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Mizacim Tam Kitabina Genel Bir Bakis 
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Mizacim Tam kitabimn altindan degerli oldugunu rahatlikla diyebilirim. Netice itibariyle 
bazen olur ki altin camurdan bile degersiz olur. Sadece ‘sagligmizi geri kazanmak icin’ dudak 
ucuklatici rakamlar odersiniz. Kitapta da aktanldigi iizere: “Iran’da yillik yakla§ik olarak 
700.000 hasta, hastanede yatdi kaldigindan dolayi turn varim yogunu hastane iicretine 
harciyor.” Bu bilam^o diger iilkeler i9in de gec^erli. Liiks, konforlu hastaneler ve baska adlarla 
bina cdilmis tecemmiilat aldamsi, bizim icin SIHHAT-LI olmaya yetersizdir. Dogada her 
§eyin kendine has yapisi ve yaratih§i vardir. insanoglunun da. Gidalarm da. Her §ey 
dengesinde mahfuz edilseydi HASTALIK kelimesi duyulmazdi bile. Nasd ki kustah ve 
kiyimci ajanlar, gida sektorune de el atmi§sa, §u an gunumuzde Israil - Siyonist tohumlan adi 
verilen saygimizi dahi kiigill tiled TOKSINLER sik sik duyuluyorsa; oturup da nasil 
hastahklari bertaraf etmeliyizi mi du§unecegiz yoksa ‘nasil hasta olunmazi’ mi? Her §eyi 
birakin bir ko§eye, simdi sadece dogayi okuyun. Ve kendinizi. 

Ne buyuruyor Resulullah (s.a.a): 

Miisliimanlar Islam’a uydugu siirece hastalanmazlar. 

Bu tip, yaratilana armagan cdilmis Yaratan tibbidir ve insanhgm iyiliginden otesini istemez. 
insamn insanhgiysa ruhudur. Yani bu tip, bedeni bir ara£ gortip ruha crisimi amaglar. A mac 
ruhun arindirilmasidir. Mesela kitapta bahsedildigine gore: ‘Ibadette istekli olmayi 
diliyorsaniz, bedeni sicak etmelisiniz.’ Yani sicak tabiath besinler alarak bedeni sicak hale 
getirmelisiniz. Bakiniz yediklerimiz nasil da ruhumuza etki etmekte? ‘Soguk tabiatli 
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besinler, kemik erimesine zemin hazirlar.’ Namazda u§engeQligin ve savsakhgm 
soylenegelen en cocuksu bahanesi; uste cokcn agirlik ya da bitkin hal salgim. 

Kitapta da ge?tigi iizere, islam Tibbi; tibbi, terimler ve kelimeler zindanmdan 5 ikannayi 
amacliyor ve daha sade ve daha anlasilir bir tip ortaya koymanm pesinde. Yani halk 15111 tip 
olsun mantigi hakim. 

Mizacim Tam Kitabina Genel Baki§ 

Kitap, Profesor Hiiseyin Hayrcndis’in farkli yerlerde soyledigi Geleneksel Tip derslerini 
kapsamaktadir. Cevat Ali Gulipur ise derlcmis ve konu basliklarina ayirmistir. Kitabin 
sonunda bazi hastaliklarm tedavisi veriliyor. Hayrendis Bey’in de dedigi iizere hepsi tecriibe 
cdilmistir ve yaklasik yirmi yil surcsincc bircok hasta, bahsi gccen reccteler sayesinde 
iyilcsmistir. 

Cevat Ali Gulipur, Geleneksel Tip’la neden catisildigmi kendine gore iki sebebe bagliyor: 

Bati uygarligi saplantisi ve ikincisiyse hadis ve rivayetleri yabana atmak. 

Kitap iki ana boliime aynlmakta, ilk boliimde genel bilgiler verilmekte ve ikinci boliimde ise 
hastaliklarm tedavisine yonclik recctc sunulmaktadir: 

ilk boliimiin basliklari sirasiyla soylc: 

1. Mizaci Tamma 

2. Kan mizacmm ozellikleri 

3. Safra mizacmm ozellikleri 

4. Balgam mizacmm ozellikleri 

5. Sevda mizacmm ozellikleri 

6 . Mizacin te§hisi 

7. Yemek 

8 . Kupa 5 ekme 

9. Hacamat 

10. Fasd 

11. Siiliik 

12. Bedeni armdiricilar 

13. Gece namazmin tibbi a 5 idan onemi 
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14. Sevda salgisi ureten ogiin ve besinler 

15. Uyku ve uyamklik 

16. Kusma Qe§itleri 

17. Saglikli banyo 

18. Guniimuz tavuklan saglikli mi? 

19. Salgilarm disari atilma asamalari 

20. Ilaclar (Zeytin, aloe vera, rezene, badem, tuz, bal, incir gibi) 
tkinci boliimde deginilen hastaliklardan bazilan soyle: 

Gece korliigii 

Cocuk hastaliklarindan; anne sutiinun az olmasi, kizamik, su cicegi, sanlik, kabus, biiyiime 
geriligi, istahsizlik, kabizlik, bingildagin yumusak olmasi, kekemelik, gee konusma gibi 

Agiz ve dis hastaliklarindan; disi saglamlastirma, dis agnsi, dis beyazlatma, dil catlakligi, 
enfeksiyon, kotii agiz kokusu 

Mide hastaliklarindan; mide soguklugu, kabizlik, zayiflama, hickirik 

Bagirsak hastaliklarindan; kolit, parazit, ishal, kabizlik, hemoroid 

Beyin ve sinir rahatsizhklarmdan; Unutkanhk, ccsitli bas agnlari, tumor, migren, ms, 
depresyon 

Enfeksiyon hastahklari; siniizit, kuru oksuriik 

Gilt hastahklari; egzema, mantar hastahklari, goz alti morluklari, sac dokiilmesi 
Yamklar 

Ayak hastaliklan; kotii ayak kokusu, topuk 5 atlamasi, varis 

Kadin hastaliklarindan; rahim enfeksiyonu, rahim kisti, gogiis kanseri, kisirhk, erken 
menopoz 

Kulak Burun Bogaz hastahklari 
Kalp ve Damar hastaliklan 
Kan hastaliklan 


Solunum Rahatsizhklan 
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Eklem ve Kemik Rahatsizliklari 
Karaciger ve Bobrek Hastaliklan 
Beze Rahatsizliklari 
Kanser 

Diger Hastaliklar 

Islam Tibbi Nedir? 

islam diinyasinda, islam’dan sonra gelen hekimlerin tip ve saglik alamndaki goriislerinin 
toplamina islam Tibbi denir. 

Saglik Nedir? 

Dort salgimn (ahlat) dengesinin korunmasina saglik denilmektedir. 

Hz. Muhammed (s.a.a) doneminde, Hiristiyan bir doktor, Peygamberimiz’e (s.a.a) soyle dedi: 
-Ummetinize bize gelmememesini siz mi emrettiniz? 

Hz. Muhammed (s.a.a) soyle buyurdu: 

-Miisliimanlar islam kurallarina uydugu miiddetge hastalanmazlar. 

Her yil ilmi arastirmalar iizerinde fikir degisikligine gidilmekte. Goriinen o ki yontem, saglam 
yontem degil. Ama rivayetler sabit oldugundan biz de rivayetler dogrultusunda ise 
koyulacagiz. Rivayetleri ise ‘temel’ olarak ele aldik. Temelimiz dogru oldugundan ilmimiz 
hizla ilerleyecektir. 

§ifa ve Derman (Tedavi) Arasmdaki Fark 

§ifa, bedenle beraber ruhun tedavisine denmekte, dennansa sadece bedeni kapsamaktadir. 

Helal ve Haram 

Haram, hastahga neden olurken helal, varlik diizeniylc uyumludur. Helaller arasinda bir takim 
temiz ve iistiin degere sahip yiyecek yer ahr. Bunun yamnda bir takim diijiik mertebeli ve 
degersiz yiyecek de vardir. Ustiin nitelikli yiyecekler soylcdir: Bal, incir, zeytin, iizum, 
hurma, nar. Adi gecen yiyecekler, uzmanlarm ozellikle d ikk at etmesi gereken besinlerdir. 

Kuran’in higbir yerinde ‘helal’ kelimesi tek basina kullamlmayip ‘halalen tayyiba’ scklinde 
kullannn olmu§tur. ‘Tayyib’ (temiz), insan fitratina uygun besin demektir. Yani, yediginizde, 
bedende higbir probleme yol agmaz. Tam olarak, Peygamberlerin yedigi ve asla 
hastalanmadigi besinlerdir.Tayyip (temiz) besin, ruhu gclistirir, riist saglar. Ancak igeriginde 
on adet zararli madde barmdiran bir gazli igecek, tayyip (temiz) olabilir mi? 
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Haram bir yiyecek bizi tok tutabilir. Ancak diger yandan da zararli etksi vardir. idrar, yarayi 
iyile§tirir, bal da yarayi iyilcstirir. Ama idrar necistir, ruha zarar verir. Ya da kurt cigeri, 
soguk hastaliklar icin ila^arin has in da gelir ama haramdir. Tabip, tiim ilaclarin niteliklerini 
bilmelidir. Oyleki acil bir durum karsisinda, ilac olmadigi takdirde, onu kullanabilmelidir. 

Besin (Gida) Nedir? 

Besin, kaybedilen dort salgimn geri doniisudur. 

Bir Rivayet 

Yahudi biri Imam Cafer Sadik’in (a.s) yamna vardi ve soylc soyledi: 

-Siz madem Kur’an’in tarn bir kitap oldugunu soyluyorsunuz o halde neden Kur’an ‘tip’ 
hakkinda herhangi bir bilgi icermiyor? 

imam Sadik (a.s) soylc buyurdu: 

-Kur’an’imiz tibbin tiimiinii yarim ayette ozctlcmistir: 

Kulu vcsrcbu ve la tusrifu. Yani yiyin igin israf etmeyin. 

israf konusunu, mizaci tamma pcrspcktilinden aciklarsak, goriiyoruz ki israf etmemek turn 
hastaliklarin onlenmesini saglar ve israf etmekse hastaliga sebebiyet verir. 

Eger biri ‘soguk’ scy yemesi gerekirken ‘sicak’ scy yerse hastalamr, bunun kendisi israftir ya 
da tarn tersi. 

Hatirlatma: Dogu ve batida domuz kamndan jambon iirctiliyor, bundan otiirii onlarin 
yiyecekleri temiz sayilmaz. 

Islam Tibbi’nm Bir Ba§ka A^iklamasi 

icra olunan tip bilgisinin tasfiyesine islam Tibbi denilmektedir. Ciinkii modern tipla islam 
tibbi ‘insamn tammi’ hususunda aralarinda goriis aynligi vardir, hatta tedavide dahi goriis 
ayriligi goriilmektedir. 

Islam Tibbimn Ayncaligi 

1. Maneviyata yonelim 

2. Ruhun diizeltilmesi 

3. Beslenmenin diizeltilmesi 

4. Bireyin mizacina gore beslenmesi 

5. Pi§mi§ yiyecegin azaltilmasi 

6. Besin iceriginin diizeltilmesi 
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7. Kanin duzeltilmesi 

Islam Tibbmda Ug Tiir Te§his Yontemi Vardir 

1. Mizaci tanima 

2. Nabiz 

3. idrarvedi§ki 

Yukandaki iig tcshis yonteminden, mizaci tanima otekilerine gore daha kamil, kapsayici ve 
topludur. Nabiz konusu da, uzmanlik otesi bir yontem olup ozel kavrayis gerektinnektedir. 
Konusamayanlar icin, ozellikle de cocuklar ve yasli bireyler igin, nabiz uygun bir yontemdir. 

Nabiz: 

Turn bedende, dort salgidan dogan ruhun yansimasina (tecelli) nabiz denir. 

ilk olarak, salgi turn bedene yayilmakta olup buhar iccrmcktedir. Bu buharlarin adi, maddi 
ruhlardir. Koku gibi. Koku latif olup gorunmemektedir. Bunun bedende karsiligi, maddi 
ruhtur ve bu salgilar (ahlat) ge§itli miizik sayesinde degi§ebilir. Bundan dolayi, belli bir 
muzigi dinledigimizde nabzimiz degistir ve bir baska miizik baska nabzi meydana getirir. 

Genel nabiz; 9, ozel nabiz; 24, ozel iistii; 104, zaruri nabiz; 3’tiir. 

Nabiz eger dolgun ve sakin olursa, kandir. Nabiz eger dolu ve hizli olursa safradir. Zayif ve 
yavas olursa balgamdir. Zayif, tiz ve hizli olursa sevdadir. 

Basarili tabip, mizaci tannnayi tarn ve titiz bir sckilde kullanabilendir, 50 k ilac kullanan degil. 
Tibba sahip olmayan bir ill ken in bagimsizligi, politik bir sakadan oteye gccmez. 

Mizacin Hayatimizdaki Rolii 

Basarili erkeklerin hepsinde, duygusal ve samimi bir aile iliskilcri goriiliir ve yasantilarinda 
yenilgiye diiscnlersc aile iliskilerinden darbe yemislcrdir. Hitler ve Napolyon gibi. 

Amerika’da uzun omiirlu kisilcr hakkinda bir arastirma yaptilar ve 120 yasinda yasli bir 
adama evliligine dair soru sordular. Yasli adamin cevabiysa “Ben kanma asigim.” oldu. Ask, 
bedenin bagi§iklik sistemini giiglendirir ve oyle bir gii? verir ki higbir besin boylesine bir 
giicii bedene saglayamaz. Japon toplumunu kalkindiran etmen, ailesel devamlilik olmustur. 
Japonya’da, giftler birlikte yiirudiiklerindc, Miisluman olmamalarma karsin, kadinlar eslcrine 
saygilarindan dolayi eslcrinin biraz gerisinden yiiriirler. Avrupalilar, bir kadimn bir okuldan 
kat kat degerli oldugunu daha yeni anladi. Sizlere, Imam Humeyni’nin esinc yazdigi mektubu 
okumamzi oneririm. Soziin ozii su ki: “Eslcrinize uymakla onlara yonetici olun.” 

Yemek yerken kotii bir sahneye bakarsamz, bedeniniz sevda iirctir. Bu yiizdcn derler ki eger 
bebeginiz icin bakici tutmak istiyorsamz giizel birini sccin. 

Uyurken bebegin bir saga bir sola donmesinin nedeni, sicakligin fazlaligidir, huysuzlanmasi 
bundandir veya evin dekorasyonunu siirckli degistircn bir kadin ya da islcrini yarim yapan 
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birinin sebatsizligmin sebebi sicakhgidir. Eger huzura ve sebata crismesini istiyorsak, 
sicakligmi azaltmaliyiz. Safra mizacli bir cift, iki hafta kiistiir iki hafta barisik. Safra mizacli 
5 iftlerin barisik olduklan vakit, Kameri ayin lden 7ye ve 2linden 29una olan araligina denk 
diiscr. Genelde 12, 13 ve 14iinde tartisirlar. Ciinkii bu giinlerde ‘med’ goriiliir ve bedende 
kanin yiikselmesine sebep olur ve ciftln tartisma ihtimalini arttirir. Ay, dolunay olmaya dogru 
ilerleyince tartismalari patlak verir. Kan mizaclilar da boyledir. Hatta kan koca olmalarma 
gerek bile yoktur. Mahkeme salonlarmdaki tartismalarin cogu bu giinlerde goriilmektedir. 
Eger kavgali iki sahsi baristirmak istiyorlarsa, yukanda zikredilen giinlerde isc koyulsunlar. 
Eger evli Qiftin her ikisi de safra mizacliysa, aralarindaki sorunun hallolmasi icin birbirlerine 
karsi “kazmii’l-gays (alttan alma) ” gostermeleri gerekir veyahut tartisma giinlerinde bas 
bolgesindeki sicakligi azaltmalilar. Bunun i 9 in, sirke ya da limon suyu koklanabilir ya da 
soguk tabiatli yiyecekler yenilebilir. 

Kadinla erkek arasindaki yas farkimn bes ile yedi arasinda olmasi en uygunudur. Ciinkii 
erkek, kadindan once ‘sogukluk donemine’ crisir. Yas farklan az ya da 90 k oldugu halde 
mizac farki da varsa sorun coziiliir. 

insan topluluk icinde daha iyi egitilir. Cemaat namazmm sevabimn daha 90 k olmasi gibi. 
Bir 9 ok kimse disaridan giizel ahlakli goriinmesine karsin, aile i 9 inde kotii ahlaklidir. 

Kan, hararettir ama hararetle rutubet birliktedir. Safra da hararettir ancak safra miza 9 lilarm 
esneklik hizi daha yiiksektir, kamn esneklik hiziysa daha a^aktir. Eger kan miza 9 hnm hcdeli 
olmussaniz, size nisan almamasi i 9 in yani kavga 9 ikmamasi i 9 in alttan almamz en 
dogrusudur. 

Balgam miza 9 h sakin olur. Balgam miza 9 h kadin, csine en 90 k itaat edendir. Kan miza 9 hysa, 
kendini ‘sultan’ olarak goriir. Eger kotii ahlakli olurlarsa pek inat 9 idirlar ve eger sclkatli 
olurlarsa pek samimidirler. Zira disaridan dost canhsidir ve 90 k cslilik potansiyeli onlarda 
daha fazladir. Sicakhktan sogukluga dogru kaydigimizda, 90 k cslilik potansiyeli hatta 
evliligin rengi dahi azalir. Avrupa’da sogukluk baskin geldiginden, sadece kiz arkadasi 
edinirler ve sogukluk fazlalastik 9 a da menstriiasyon daha ge 9 ve menopoz daha erken goriiliir 
ve sicakhktaysa tarn tersi durum soz konusu. 

Bayanlarda sogukluk fazla olursa, menstriiasyon doneminde ya kanamasi fazla olur ya da 
siiresi. Ve genellikle menstriiasyon donemlerinde halsizlik, 90 k uyuma ve yorgunluk goriiliir. 
Kanamada gecikme de sogukluktan kaynaklamr, eger sogukluk fazla olursa kanama durur. 
Bazen de sicakhgin siddctindcn kanamamn durulmasi yasanir ki kasinli da goriilmektedir ama 
bu durum seyrek rastlamr, boyle bir durumda da rezene veriyoruz. 

Kan miza 9 hlar al yanakli ve kiloludur, balgamsa beyaz tenli ve kiloludur. 

Eger kadin ve erkek her ikisi de balgam miza 9 hysa sakin bir hayatlari olur. Hatta oyle 
kimselerle tanisikligim var ki elli yillik omiirleri boyunca birbirlerine karsi ‘sen’ diye bile 
hitap etmcmislcrdir. 

Hatirlatma: Balgam miza 9 h erkekler soguk olduklarindan ve balgamlari fazla oldugundan 
kilibik olurlar. 

Sevda miza 9 hyla evlilik 90 k zordur, eline bir cetvel ahr ve kirk tane 0 I 9 U kansi i 9 in 
kararlastirir ve siirekli kusur bulur. Sevda olanlarin diizelmesi i 9 in ‘sicak ve yas’ tabiatli 
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yiyecekler yemesi gerekir, ciinkii soguk ve kuru mizaclidirlar. Tam bir balgam kadini, sevda 
mizacli bir erkege tahammiil edebilir. Ama ben safra ve sevda mizacli olup da iliskileri 
devam edenini gormedim. 

Hatirlatma: Mizacin dengelenmesiyle ve yapmacik askla, sevmek ve anlasmak miimkiin. 
Bana gore giinde on dort kere ‘seni seviyorum’ demek bir kere ‘salavat’ getirmek kadar 
kiymetlidir ve soguk kelimeler yasami sogutur. 

Sicak tabiatli yiyecekler yiyen kisilcrin beyni de sicak olur ve pozitif diisiinceli olurlar. Tam 
tersine, soguk tabiatli yiyecekler yiyenlerin beyni soguk olur ve negatif diisunceli olurlar. 

Sicak mizacli yemekle uyudugumuzda, sicak salgi (hilt, cogulu; ahlat) Lire ti Hr ve 
uyandigimizda neseli uyamriz. Aksamlari giil kokusu koklayip uyumak iyidir Qunkii sicak 
miza^hdir. 

Mide soguk oldugunda, karin biiyiir ve gegirme goriiliir. 

Kahvaltiya balla baslayin, kahvalti kuvvetli ve agir olmali. 

Ug tane hurma, yirmi dort saat boyunca bedenin biitiin enerjisini saglayabilir. Kelle paca, 
sicak tabiatli baharatla yapilan mercimek de giinliik biitiin enerjiyi saglar. 

Hatirlatma: Hastaliklarin cogunlugu ogle yemegi yemekten kaynaklamr; gobek olusumu, 
tansiyon, kolestrol ve diyabet gibi. 

Alemde olan her neyi ayristirirsamz ayristirin ‘dort elementle’ baglantihdir. Dort elementi 
ayrmtili olarak ele alacagiz: 


Erkan 

Miza^ 

(Mevsim 

Ya§ 

Vakit 

Hava 

Sicak ve yas (kan) |ilkbahar 

0~30 

Sabah 

Ales 

Sicak ve kuru 
|(safra) 

Yaz 

30 - 40 

Ogle 

Toprak 

Soguk ve kuru 
|(sevda) 

Sonbahar 

40-60 

Ikindi 

Su 

Soguk ve ya§ 
j(balgam) 

Ki§ 

60 ve sonrasi 

Aksam 


(Jevirmen Notu.’Erkan (rukunler), rukniin qoguludur ve ‘temel ’ olarak da qevrilebilir. 

Her §eyin Mizaci Vardir 

Dikkat edilmesi gereken bir konu su ki varlik aleminde her scyin mizaci vardir. Hayvanlar, 
bitkiler, mevsimler, yas arahklan ve viicut organlan gibi ki hepsine sirasiyla deginecegiz: 

1. Hayvanlar:Her varlik, kendi eylem ve yaratilisina gore belli bir mizaca sahiptir. 
Mesela kurdun mizaci sicak ve kurudur ve ales elementi baskindir. Aslan yirtici ve 
cesur bir hayvandir, baskin kandan yaralilmistir ve boyle olmasaydi aslan olmazdi ve 
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aslamn turn ozelliklerini de tasimazdi. Karinca sevda cinsindendir, an safra cinsinden 
olup e§ekse balgamdir. 


2. Bitkiler:Bitkilerde dort elementin varligmi, yiyerek ya da dokunarak acikca 
gorebiliriz. Yeme hatta dokunma yoluyla sicakliga ve acil susuzluga yol acan bitkiler, 
hatta tekrar edilmesiyle bedende kasinti ve yanmaya sebebiyet veren bitkiler ‘sicak ve 
kuru’ tabiatlidir. Yenildigi takdirde sicakliga sebep olan bitkilere, ‘sicak ve yas’ 
diyoruz. 

Bedendeki harareti ve susuzlugu yatistiran bitkilere, ‘soguk ve yas’ diyoruz. 

Bedendeki sicakligi yatistirip susuzlugu gidenneyen ve hatta tekrar edilmesiyle bedende 
kuruluga ve zayifhga sebep olan bitkilere ‘soguk ve kuru’ diyoruz. 

Tam da burada onemli bir noktadan bahsetmek gerekir: 

Toparlarsak, sicak ve kuru elementi; safra uretici, sicak ve yas elementi; kan iiretici, soguk ve 
kuru olam; sevda yapici ve soguk ve ya§ olam; balgam yapici olarak adlandinyoruz. 

Hatirlatma: Eski salataliklarm mizaciyla simdiki salataliklarin mizaci fark ediyor. Eskiden 
bugdayin mizaci mutedildi ama simdi kabugundan ayirdilar ve un haline getirilme asamasinda 
90 k fazla vuru§ ve elektrik uygulandigi icin ‘endiistriyel mizac’ tiiredi ve dolayisiyla da 
sogukluk oram 90 k fazla olmustur. Eskiden degirmen oldugundan, bugday bilesenlcrinc 90 k 
fazla vurus uygulanmiyordu. 

3. Mevsimler: 

ilkbahar, sicak ve yastir. 

Yaz, sicak ve kurudur. 

Sonbahar, soguk ve kurudur. 

Ki§, soguk ve ya§tir. 

4. Yakitler: 

Sabah: Sicak ve ya§ - ilkbahar 
Ogle: Sicak ve kuru - yaz 
ikindi: Soguk ve kuru - sonbahar 
Aksam: Soguk ve yas - kis 

5. Ya§ Araligi:insanm farkli yaslarda farkli miza 9 lan olur. 

Buyiime ve gelismc 9 aginda (dogumdan itibaren otuz yas in a dek) sicak ve yas miza 9 hdir. 
Gen 9 lik 9 aginda (30 - 40 yaslarinda), sicak ve kuru miza 9 hdir. 
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Orta yas doneminde (40 - 60 yaslarinda), soguk ve kurudur. 

Son olarak, ya§hhk doneminde (60 ya§ ve sonrasi) soguk ve ya§tir. 

6. Tatlarm Tiirleri: 

Tatli tat: Sicak ve ya§ 

Aci ve tuzlu: Sicak ve kuru 

Ek§i: Soguk ve kuru 

Tatsiz ve buruk tatlar: Soguk ve yas 

7. Organlarm Mizaci:Bedendeki her orgamn kendine ozgii mizaci vardir. Mesela, 
beyin; soguk ve yastir, kemik ve sa 9 ; soguk ve kurudur, yag; soguk ve yas, kalp; sicak 
ve kuru, akciger; sicak ve yastir. 

8. Cinsiyetin Mizaci:Erkekler kadinlara gore daha sicak olurlar. 

9. Bolgelerin Mizaci: 

Daglik bolgeler: Soguk ve kuru 
£61 bolgeleri: Sicak ve kuru 

Denize kiyisi olan bolgeler: Soguk ve yas 
Onnanlik bolgeler: Sicak ve ya§ 

Miza? Tanima 

Mizaci tanima ilmi, ehlatin (salgilarm) tanmmasidir. insan bedeni; su, ales, hava ve topraktan 
olusmustur ve bu dort unsurun dengede olmasi gerekir. Eger dort unsurun dengesi bozulursa, 
hastalik ortaya cikar. 

Dort salgi (hilt) olan sevda, safra, kan ve balgamin ctkilcsiminin hasilma mizac denir ki 
bedenin yapilanmasindan ve ozgii davranislarin ortaya cikisindan sorumludur. 

Bedendeki safra 90 gahnca, kisi igneliyici sozler sarf eder. Bedende sogukluk artinca da kisi 
umursamaz olur ve sogukluktan ‘korku’ meydana gelir. 

Kimyasal ila 9 lar verilirken, kisinin mizaci goz oniinde bulundurulmadigindan 9 csitli yan 
etkiler dogurur hakeza bu durum bitkisel ila 9 lar i 9 in de ge 9 erlidir. Eger bitkisel ila 9 lar, miza 9 
baz ahnarak verilmezse kimyasal ila 9 larm zararlan, bitkisel ila 9 lan da kapsar. Ornegin, su en 
sade ila 9 tir, eger mizaci goz oniine almadan uygulatirsak, bazilan i 9 in zarar tcskil edebilir. 
Oyleyse herkes i 9 in giinde alti ile sekiz bardak su i 9 diyemeyiz veyahut herkese su i 9 me 
diyemeyiz. Bal da oyle. Kuran-i Kerim bal i 9 in ‘sifaun linnas’ ‘insanlar i 9 in sifadir’ 
buyuruyor, kalkip da herkese bal yemesini soylersek, haliyle bu kimilerine zarar verecektir. 
Hatta uykunun dahi yan etkisi olabilir. Nonnalde uykunun 0I9USU alti ile sekiz saat arasidir ve 
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enerji veren bu uykuyu eger insan almazsa, siddetli uykusuzluktan 6 turn kalp krizi de 
gccircbilir. Ya da asm uyursa, asm uykudan oturii kalp krizi gecirebilir. Uyku, soguk 
oldugundan, bedeni de sogutur, kan hareket halinde degildir ve balgam artar ve tikaniklik 
olusur. 

Soguk mizacli kadin ve erkegin sakin ve soguk bir hayati olur ve birbirlerine itaat ederler. 
Eger kadin ve erkek, safra mizacli olursa, maksimum sicakliga ulastiklarinda sinirlenirler ve 
kiiscrler. Ama bu duruma uzun sure tahammiil edemezler. £iinku safra kisa siireligine 
yiikselir ve aniden cliiscr ve dii§tiigiinde safranm zittina yani balgama doniijiir. Ve balgam 
halinde, insan sicakliga gereksinim duyar. Soguklugu fazla olan kimse cabuk barisir. Ve 
kimin soguklugu az olup sicakligi 90 k olursa biraz nazlamr. 

Gecmis donemdeki asiklar, §irin ve Hiisrcv, Leyla ve Mecnun gibi, hepsi deni (kan) mizacli 
idiler. Kanin §iddeti ne kadar fazla olursa, asikca tavirlar, korkusuzca ve orfe aykiri hareketler 
fazla olur. Ne kadar soguk olurlarsa kuralci, legalist ve diizenli tertipli olur ve ne kadar sicak 
olurlarsa diizensiz olurlar. Orfe aykiri davranma ve kanunlara uymama, kan mizaclilara 
ozgiidiir ve kuralcilik soguklara ozgiidiir. 

Mutlu bir hayat i§in, erkegin sicakligi kadimn sicakligndan fazla olmali. Eger kadin erkege 
gore daha sicak olursa evde otoriter kadin olur. Sicak mizacli ?ocuklar da genelde oyunda 
yonetici olurlar. 

Toplum ve aile icindc eger genel olarak sicak iseler, birbirlerine karsi samimi davramrlar. 
Herhangi birinin basina bir olay meydana gelse hemen tepki gosterirler. Eger genel olarak 
soguk olurlarsa, birbirlerine karsi vurdumduymaz olurlar ve onlardan birinin basina bir olay 
geldiginde, tepkisiz kalirlar ve bu olayda one cikan biri olacaksa 0 da sicak miza 5 li kimsedir, 
bu kimseler genelde; al yanakli, dolgun dudakli, sabitkadem, hacimli sa 9 lar, genis 
omuzludurlar. 

Imam Humeyni’nin annesi, csini Ka 9 arlilar oldiirduklerinde, kirk giin boyunca Padisah 
sarayinda tahassun etti, sonunda esinin kanimn takasim aldi ve sonra imam’a soylc dedi: 
Hayatinda asla zulme boyun egmemeyi ogren. 

Bebek, Erkek mi Kiz mi? 

Sicak nutfe, erkek evlat ve soguk nutfe kiz evlat meydana getirir. Tohum gibi. Tohum, yerin 
mizacim kendi mizacina 9 evirir. Eger nutfe sicak olursa rahim de sicak olur yani rahimin 
mizaci 9 oeugun mizacina doner ama yer/zemin de etkili. 

Not: Sicak tabiatli gidalari, nutfe pihti olmadan kirk giin once yersek, bebek erkek olur. 

Sicaklik ve sogukluk, glines lsinlari, cografi konum tohum iizcrinde etkilidir. Eger erkek 
90 cuk istiyorsak, erkek olma olasiligmm artmasi 19 m, nutfenin sicak olmasi disinda rahmi de 
sicak etmeliyiz. 

(Bu boliim tekrar gozden ge 9 irilecektir.) 

Gebelikte Mizaci Tanuna Metoduyla Cinsiyetin Te§hisi 
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Dune kadar hamile kadin cksi severken, bugiin tatli sevmeye basladi. Yani kadinin mizaci 
sicakti ve dengelemek icin soguk yerdi, simdiysc cocugu kiz oldugundan, dengelemek icin 
sicak tabiatli yiyecekler sevmeye basladi ve boyle bir durumda hamile kadinin yiizii de 
dcgisir, dudaklan dolgunlasir, gozleri ve burnunda siskinlik olur ve bedeni sismanlar yani bu 
belirtiler cocugun kiz oldugunu gosterir. Nasd ki bir parca eti lsittigimzda biizii§ur ve suya 
atildiginda genisler. 

Nabiz yoluyla da cocugun cinsiyeti tcshis edilebilir. Soguk nabiz; yavas. Sicak nabiz; hizli Bu 
genel bir kuraldir. Ama sicak kiz da vardir ki heyecanli ve duygulu olur. 

Bir kadinin bedeni sicakken rahimi soguk da olabilir, aksi de soz konusudur. Burada tabip, 
rahmin mizacim kiz ya da erkek istenmesi durumuna gore degistirir. 

Dogurganlik ve Kisirlik 

Dogurganlik, kisirlik ve iki z dogurma bedenin mizacina baghdir. Rahmin safra sicakhgi 90k 
yiiksek olup nutfeyi yakabilir ki bu durumda gebe kahnamaz, bunun aksine rahim 90k soguk 
olup nutfeyi dondurmus da olabilir ki bu durumda da gebe kahnamaz. 

Nutfe iizerinde, zaman, mekan, helal ve haram yiyecek, gorme ve duyma etkilidir. Ayetullah 
Bchesti’nin annesi soylc diyordu: Ogluma silt verdigimde ona Kur’an okurdum, Kur’an 
okumasam basin 1 sineme vururdu yani bana Kur’an oku demek isterdi. 

Yeni Dogan Bebegin Mizacinin Tamnmasi 

Yeni dogan bebek, beyaz tenli, ince ve hassas ciltli, ince telli sa9lara sahip, tombul ve istall 1 1, 
zoraki gozlerini a9ip kapar ve asm uyur. 

Ya da aksine dii§uk agirlik, siyah ve uzun sa9lar, kaslar belirgin, an be an bakar ve istahi 
azdir. 

Erkek ya da kiz olduguna bakmaksizin ornekte gelen ilk bebek soguk olup ikincisiyse sicaktir. 

Eger ikincisi erkek olursa, bu demek oluyor ki bebegin mizaci 90k sicak, hiperaktif, hemen 
tepki verir, sesleri ve renkleri ayirt eder, eger bebegin sicakhgi asm olursa, bebek sarilik 
ge9irir ve tedavisiyse bebege ve anneye soguk tabiatli yiyecek vererek hallolur. Omek 
verecek olursak, §irhi§t (dag musmulasi olarak ge9iyor) verilir ve acil olarak da 119 damla kan 
gelene dek kulak kep9esine hacamat edilir ve sarihgi all aim is olur. 

Yeni dogan erkek bebegin testisleri dolu olursa, bebegin mizaci sicaktir. 

Sicak miza9, sa9lan diklestirir, soguk miza9 sa9lan diizleslirir. 

Uyan: Asm sicak rahimde, bazen dis 9ikarma gozlenebilir. 

Sicakhk ne kadar fazla olursa, uyku azalir. Sogukluk ve nem ne kadar 90k olursa uyku artar 
ve siit verdikten sonra bebekte geginne goruliir ve bazen de kusma goriilebilir. Yani mide 
soguk demektir, bu durumda anne sicak scyler tuketmelidir. Sicakhk hareket faktorii olup, 
nemse gelisim faktoriidur. Bebek i9in iki faktor de gerekli. 
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Yas i 1 crlcclikcc nem ve sicaklik azalir. 

Uyku getiren ilaclar da soguk tabiatlidir. 

Siirekli aglayan bebeklerin (ozel bir durum olmaksizin) ya bedenleri sicaktir ya da mideleri 
soguktur. 

Anne Sutiiniin Sicak ya da Soguk 01u§unun Te§hisi 

Anne sutiinu tirnaga damlattigmizda eger kayiyorsa silt soguktur, eger silt sicak olursa tirnak 
iistiinde sab it kalir, cig damlasi gibi. Siitun soguk olma durumunda siitiin sicak olmasi icin 
annenin, bal, hurma, rezene ekstresi tiiketmesi gerekir. 

Soguk mizacli erkegi ve sicak mizacli kizi yan yana tuttugumuzda, erkek kiza gore daha 
sicaktir. Bunun icin bu sicaklik ve sogukluk gorecelidir. Hukumdar kadinlarlarm mizaci 
sicakti. Hintlilerde kadindan erkege hepsi genel itibariyle sicak mizaclidir. 

Soguk mizacta, incelik ve esneklik ve sicak mizactaysa israr, kabalik ve inat gorulur. Eger 
giiclit kiz yctistirmck istiyorsamz sicak scylcr cok verin ki inanclari uzerinde istikrarli olsun 
ve kendi ayaklari iistiinde dursun ve ruhsal bakimdan dircncli olsun ancak sogukluk halinde 
bu olaylarin tiimiiniin gorulmesi muhtemeldir. 

Mizac ne kadar soguk olursa, anlama kabiliyeti bir o kadar zor olur. Hayvanlarda, esegin 
mizaci soguktur ve bunun icin ahmak ve anlamazdir. Buna gore sicaklik ne kadar 50k olursa 
zeka seviyesi yiiksek ve ne kadar soguk olursa anlama yetisi diisiik olur. Sicaklik, kararsizlik 
ve sebatsizlik getirir ve hatta kisi uykuda dahi konusabilir, yiiriiyebilir ve siklikla saga sola 
doner. 

Biz bedendeki asm sicakligi tedavi etmiyoruz. Asiri sicakligin, zararli ve sinirlilige sebebiyet 
verdigi dogru ancak bu durum bir miktar limon suyuyla tedavi edilebilir. Ama bedeni sicak 
etmek zordur, bu ileri yaslar icin birikim olmalidir. 

Iranlilann Zeki 01u§u 

Ciinkii sicak yemekler 90k tiiketiyorlar ve iran nesli sicaktir ama giiniimiizde bizi sogukluga 
yoneltiyorlar. Cips, sosis, salam gibi ki bunlarm hepsi soguktur. 

Soguk mizacli bireylerin oldugu bir iilke, koklii degisikliklere ve devrimlere maruz kalmaz. 
Daima siyasi esitlikler pcsindcdirler ve turn sorunlarim muzakerelerle cozmeyc calisirlar ve 
ajanlik sistemini takviye ederler, saldin sistemini degil. 

iranlilar, kanuna uyamazlar 9unku sicak miza9lidirlar, Avrupalilar soguk miza9li 
olduklarmdan kanuna tabidirler. 

Yeni icatlar ortaya 9ikarma, yaraticilik, cosku, ileri gorusluluk gibi ozellikler sicak miza9li 
kisilere ozgudur. 

Izleme (tebaiyyet), yalan dolan (tezvir), bencillik, kendini garantiye alma, detayci ve dikkatli 
olma gibi ozellikler soguk miza9li kisi lere ozgudur. 
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Biiyiik filozoflar ve §airlerin tiimii sicak miza^li idiler. 

Semiz otu, soguk tabiatlidir ve tikanikliklan giderir ve semiz otu seven kimselerin sicak 
mizacli olmasi gerekir. On iki imamm csleri, semiz otu sevmeleri hasebiyle sicak mizacli 
idiler. 

Not: Semiz otu (baklatii’l-Zehra), Hazreti Fatima’nm (as) ilgi duydugu bir bitkiydi. Melisa 
otuysa imam Ali’nin (as) sevdigi bir bitkiydi. 

Sicak bolgelerde yasayan insanlar, sicak kanli ve samimi olurlar ve soguk bolgelerde yasayan 
insanlar, genel itibariyle soguk ve aldirissiz olurlar. 

Sevda miza9hlar, ayrmtici ve titiz kimselerdir. Eger sevda mizacli bir kimseye bir sorumluluk 
verirseniz, biitiin isi ayrinti, kusur arama, kusur bulma, gozetlemeden ibarettir. Netice 
itibariyle i§ler sarpa sarar ve islerdc herhangi bir ilerleme goriilmez. Safra mizacli kimselere 
sorumluluk yiiklerseniz, 90k hareketli olduklarim goreceksiniz, ilerleme kat ederler ancak bir 
bakarsimz ki her scyi yarida kcsmislerdir. 

Kan mizaclilarsa tek basina biiyiik islcrin iistcsindcn gelirler. Ilerlerler. Basarili diinya 
liderleri kan mizacliydilar, balgam mizaclilarsa asla liderlik cliizcyine crisemezler. 

Kadinlar, iyi danismandirlar ama karar alma konusunda pek iyi olduklan soylenemez 9unkii 
sogukluk onlarda daha baskindir. Kadinlarin gordiikleri ince detaylari kan mizaclilar goremez. 
Kan mizaclilar, yiiksek meblagda cck yazabilirler, eger muhasebecisi balgam mizacli olursa 
der ki bunlan nasil odeyeceksin ve boylece korkar. 

Modern tibbin yenilgisindeki sebeplerden biri de insamn riikiinlerle (temeller) olan i 1 i ski si ni 
acikca tammlamamalan. O halde bizim riikiinleri ogrenmemiz elzemdir. 

Yaratili§sal (Fitri) \Iiza9 

Yaratilissal ya da cebli miza9, anne babadan kalitnn yoluyla gccen mizaca denir ve dogum 
sirasinda kiside goriiliir ve kisi icin normal bir hal olarak kabul edilir. 

Her mizacin kendine has bir takim ozellikleri vardir. Ehlatin baskinhgmdan kaynakh hastahk 
belirtileri arasinda fark goriiliir. 

Hava ve Kan’in Ozellikleri 

Saframn alt kisminda, adina ‘kan’ denilen kirmizi ve sc ft af bir katman bulunur ve gorevi 
kaslarm, kalbin ve karacigerin yapnmdir. Kan mizaci, sicak ve yastir ve kamn karsiligi 
havadir. Kan bedende nasil sirkiilc oluyorsa ve hacmin cogunu kaphyorsa, hava da turn 
ycryiizii boyunca deveran eder ve hacmin cogunu kaplar. Saframn iisttc ve balgamin alt 
kisnnda olmasi bakimindan, kamn sicakhgi ve nem oramnda azalma ya da art is goriiliir. 

Hava, ozii itibariyle 9iplaktir ve icindc bir scy saklayamaz bundan dolayi dem yani kan 
mizacli bir birey iyi bir sir saklayici degildir. Zahiri sakin goriinse de icindc firtinalar kopar. 

Havayi su icerisinc niifuz ettirmek istiyorsak, bunu isi yardnmyla basarabiliriz. Hava, kolayca 
topraga niifuz etmez ve bundan dolayi dem mizaciilarla sevda miza9hlar uyusmazlar 9iinkii 
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toprak saklayici olup havaysa aciga 9ikancidir. Eger havamn icerisinde bir toz parcasi dahi 
olsa herkes bunu gorebilir ama toprak oyle degil. 

109 element, bu dort elementten meydana gelmistir: Su, toprak, hava, ales 

Bu dort unsur ya da element, bir araya geldiklerinde varlik diizenini teskil ederler. Bunlara 
tabiat diizeninin maddi riikiinleri denir. Turn hayvanlar bu dort mizacla yasamlarmi 
siirdiiriirler, o halde: 

Safra mizacli kimse, cksi nar ve karpuz yesin. 

Sevda miza9li kimse, tatli nar ve kavun yesin. 

Balgam mizacli kimse tatli scrbct i9sin. 


Eger kan, ciltte olursa, cilt sicak olur ve sicak ter doker. Dem mizaclilarda goriilen akneler 
genellikle biiyiik ve U9 kismi siyah olur, omuzlarda yiizde ve sinede gozlemlenir ama omuz 
bolgesinde 90gunluktadir ve bazen 9iban da goriilebilir. Bu tiir durumlar gen9lik evresinde 
siklikla rastlamr 9unku gen9lik evresi kamn baskinligimn zirve evresidir; damarlar dolu olur 
ve kurclcscn de goriiliir. 

Eger kan, ba§ta artarsa, oncelikle yiizde kendini gosterir, bu yiizden ilk olarak ba§i sicak 
eder ve boylece ‘sicak migren’ meydana gelir ve turn bas bolgesini etkisini altina alir. Sicak 
gidalar, sicak kokular ve sicaklik bu agriyi siddetlcndiren etkenler arasindadir. Bu agri, aksam 
olunca yatisir. Eger bu sicaklik fazla olursa, ilk once basin orta kisminda sa9 dokiilmeleri 
goriiliir. 

Kan tiim bedene yayilmis vaziyettedir, eger kanda art is olursa ilk once birincil organlari 
etkiler. Ornegin, damar tikamkligi ve kalp krizleri. Sicak hilt, kristalimsi hal aldiginda 
kanallan tikar, yapiskansi scklc buriindiigiindeyse sicak kan basinci (tansiyon) meydana 
getirir ki dem miza9li erkeklerde siklikla goriilur. Sevda ve safra miza9li kisilcrdc bu tiir 
tansiyon pek goriilmez. Bu tiir tansiyon sicak oldugundan tuz zararlidir. Eger tansiyon soguk 
tiirden olursa tuz yararlidir. Sinirsel tansiyonlar, soguk tansiyondan kaynaklamr. 

Eger kan, midede artarsa,ki§i cksi seylerc asiri meyleder. Ve art is ne kadar 90k olursa 
istahta azalma goriiliir. Istahi artirmak i9in mide ve karacigeri bir miktar soguk etmeliyiz. 
Limon suyu, sirke, koruk suyu i9erek ya da cksi scylcr tiiketerek istah artinlabilir. 

Uyan: Hizli sindirim, karaciger ve midenin sicak olusundan kaynaklandigi gibi yavas 
sindirimse karaciger ve midenin soguk olusundan kaynaklamr. 

Midenin soguk olu§unun belirtileri:Geginne, kotii agiz kokusu, atiklardaki kotii koku, 
karmdan gelen sesler, midede agirlik, bulanti, cksime. 

Eger ruhta sicaklik artarsa,ki§inin ahlaki egitime olan egilimi inan9lan dogrultusunda 
olursa, U9 noktaya vanr ve kisi peygamberlik iddiasinda bile bulunabilir. 


Uyan: Intihar girisimleri, sicakligin en zirvede oldugu durumda goriiliir. 
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Eger kan, bedende artarsa, nem ve sicaklikta artis goriiliir ve ilk olarak beliren degisim, 
hacimde artis goriilmesi ve bu da bedenin iri olmasina sebep olur; bas biiyiik, omuzlar ve 
pazular hacimli, sine, dudak ve agiz biiyiik, gozler iri, cilt al goriiniimlii, yiiz §i§kin, kalin ve 
siyah sa^lar, bedende ve ciltte a§iri kdlanma, kalin ka§, kisa ve kalin boyun, dolu nabiz, sicak 
ve soguk scylcre egilim (ciinkii her ikisinin ziddim tasimakta), 90k yer, 90k uyur, istek halinde 
90k 9al 1 sir, ifrat tefrit ehli, cinsel iliskilcrde asm istekli olurlar, sevgi dolu ve ya asm 
sin iri crime goriiliir, yaraticilik, hayalperestlik, olaylari her a9idan ele ahr, dis eti kanamasi 
goriilebilir. 

Eger kan, damarlarda artarsa,koroner damarlan tikar ve kalp krizine neden olur. Koltuk 
alti ve genital bolgede kdlanma goriiliirse yani sicakhk var demektir. 

Tiiy ne kadar kalin ve 90k olursa, boyle bir kiside hem nem vardir hem de sicakhk yani hem 
cksi scylcri hem de tatli scyleri 90k tiiketir. Uyumak istediginde 90k uyur, galismak 
istediginde 90k 9a! 1 sir, cinsel iliskilcrde aktivitesi yiiksektir, ruhsal egilim ve ask konularmda 
yiiksek enerjilidir, bir dagi devirebilir ve giizel siir yazar, 9iinkii bas ve kalp bolgesinde kan 
bulunur. Yaratici bir ki§ilige sahiptir, hapse diistiigiindc gayet samimi oldugunu goriirsiin, 
baskalarina siirekli yardnna kosar, su9unu sordugundaysa ‘adam oldiirme’ der. Kisaca her 
§eyi zirvede ya§ar. 

Biri vardi, yirmi bes kez iflas ticarette iflas etmisti ve tekrar sil bas tan basladi ve basarili oldu, 
9iinkii kan miza9liydi. Kan miza9hlar sabirli ve istikrarh kimselerdir. 

Gobek varsa, demek ki nem de var demektir ve karin bolgesini inceltmedeki en onemli scy 
nemi azaltmaktir; suyu az i9inek gibi, gece bir 9orba kasigi iizerlik tohumu yutmak (suyla 
birlikte), spor, bunlarm hepsi nemi azaltmada etkilidir. 

Kanin Belirtileri 


1 . Miizik ve edebiyata egilim 

2. §airlik yetenegi 

3 . Tabiata egilim 

4 . Muhabbet ve a§k ehli 

5 . ileri gorii§lii 

6. Yiikseklerden U9ar 

7 . Hayir islcrine ve maneviyata egilim 

8. Giizel ahlakhdir 

9 . Cesur 

10. Riskleri goze ahr 
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11 . Ozgiiveni yiiksektir 

12 . Comert 

13 . £e§itlilik arar ve tekrardan sikilir 

14 . Diizensiz 

15 . Arkada§ canlisi 

16 . Yaz aylarmda halsiz olur 

17 . Hafiza ve zekasi yiiksektir 

18 . Cinsellige egilimlidir 

19 . Hizli ve yiiksek enerjili 

20 . Ani sckavct 

Safra ve Ate§'in Ozellikleri 

Safra’nm mizaci sicak ve kurudur. Safra’nin kar§iligi atcstir. Safra’nin ozellikleri; kam latif 
eder ve seyreltir (sulandinr). Safra azalirsa, el, ayak ve parmak uglari sogur ve ii§iir. Safra, 
sicak ve kuru giine§ gibidir ve giine§ neredeyse hayat da oradadir, safra da aynen giine§e 
benzer. Safranm azaldigi durumda; nabiz, kudret ve iradede dii§ii§ olur. Eger haddinden fazla 
goriiliirse, safra kesesinde depo edilir, eger art is devam ederse safra kesesinde kurur ve safra 
kesesi ta§i olu§ur. 

Uyan: Dar ve naylon kiyafetler hararetin arti§ina sebep olur. 

Safra Kesesi Ta§i Tedavisi: Sabah ve aksam bir bardak sirkcnciibin (ac ya da tok karnina 
olmasi fark etmez.) Eger agrili olursa iki bardak igilmesi gerekir ve eger agri goriilmezse, 
sadece ak§am bir bardak i^ilmesi de yeterli olacaktir. 

Bedendeki Safran’in l§levi 

1 . Safra sicak ve kuru oldugundan yukari dogru gikar ve isi dengesi meydana 
getirir. 

2 . Alyuvarlarin hareket etmesinde damar i$i kayganligi saglar. 

3 . Safra, akcigerlerin gogiis kafesi iccrisine hareket etmesi sirasinda akcigeri 
?evreleyen dis zar ile i? zar arasinda yer alan plevra boslugu i?in gereklidir. 

4 . Safra, safra kesesinden bagirsak icine salgilandiginda, bosallma hissi uyandinr. 

5 . Safra, i§tah yapar. 
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Ate§, diger iic unsura niifuz edebilir ve niifuz etmesine bagli olarak unsurun niteligini 
degi§tirebilir. Atesin hareket hizi, diger iic unsurdan daha fazladir. Ales ne kadar 90k olursa, 
nufuz hizi ve 0I9USU fazla olur. Ales, diger U9 unsurun tiimiinde esneklik olujturur. insani, su 
olarak varsayin. Suya, isi verdiginizde yiikselmeye baslar, lsiyi kestiginizdeyse al9alir. Ales, 
hayat faktoriidiir. Ornek olarak, magaralarda su, toprak ve hava bulunmasina karsin ales 
olmasa herhangi bir kimsenin yasadigini soyleyemeyiz. Cinler ve meleklerin hizli hareket 
etmelerinin sebebi, onlarin lsik (nur) ve atesten yaratilmis olmalandir. Isigin hizi 90k 
yiiksektir. Cin, Hazreti Siileyman’a ‘Belkis’in tahtini sen yerinden kalkmadan getiririm.’ dedi, 
oysa bu durum, kendisi i9in fazilet (iistiin ozellik) sayilmiyordu. Ciinkii bu varlrklarin ozelligi 
buydu. Ama Asaf ‘Ben onu, goziinii kapayip a9inadan once sana getiririm.’ dedi. Bu durum 
Asaf hjin fazilet sayilir. Ciinkii insamn ozelligi boyle degildir. Bu olaydan anlasildigi iizere, 
ilmin hizi, lsiktan fazladir. 

Tiim bedende, sicaklik bakimindan en mutedil organ, sag eldir. Timak rengi, ne kadar a9ik 
olursa yani beden isisi bir 0 kadar az demektir ve renk ne kadar koyu ve kirmizi olursa, isi 
yiiksektir. 

Eger karaciger, sicak ve kuru olursa, dudaklar kurur ve tatli ve yagli scyler yiyemez ve asm 
susuzluk hisseder. 

Safra olanlarda goriilen ani 91 k 1 s 1 ar i9in en iyi tedavi, soguk suyla abdesttir ve sakinlestirici 
yonii vardir. Abdest kurutulmamalidir. Hararetin hemen yatismasi i9in bir miktar suyun basa 
dokiilmesi yeterli olacaktir. 

Eger safra yiiksek olursa, sinirlilik ve iistiin zeka goriiliir, rutubet de azalir ve rutubet bedende 
azaldiginda ilk goriilen scy, dem (kan) hacminin azalmasidir. 

Safra olanlarda, yiiz derisi 90k 9abuk kurur, 9unkii safra list kisunda yerlesir. Damar bazen 
belirgin bazen yari belirgin olur. Hararet arttiginda, damarlar bclirginlesir. Hararet 
azaldigindaysa damarlar yari belirgin olur. Safra ne kadar iistte olursa kas tiiylcri az olur 
9unkii safra tiiyleri yakar. Agiz gen is, boyun uzun, sine biiyiik, gozler ela, uzun boylu, su i9ine 
istegi fazla olur, az i stall li olurlar (Biraz limon, berberis, kivi suyu ya da koruk suyu 
yemeklerine katilirsa, hem i stall lari artar hem de haylazhklari azalir), uykulan azdir ama az 
uyku Safrahlan rahatsiz eder 9unkii uyku bedende rutubete sebep olur ve Safrahlarm 
bedendeki rutubetiyse azdir. (Safrahlarda goriilen uykusuzlugun tedavisi i9in marul ve 
ispanak yenmesi onerilir. Balgamhlarda goriilen uykusuzlugun 9aresiyse giil suyu 
koklamaktir ki genel itibariyle omriin ikinci yansinda goriiliir.), cesur, sevda derecesine 
ulasirlarsa inat9i olurlar, kanunlara bagli kalmazlar, kavgacil (ozellikle kameri ayin ortasinda). 

Safra miza9h ince yapihdir ve sckli semaili kelle sckcrinc benzer. Govdeden yukansi ince ve 
govdeden asagisi kaba olur yani has ince, omuzlar biraz ince, kollar kii9iik, agiz kii9iik ama 
basen bolgesi biiyiik olur. 

Burun Ameliyati Mantikli Mi? 

Sicakhgin yeri, karaciger ve kalptir. Eger sicaklik fazla olursa, biiyiik aspirator yoluyla daha 
90k serin havamn karaciger ve kalbe ulasmasi gerekir, insamn aspiratoriiyse burundur. 

Oyleyse safra miza9h birinin bumu biiyiik olur ve karacigeri soguk olan birinin burnu da 
kii9iik olur, oyleyse burun ameliyatlari mantikli degildir. 
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Safralilarda, cilt rengi sariya doniiktiir ve bugday tenli olmazlar ve damarlar belirgindir. 

Yemek konusunda, eksi ye daha 50k meyillidirler, tatli ve yagli scylere ilgileri 
azd 1 r,davranlslarinda daha hizli ve atiktirler ama bu gecici ve ani bir durumdur. Beden isisi 
yilksclir ve azalir ve bazen cok enerjili bazense az enerjilidirler, bazen ncscli bazen 
depresiftirler. Bu ki§iler iki mizacli olurlar, bedenlerinin list bolgesi sicakken alt bolgesi 
soguk olur, elleri bazen sicak bazen soguk olur, basi sicak ve ayaklari soguk olur, bunlarin 
tedavisiyse zordur. Ciinkii safranin yeri list kisimdir, bu nedenle de bas agnlan meydana 
getirir ve bu bas agrilari oncelikle basin on tarafindan baslar ve sicaklik siiresince, sicak 
tabiatli koku kullanirken ve sicak yemek yerken art is gosterir. Sirke, yogurt, limon suyu, 
soguk dus, soguk tabiatli gidalar ve bunun gibi etkenler ise sakinlcstirir. 

Ayaklari soguk olup bas bolgesi sicak olan birisi icin lokal tedavi uygulamr. Kimisi diyor ki 
safra icin bahsettiginiz alametlerden bazilari bana uyuyor. Bu gibi durumlarda herhangi bir 
organin mizaci degi§mi§ olabilir oyle ki beden sica kk en ba§ sicaktir ve turn beden soguksa ba§ 
soguktur ve genelde safra mizaclilarda durum boyledir. §imdi sira ayaklari sicak etmekte. 
Ayaklari sicak etmek istiyorsak tuza koymali ya da sicak yemeklerle sicak etmeliyiz. 

Safra damarlarda artarsa; safra kabarciklanyla sonu9lamr. Bu kabarciklar nadir goriilen bir 
tiir cilt hastahgidir. Genellikle el ici ve ayaklarda goriiliir. Ciinkii uc organlardaki safranin 
artisi, ciltte yaglarm erimesine neden olur ve deriyi atar. Tedavisiyse, soguklugun gerekli 
bolgeye ulasmasidir; sirkenciibin gibi (aksamlari), tedavisi cilt kasintisiyla aymdir. 

Safra ciltte artarsa;egzema goriiliir. Tedavisiyse safra sokiicii olan sirkenciibindir. 

Safra’nm etkenlerinden biri de utanma ve haya etmedir. Safra sicakligi iiste ilettigi icin yiiz 
kizarir. 

Kan, yumusak safrayla olursa duru olur ve uc organlara erisir ve yogun olursa U9 organlara 
crismez. Bu nedenle el ve ayaklari soguk olanlarin kandaki safralari azdir ve diyabetli 
hastalarda sogukluk tavan yapar, ayaklari dizlerine kadar soguk olabilir. Yara olustugu 
takdirde, tedavi edilmez olur ve 0 bolgede 9ikan tiiyler seyrektir, bu tiir diyabete soguk 
diyabet denir. Diyabet soguk olursa, tansiyon da soguk olur ve her tiirlii sicak tabiatli ila9 bu 
tiir hastalar i9in faydahdir. Sicak ila9lara omek olarak; isirgan, zencefil, sirke+bal... 

Sirkcnciibini onennemizin sebebi, hem sicak hem de soguk olusu. Bundan otiirii, balgam ya 
da safra olanlara verilebilir. 

Safra sindirim sisteminde olursa,susuzlugu tetikler, ve eksi scylere egilim artar. Eger safra 
nonnal simri asarsa karin agrisi goriiliir ki acil tedavisi eksi scylcr, sirke ve sudur. Ve 
bagirsaklarda sicak ishal goriiliir, kazmakh pilav ve yogurtla ishal hallolur. 

Eger safra karacigerdebalgamla birle§irse ve kristal yapi kazamrsa, ye§il renkli bir maddeye 
doniisiir, bu safra duru olmasi gerekirken ve tiim bedene dagilmasi gerekirken, simdiysc 
yogun oldu ve bir tabaka halinde karacigeri sardi ve yumurtamn sansi gibi oldu ve kristal hal 
aldi, yumurtayi yere attiginda yerde dallanmis goriintiisii vermesi gibi oldu, bu dallar safra 
kesesi kanallanm tikar ve bu da karaciger kanserinin baslangici demek oluyor. Hasta, ales gibi 
yandigim soylerken el ve ayaklari buz gibidir. Ciinkii sicakhga sebep olan eriyik (akici) 
safraydi ve 0 da depo edildi ve depo edilen safra 0 kismi yakar. Bundan dolayi, bu tiir 
kisilerdc, yemek yediklerinde ycsil renkli kotii kokulu kusma goriiliir ve bu kusma ne kadar 
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cok olursa sicakliga bir o kadar yakin olur, tedavisinde sirkencubini fazla veriririz, yavas 
yavas yumusatir ve pihtiyi eritir. Ek tedavisiyse lokal karaciger hacamatidir. 

Eger bu safra midede ba§ gosterirse;bo§altma giicii fazla olur ve ki§i yanma hissi duyar ve 
mide bulantisi goriiliir. Bu bulanti sicak olup gegirme olmaz, agiz acidir. Soguk bulantida 
gegirme goriilur, agiz tadi tatsizdir. Midede bulunan asm safra kusma yoluyla 9ikarilabilir. Bu 
durumda sirke miktarini arttirabiliriz. (Iki 6leek bal ve iki 6leek sirke). Boylece safrayi 
miimkiin mertebe eritip seyreltsin ve cikarilabi 1 ir duruma getirsin. 

Eger mide ve karacigerde sicaklik nonnal simrindan fazlaysa ara ilaci (nane), sirkenciibinde 
biraz seyreltik edip olgiisunii azaltabiliriz ve hindiba ya da sahtere eklenilebilir. 

Eger sicaklik kasintiya sebebiyet verecek hale gelmissc, sivilce ve uykusuzluk ve asm 
susuzluk varsa yani sicaklik haddinden fazladir, iistteki karisim verilebilir. 

Safra beyinde arti§ gosterirse;hizh hareketler gozlemlenir ve beyindeki rutubet ne kadar az 
olursa ba§ hafif olur. 

Mizaci safra olanlarm ozellikleri §oyledir: 

Hizli konusma. zekilik (safra olanlarda goriilen zekilik, hasari zekiliktir ve kesik kesik sccer 
ve bir konu iizerine sonuna kadar odaklanmaz, odaklanmaya tahammiilii dahi yoktur.), az 
uyur, sebatsiz, 9abuk anlar, periyodik ve yiiksek arzu, vadeleri biiyiiktur, olmayacak fikirleri 
vardir, basin on kismindaki saclar dokiiliir ve boyle bir durumda tedavi, yirmi sekiz yas oncesi 
yapilmasi gereken bas hacamatidir, sac in yaglanmasiysa deri altindaki saframn artmasindan 
dolayidir, tedavisiyse sirke ve sedir pomadi bile§imidir. 

Saframn bo sal mas in dan kaynakh bas agrisinda sebatsizhk, aglama ve kendine vurma goriilur, 
bu durum kan sekerinin diismesinden kaynaklamr, boyle bir durumda bal ya da sirkenciibin 
verilir. 

Bastaki toplanmis saframn dagilmasi icin eski spora benzer ‘domne’ ve yiiriiyiis iyidir. 

Uyan: Safra olanlarm sabir ve tahammiillerinin artmasi icin marul iyidir. 

Kuruluk ne kadar 90k olursa, idrak ve anlama daha hizli olur ama ezber yetenegi zayiftir, 
ezber 19m sicaklik ve rutubet birlikte olmalidir, bal serbeti gibi 

Soguklugun ve sicakhgin terkibinden ayri iki unsur meydana gelir; sicak ve nem, soguk ve 
kuru. 

Safra’mn Ozellikleri 

1 . Bazen matematige bazen de edebiyata ilgi duyarlar 

2 . Kotii ahlakli ve kaba olabilirler 

3 . Sonbahan ve kis 1 severler 


4 . 


Bazen asik olur bazen ilgisiz 







21 


5 . Bazen iradeli bazen rahat 

6. Bazen enerjik bazen tembel 

7 . Maneviyata egilimlidir (periyodik) 

8. Hizli, sivri ve sebatsiz 

9 . Bazen ciiretkar bazen sakin 

10 . Kavgaci 

11. Iki goniillii ve huzursuz 

12 . Baskalarmi incitebilir 

13 . Bazi durumlarda keskin goriislii ve titiz olabilirler 

14 . Usullere baglidir, diizenli ve hassas 

15 . Ileri goriislii ve bazen hayalperest ve karar alma konusunda titiz davramrlar 

16 . Hazir cevap ve zeki 

17 . Bazen comert 

18 . Cinsel egilimi yiiksek olup cinsel giicii degiskcndir 

19 . Atikvecanli 

20 . Geveze 

Balgam ve Suyun Ozellikleri 

Balgamin mizaci soguk ve yastir, karsiligiysa sudur. Yeryiiziiniin dortte iigii sudur ve 
hiicrenin de dortte iigii sudur. Balgam, bir kademe demden agirdir, bu yiizden saframn aksine 
daha 90k alt ekstremiteyi kaplar. Zira safra bedenin iist kisminda ycrlcsiktir, sebep oldugu 
hastaliklarda iist kisunda goriiliir; sarilik gibi. 

Bedende en 90k yeri su kaplar ve topraga niifuzu yavastir. Suyun hareketi geri ve asagi 
dogrudur, bu yiizden balgam olan biri, hep eski amlarim hatirlar. Su, ince ufak yerlere niifuz 
ettiginden otiirii, balgam olan biri de ince goriislii ve dakiktir. Suyu iist kisnnlara hareket 
ettirmek istiyorsak, lsitmamiz gerekir, ne kadar lsitirsak, yukari cikma egilimi artar ve ileri 
goriislii olur ve gelecege iimitli olur, gecmise doniik olmaktan vazgecer ama soz konusu 
hararet devamli olmasi gerekir, bu durum hava sogudugunda havadaki rutubetin dibe cokiip 
ince su damlaciklarmin aleni olmasina benzer. O halde balgam biri pozitif diisiinccli olmak 
isterse; yemegi, 9evresi ve kiyafeti sicak olmalidir. 


Balgam bir tabaka altta yer alir ki kirmiziligi diisiiktiir ama rutubeti fazladir, yogunlugu fazla, 
sicakligi az, soguklugu fazla, agirligi fazladir. Nasil ki su, yeryiiziinde 90gu yeri kapliyorsa, 






22 


bedende de cogu yeri kaplar. Suya isi verirsek havaya doniisiir, balgama da isi verirsek kana 
doniisiir. Beyaz tenli biri spor yaptiginda ya da yiiriiyiis yaptiginda yiizii kizarir. Aym kisiyc 
masaj yapdirsa aym bolgenin rengi kirmizi olur, sicak tabiatli yag siiriiliirse, balgam 
sicakligin etkisiyle piscr ve kana doniisiir ve yemek de boyledir. Balgam olan birine kupa 
cekme yontemi uygulamrsa, yedi seanstan sonra kamn bilescnleri degisir ve kam artar. 

Eger suya sogukluk eklenirse, su gcnisler ve bu cihetle bedendeki soguklugu fazla olan kisiler 
daha kilolu olurlar. Bu yiizden zayif ve ince yapdi biri yas gectikcc bedeni biraz forma girer, 
su akici oldugu siirece, hizli ve olaganiistii dolasim gosterir, tiim giiciiyle saldinr, tipki 
dalgamn hiicum edip one dogru gelmesi gibi. Kayamn dircnc gosterdigini goriirse, aym 
kuvvetle geri doner, bu yiizden balgam olanlarda hamle yatkinligi, asm homurdanma ve 
palavra goriiliir, elbette bu durum karsisinda dump dunnadigina bagli eger karsisinda 
dikilirsen hemen durulur. 

§iire, edebiyata, felsefeye, yaraticilik ve uretkenlige yatkinlik dem mizaclilarda goriilur. 
Matematik, ince hesaplar ve teknik konular balgam olanlara ozgiidiir, bundan dolayi kadin 
sairler az rastlamr, 9iinkii kadinlarin cogu balgam mizaclidirlar. Sogukluk ne kadar fazla 
olursa, olumsuz diisiinme o kadar 90k olur, egoist, olumsuz diisiincelilik, kaybetme ihtimali, 
basarisizlik ve ihanet balgamhlarda olur 9unkii su geri ve asagi dogrudur. Bu negatif 
diisiincelilik, hal ve hareketlerine de yansir, ornegin 90cuk eve ge9 geldi diyelim, direkt 
negatif olasiliklari akla getirir; dem olan biri arkadaslarmi ararken balgam olan biri hastane ve 
polisi arar, 9iinkii demlerin beyni sicakken balgamlarm beyni soguk olur, karar alma 
hususunda bile hep 9eli§irler. 

Balgam olan ki§iler, alingan ve yorgun olurlar, asm uyurlar, ellerine dokunursan soguk 
oldugunu goreceksin. Balgam kisiler, sese karsi hassas degildir, 9iinkii balgamlarda olan 
mtubet sese karsi hassas olmalarma izin vennez. O halde, sese karsi hassasiyetinin az 
olmasmi isteyen biri beyindeki rutubeti arttirmahdir. Sese karsi hassas olma, beynin kum 
olusunun delilidir. 

Suyun hareketi asagi dogrudur ve dikkati atcsc gore daha fazladir, buna gore balgam olanlarm 
dikkati daha fazladir, ‘Dcrinlcsme’ mtubet dolayisiyla balgam olanlara ozgiidiir, kesin 
kararhhk safra olanlara ozgiidiir 9iinkii kumluk bulunur, bu ikisiyse dem olanlarda bulunur. 

Uyan: Bedendeki sicakligin ve soguklun ol9iisii, tiiylerin dagilimi ve damarin belirginligine 
baghdir, yani eger boyle olursa sicak miza9h oldugunu gosterir. 

Beden ya da yiiz normalden fazla siscrsc, asiri sogukluk var demektir. 

Balgam olanlarm tansiyonu, soguk tansiyondur ve kan sckcri diismesine yatkindirlar ve 
balgamlarda goriilen diyabetse soguk diyabettir ve bulantih soguk bag agnsina yatkindirlar. 

Kokusuk (miiteaffin) balgam midede olursa ve ilacin emilimine izin vermezse, hasta balgamin 
atilmasi i9in once kusmali sonra mide ilacim kullanmahdir. 

En §iddetli balgam agrilari, terleme yoluyla yok olur ve terleme ara9lan olmazsa sicak kupa 
9ekme uygulamr. 

Gen9likte goriilen sa9 beyazlamasi, asm balgamdan kaynaklamr. 
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Midede yanma hissinin nedeni, balgamin mide duvarinda gokelmesi ve yuva etmesindendir ki 
o bolgede yara olu§turmu§tur. Su, 9 orb a ya da soguk scylcr tiiketen birisinde yanma hissi 
artar, artma devam ederse ulsere yol agar, kisi yine dondurma, (soguk ve sicak birlikte), salam 
ve sosis yiyerek yarayi bezeye gcvirir ve sonunda mide kanserine donu§ur. Midede yerle§en 
anonnal olan bu balgamin di§an atilmasimn yontemi §udur: Once yemek yer, sonra kusma 
yoluyla disari cikarir, ardindan §u ilaci kullamr: 

Bir gay ka§igi sinirli ot + bir bardak nane ekstresi. 

On dakika kaynatilir ve biraz sogudugunda bir yemek kasigi bal ilave edilir ve igilir. 

Uyan: Kusma, genellikle agir yemek yedikten sonra gorulur. 


MizaciniTani Kitabi (Dorduncu Bolum) 
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Ustadin Ilging Bir Anisi 

Yahudi biri, oglunu iran’da tedavi ettigim igin, beni Dubai’ye gagirdi. Be§ yaslarinda bir 
gocugu vardi ve be§ yildir yemek yiyeyemedigini soyluyordu. £ocuk serumla ya§iyordu. 
Babasi, oglunu tedavi edip edemeyecegimi sordu, ben de olumlu yamt verdim. Bana Dubai’ye 
gelmern igin gidis donii§ ugak biletlerini karsilayacagim belirtti. Ulkemize gel, diyordu. Ben 
de gelemeyecegimi kendisinin buraya iran’a gelmesini dedim. Nihayetinde, kendileri iran’a 
geldiler. gocugu goriince, midesinin soguk oldugunu anladim. Kusmamn da olmasi, 
midesinin soguk oldugunun gostergesiydi ve ‘sicaklik’ onun ilaciydi. Bu yuzden ona su 
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recctcyi yazdim: Bir bal kasigi sinirli ot tohumuna ilave olarak bir bardak nane ekstresi, on 
dakika kaynatilacak ve sogudugunda bal ilave edilip icilecck. Dedi ki: Bu kadar mi? Ben de, 
sadece bu kadar oldugunu soyledim. O kadar yol kat ettik geldik, tedavisi sadece bu mu? Ona, 
tedavisinin sadece bu oldugunu yineledim. iran’da kalmak icin ka9 giinliigiine vize almamiz 
gerektigini sordu, kirk giiniin yeterli olacagim ama iki hafta icinde iyilcsccegini belirttim. 
Yabanci oldugu icin bir hafta sonra gelmelerini soyledim. Ciinkii hastalarnm kirk giinden kirk 
giine kontrol ediyorum. Ozetle, bir hafta sonra geldiler, ?ocuga yemesi icin kek ikram edildi, 
keki yedi ve bir daha kusmadi, Yahudi adam ciglik atiyordu, agliyordu, ‘He is eating.’ 
diyordu. 

ikinci yolculuklarinda beni Dubai’ye davet etti ve dedi ki: ‘Bari komsu iilkene gel.’ Orada sik 
bir otel tuttular ve beni davet ettiler. Dedim ki giinliik birkac bin dolar hesabima yatirin, ben 
de geliyim. Sonradan anladnn ki bu ?ocuk, Siyonistlerin ileri gelenlerinden birinin ogluymus. 
Allah’in i§ine bak! Ben de 9oeuga bir tespih verdim ve giinde yiiz on kere ‘Ya Ali’ demesini 
soyledim, erkek kardcsi de ‘ben de tespih istiyorum’ diye agliyordu. Ona da bir tane tespih 
verdim, dedim ki ‘Sen de Ya Ah de’. Bu hareket gerccklcsirse, Miisliimanlarin 
Hiristiyanlarla, Yahudilerle ve digerleriyle olan irtibati siklasir. Sonra diyecekler ki bu 
Miisliiman midir? O halde dini kitabi nedir? Kur’an da hediye edebilirsin, Nehcii’l-Belaga da 
Sahife-i Seccadiye de hediye edebilirsin. 

Rutubet olmazsa, kavrama (fehm) da olmaz ama dikkatsizlik hararetten otiiriidiir. Intihar 
olayi, balgam olanlarda goriiliir, 9unkii sogukturlar ve soguk olunca, olumsuz cliisiinceler 
zihinde belirir. Zeka, safira olanlarda daha 9okken ‘diretme’ balgamlarda daha siktir. Balgam 
nonnal sinirim asarsa, kisi ‘geri zekali’ olur, o halde ‘anlama hizi’ balgam olanlarda yavastir. 

Balgam olan birinde ileri zekalilik goriilmez, ‘90k zekahhk’ goriilebilir. Konuyu her a9idan 
ele alirlar, derinlemesine cliisiiniir, sa9 teli ince, sa9 ve tiiylerin dagilnm azdir; 9oeugun bedeni 
gibi. Ciinkii 9oeugun beden rutubeti fazladir, bu yiizdcn sa9 ve tiiylerin dagilnm safira 
derecesindedir ve hatta 9oeugun bas bolgesinde rutubet fazla olursa, 9oeuk kel diinyaya gelir. 
Eger balgam haddinden fazla olursa, zeka ve idrakte azalma goriilur, eger daha da fazla 
olursa, aptal olurlar, ‘hamakat’ olusur. 

Onemli Nokta: §u an kendi toplumumuzda kavrama, idrak ve zeka diizeyi yiizde otuz 
gerilemistir, nedeniyse ‘soguk tabiatli gidalar yemede asiriya ka9ina’. 

Gozii dondiirme, balgam dolayisiyladir. Balgam goz i9inde kristalize olursa ‘gorme 
bozuklugu’ olusur. Balgam burunda artarsa, ‘koku alma bozuklugu’ goriilur. 

Uyan: Tiiylerin dagilnm, ince ve kalin telli sa9lar, sa9in rengi, kurulugu, diiz olusu genel 
olarak ‘0I9U ve kriter’ kabul edilir. 

Diiz sa9lar, bas bolgesinde rutubetin fazla oldugunu gosterir. Sa9larm kuru olusuysa 
kurulugun yiiksek oldugunu gosterir. Eger kalinsa, hem rutubetin hem de hararetin yiiksek 
oldugu anlamina gelir. Yagli sa9lar, deri alti hararetin yiiksek oldugunun gostergesidir ve soz 
konusu hararet yaglan eritip disa aktarir, kepek de boyledir, hararet daha fazla ilerlerse, sa9 
koklerini yakarak sa9 dokiilmesiyle sonu9lamr. 

Daima, bedende hazme ugramamis bir miktar kan bulunur. Bu kan, biitiin bedene yayilmis 
vaziyettedir ve hareketle kana doniisiir. Bu kana ‘birikim kam’ denir ki hassas durumlarda 
insana yardnnci olmasi 19m Allah mukadder cylcmistir. Balgam, kanla csit ve ozdestir, tiim 
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bedene yayilinistir, balgamin gorevi ‘soguk organlarm’ yapimidir, buna sinirler, koruyucu 
(muhafiz) yaglar ve beyin omek verilebilir. 

(CN: Koruyucu yaglardan kasit biiyiik olasdikla, viicudu mekanik dis etkilere karsi koruyan 
‘yag dokusu’ oluyor.) 

Balgamin cogalmasi demek, rutubet ve soguklugun artisi demek. Balgamin cogalmasiyla 
meydana gelen ilk olay ‘hacim degisimi’. Tipki suyun donmasi gibi. Bu yiizden hacmi artar, 
yani siser ve uzuvlarda titreme ve iisume goriiliir. O halde soguk tabiatli gidalar, kilo aldinci 
nitelige sahiptir, sicak tabiatli gidalar degil. Soguk miza^li olanlar kiloluyken sicak miza^li 
kimseler zayiftir. Sogukluk ne kadar artarsa kilo da aym oranda artacaktir. Agiz ve burun 
kiiciik olurken, gozler iri olur, has kiigiik, yanaklar ve omuzlar topludur. Mavi gozliiler 
sogukturlar. §oyle ki goz ne kadar soguk olursa bir o kadar da a9ik tonlu olur ve ne kadar 
sicak olursa bir o kadar koyu tonlu olur. Yasamlan bolge ne kadar soguk olursa, mavi gozlii 
sayisi bir o kadar sik goriilur, damarlarm dagilnm azdir, cinsel giic orta derecede, cinsel 
egilim az, bilgiyi ezber giicii fazladir, negatiftirler, esnektirler, likirlcrinde sebatsizdirlar, 
nabiz aralikli ve giicsiizdiir, unutkanlik goriilur, solgun dudaklar gibi ozellikler bu kisilcr icin 
siralanabilir. 

Balgami Artiran §eyler 


Soguk 9evre, soguk gida, utan9 verici alan, gam, kin, haset, hirs, teaffun (kokusmus) koku, 
yalmzlik, hareketsizlik, duraganlik, negatif dostlar. 

Uyan: Soguk olan yerlerde, bagisiklik sistemi zayiflar. 

Kaygan yapiskansi balgam ciltte olursa, Vitiligo goriiliir. Oyle ki gam, cilt ve sa9larda 
beyazliga yol a9arken aynca Vitiligo (halk arasinda Ala olarak ge9er) hastaligina da neden 
olur. 

Kiajiik bir scyi suya atttigimzi diisiinun, amnda dalgalanmayi goreceksinizdir. Balgam olanlar 
da boyledir, alingandirlar. Zarar gonne olasigi yiiksektir. Bu yiizden balgam olan biri, 
isaretleri anlar ve su gibidir, dondugunda herhangi bir tepki vermez, iizerine alinmaz. 
Depresyona girenler de boyledir, bazen bir koscye 9ekilip yarnn saat oylece otururken hatta 
goz bile kirpmazlar, tepki gostenneleri i9in sicak tabiatli gidalar 90k vermek gerekir. Ilk once 
olumsuz bir tepki verirlerken sonrasinda sicaklik arttigi i9in olumlu tepki gosterirler. 

Tikamklik ve birikmeye ‘soguk kriz’ denilir ve bu soguk kriz elde olursa, el uyusmasi 
goriiliir. Eger basta olursa; bas donmesi, anlama ve idrak zayifligi meydana gelir. Kalpte 
olursa, kalp yetersizligi goriiliir. Bedenin herhangi bolgesinde olursa, hissizlik ve tepkisizlik 
goriiliir, bundan otiirii 90k hareketli ve hiperaktif olanlarin sakinlesmesi i9in soguk scylcr 
verilir. 

Balgam bedende artarsa;tiim viicuda yayilan ‘soguk terleme’ goriiliir. Cilt yumusaktir, asiri 
derecede soguk terleme vardir, el ve ayak i9i terlidir, asiri uyku, yiiz ve viicut siskinligi, 9abuk 
yorulma, soguk havalarm rahatsiz edici olmasi, sicakhga ilgi, damarlarm belirsiz olu§u gibi 
ozellikler balgamin artisinin belirtilerindendir. 
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Eger balgamda arti§ devam ederse, kas agnlarma neden olur. Periyodik agrilar goriiliir, 
bazen bel agrisi, bazen ayak agrisi bazen de dizlerde agn goriilebilir. Ciinkii balgam periyodik 
olup akis halindedir. 

Balgam eklemlerde arti§ gosterirse; si ski nl i k olu§ur, sonuc itibariyle Artroz’a yol acar. 
Boyun artrozu genellikle siskinliklc birlikte goriilur ve sogukluk 9aginda (otuz bes yas) ortaya 
cikar. 

Omurgada goriilen sogukluk, romatizmaya karsilik gelir. Fazla rutubet ve soguklugun etkisi 
sonucu olusur. Eklemler kuru olursa, asinma goriilur. 

Sogukluk beyinde artarsa;kisi bir noktaya dalip gider ve hareket etmez. Ne sorumluluk 
kabul eder ne de herhangi bir tepki gosterir. Boyle biri kelimeleri dogru telaffuz edemez ve 
eger daha da artarsa agiz ve goz a?ik kalir, i? bolgede de boyledir; kalp kapak^igi a^ddiginda 
soguklugun etkisiyle kapanamaz hale gelir, bunun sonucunda da kalp kapak9igi gcvsckligi 
ortaya 9ikar. 

Balgam sindirim sisteminde artarsa; istah artar ve karin bolgesi biiyiir. 

Uyan: Diyete baslamak isteyen biri, once midesini sicak etmelidir. 

Onemli Nokta: Tedavi, yavas ilerlemelidir. 

Midede sogukluk artarsa;once gegirme sonra geg sindinne sonra mide gazi sonra da kusma 
goriilur. £iinkii balgam, midede asm derecededir, mide de sogudugunda yemek sindirilemez 
ve gaz yapar ve bu da kotii agiz kokusuna yol a9ar. Cocuklarda mide soguklugu olursa, iiziim 
pekmeziyle sicak edilebilir ve midenin soguk olusu 9oeuklarda konusma bozukluguna neden 
olabilir. 

Sindirimin A§amalari: 

ilk sindirim agizda ba§lar 
ikinci sindirim; mide agzinda 
U9iincii sindirim; midede 
Dordiincii sindirim; karacigerde 
Besinci sindirim; damarlarda 

Sogukluk bagirsaklarda olursa; ‘istemsiz bo§altnn’ goriiliir, bu durum ya§lilik doneminde 
sik rastlamr, zira kisi sogukluk donemine crismistir. Eger bu sogukluk, idrar kesesinde olursa, 
‘istemsiz idrar ka9irma’ goriiliir ve kisi siirekli tuvalet ihtiyaci duyar. §iddetli aglama ve 
giilmelerde idrarim ka9irabilir, eger soz konusu sogukluk 9oeukluk 9aginda olursa, ‘gece idrar 
ka9inna’ goriiliir, sabahlari da aym durum gozlemlenir. Sogukluk bagirsaklarda olursa, 
oncelikle gaz 9ikar ve bir sonraki merhaledeyse soguk kabizlik goriiliir. Tedavisi; aloe vera 
salatasi. Bir diger a§amada gazla birlikte soguk ishal goriiliir. Nonnalde bu tiir ishaller 
enfeksiyoz (bulasici) olur, 9iinkii sogukluk bulunur, en son asamadaysa kolera ishali goriiliir 
ki atiklari hizla disari atar. 
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Uyan: Kimisinde soguk kabizlik goriiliirken kimisinde soguk ishal goriiliir. 

Sicak ishal, atik maddenin sulu oldugu ve makat bolgesinde yanma hissi gorulen ishale denir. 
Sicak ishal, kanli ishale zemin hazirlar. Tedavisi; kazmakh pilav + yogurt. 

Uyan: Sebzelerin koleraya yol acmasindan cndise duyuyorsamz, sebzeleri tuzlu suyla ya da 
sirkeli suyla yikayin. 

Mesane agzindaki kasilmayi safra saglar, mesane agzinin toparlanabilirligini saglamak icin 
safra miktarmi artirmahyiz. 

Bir organda rutubet artarsa, o organda biiyiime goriilur ve tikanikhga sebep olur, bundan 
dolayi beze, sicak scyler ahndigmda ku9uliir soguk scylerlc biiyiir. 

Sogukluk, cinsel organda olursa; ihtilamda cokluk ve istemsiz cinsel sivi goriilur. Sogukluk 
artmaya devam ederse, erken bosalma goriiliir. Eger art is daha da ilerlerse, kesintisiz cinsel 
yanma ve kas zayiflamasi (atrofi) olur. 

Onemli Nokta: Sarkik yanak, sarkik gogiis demektir, sarkik gogiis cinsel organin sarkik olusu 
demektir. Sogukluk goriiliirse, gogiis yumusak olur ve bu da cinsel organin soguklugu demek 
oluyor ki geg orgazma kapi aralar, kadinlarda rahim sogukluguna sebep olur ve sogukluk ne 
kadar artarsa, cinsel gii?te zayiflama baslar ve netice itibariyle kisirhga kadar gider. 

Sogukluk kadinlarda erkeklere gore daha fazla goriiliir. Cinsel istegi uyandirici beze 
kadinlarda gogiis kismindayken erkeklerde bel kismindadir, bu yiizden kadinlarda tahrik daha 
gee gerceklcsir, tahrik bezesinin daha ?abuk rahime ulasmasi icin kadinin erkege gore daha 
sicak olmasi gerekir. Tahrik oldugunda ve hareket etmediginde birikir yani kristalize balgama 
doniisiir ve sonra kurur ve kiste doniisiir ve o da kansere doniisiir, oyleyse meme kanserinin 
sebebi, tahrikin tekran ve tam bosalmamadir. 

Uyan: Erkeklerde sicakhgm belirtisi, testislerin doluluguyken kadinlardaysa gogiislerin 
dolgunlugudur. 

Madde 1 : Balgamin niifuz ettigi yerler genellikle mide, eklemler ve siniislerdir. 

Madde 2 : Uzerlik tohumu, midede, sindirimde, kaslarda ve eklemlerde niifuz eden soguk 
agnlar icin iyidir. Balgami ve sevdayi eritir ve tedaviye yamt verme hizi 90k yiiksektir (kirk 
gece) ve her aksam bir yemek kasigi miktannea iizerlik tohumu, suyla birlikte yutma suretiyle 
yapilmahdir ve kesinlikle 9ignenmemelidir. 

Anormal Balgam Salgisi Hastaliklan 

Artroz, romatizma (9okelmenin 90k oldugu durumlarda), yaygin agn, soguk tansiyon, bas 
agnsi, eklem agnsi ve grip (influenza). 

Balgamin Belirtileri 

1 . Akli ilimlere ve matematige egilim 


2 . 


Hesapli ve tedbirli 














28 


3. Kis ve bahar aylarmda kotii olurlar 

4. Akilli ve mantikli 

5. Orta halli, temkinli ve bazen korkak 

6. Ticarete yatkin 

7. Sakin, munzevi ve yavas hareket ederler 

8. Gecmisc takdip kalir 

9. Zarif, detayci ve hassas 

10. Titiz ve diizenli 

11. Depresyona yakalanmaya yatkindirlar 

12. Riskleri goze almazlar 

13. Uyumlu, baskalarinm etkisi altinda kalir ve iradesiz olurlar 

14. Ice doniik, kendi kendini yeme ve olumsuz insan 

15. Sevgiye muhtactir 

16. Kindar 

17. Unutkan ve ge§ kavrar 

18. Ogrenmeye ilgisizdir 

19. Cinsel istek ve cinsel giiQ dii§uktur 

20. Cogu meselelerde kayitsiz ve umursamazdirlar 


Sevda ve Topragin Ozellikleri 

Sevdamn mizaci kuru ve soguktur ve karsiligi topraktir. Sevda saglamdir ancak esnek 
degildir. Ales ya da su araciligiyla esneklik kazandirabiliriz. Sevda miza 5 li birisi icin durum 
degi§ikligi olusmasi a 5 isindan suyun niifuz, sabir ve tahammuliine sahip olmaliyiz ve siirekli 
cokca sicaklik venneliyiz. Su ve fazla sicaklik, siireksiz olursa toprak uzerinde etkili olmaz ve 
kinlganliga (telafisiz agn) sebep olur, bu yiizden sevdamn erimesi zaman alir. Sevdamn 
dilinden balgam olan ve biraz da kan olanlar iyi anlar, giinkii balgam olan sudur, kansa suyla 
birlikte sicakliktir, boylelikle toprak olan sevda uzerinde etkili olur. 

Toprak, egoisttir, havamn bir scyi yerden aldigim farz edin, hava sakinlcsincc (alinan scy) 
tekrar yere geri doner. Sevda olan biri, emanetci ve cimridir, oyle ki baska biri bagista 
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bulunsa kendisi rahatsiz olur. Bir scyc hiikiim vermede, zor ve kararlidir, hem kendine karsi 
hem de baskalarina karsi. Bir konuyu farkli acilardan ele ahr. Is bulma imkam olan alanlara 
yonelirler. Kac kez sevda mizacli kisilere hediye vcrmistik, geri gonderdiler, halbuki kan 
mizacli birisine bir giil dah dahi versen, her zaman aklinda kalir ve bazen yamnda bir siir bile 
yazar. 

Bedende sevdanin arti§min belirtileri:Bas ku 5 iik, yiiz azalan ku 5 iik, saclar kivircik, cilt 
tonu koyu, damar ince ve belirgin, dokundugunda soguk, nabiz tiz ve diisiik yiikseklikte 
ardisik sckildcdir, tuzlu sever, uykusu hafif ve azdir, 9 abuk susar ve acikir, sesleri cabuk 
anlar, cinsel konuda erken egilim gosterir ve erken bosalma goriiliir, delil ehli, ortamdan 
etkilenmez, inanci noktasinda israrcidir, hafizasi iyidir, emanet 9 i. 

Uyan: Kuruntu, beynin kuru olmasi dolayisiyladir. 

Cep telefonu, beyni kuru etmede en iyi aractir, ozellikle de sevda olanlar hjin. 

Kanin alt kismi, kaygansi kirmizi renkte olup birbirine yapisiktir, rengi o kadar kirmizidir ki 
siyahi andinr, bu yiizden buna sevda denir. Sevda, tarn olarak‘yanmis kaygansi hilt (salgi)’ 
scklinde ifade edilebilir. Bedende yayilmis haldedir ve rengi koyudur. Tipki soyle ki kam iki 
renk olarak bicimlcndirmislcr de bir rengi kirmizi diger rengi kahverengi scklinde kanda 
dagilmis durumdadir. Kisi sakinlestiginde, U 9 kisnnlarda 9 okelir. Sevda bedende normal simri 
ge 9 erse, dalakta depo edilir. 

Buna miiteakiben, viicutta ozel konumu olan iki miza 9 vardir: 

1. Fazla safra, safra kesesinde 

2. Fazla sevda, dalakta 

Viicutta ozel bir konumu olmayan iki miza 9 sa soylcdir: 

1. Kan 

2. Balgam 

Sevda, viicudun saglam organlan saglamada gereklidir. Omek olarak; kemik, eklemler, dis ve 
sa 9 verilebilir. 

Sevdayi esnek hale getirme noktasinda, safra ve balgam ile mumkiindur. Safra tek basina 
kinlgandir, balgamsa tek basina yumusatir ancak hareket saglamaz zira akiskanhk, saframn 
i§idir. Farz edelim ki insan 49 cc kana, 49 cc balgama, 1 cc sevdaya ve 1 cc safraya 
gereksinim duyar ve sevda eger 1 cc’yi ge 9 erse kuruluk ve sogukluk artar ve sicakhk ve 
rutubet azalir, rutubet bedende azaldiginda beden zayiflar, cilt kuru olur ve bedende kirisiklik 
goriilur, rutubetin az olusu soguklukla beraber oldugundan cilt renginin canhhgmi ve 
tazeligini ahp gotiiriir ve renk siyaha 9 alar. 

Sevda ciltte ortaya 9 ikarsa;ilk belirtisi sa 9 ta kendini gosterir. Sa 9 lar kuru ve kivnm kivnm 
olur ve ince kivirlar yapar. Kivircik sa 9 lar, mizaci tcshis etmede bir kriterdir, safra olanlarin 
da sa 9 lan kivnm kivnmdir ama balgam olanlar oyle degil. Davramslarinda. pinti ve ciddi 
kimselerdir. 
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Sevda olanlar kel olmaz, kadinlarda kellik goriiliirse, sebebi soguklugun siddetindendir. 
Kaslarda dahi dokiilme goriilebilir. Literatiirde ‘Daiisseleb’ ‘Alopesi’ olarak gcccr. Buna gore, 
erkeklerde iki tiir sac dokiilmesi goriiliir; ilki sicakligin siddetinden (demevi) ve digeriyse 
soguklugun siddetinden kaynaklanir (balgami). 

Sevda miza9h kimselerde goriilen sac dokiilmesi kapsayici olmayip sadece sacta seyrelme 
goriilur, boyle oldugu takdirde, soguklugun siddeti, sevda olan bu sahista fazladir, tedavisiyse 
sicakliktir. 

Uyan: Corck otu yagi, herkes icin uygundur. Kadinlarda goriilen sac dokiilmesi i§in 
uygunken erkekler icin zarar tcskil eder, zira erkeklerde goriilen sac dokiilmesi tiir 
bakimindan sicaklik nedeniyledir. 

Sevda mizaclilarda, viicut tiiylerinin dagilnm azdir, gogiisler erkeklerde de kadinlarda da dik 
degildir, kol kemigi, uyluk ve gogiis kemikleri diiz ve incedir, has orta boyutlu olup kiigiik 
olmaya egilimlidir, karaciger ve kalp hararetleri dii§iik oldugundan burunlan kiiciiktiir. 

Sevda kanda artarsa; orta kisnnlarda cokclir ve egzemaya neden olur. Bu tiir egzema saframn 
doruk noktaya 9ikmasindan kaynakli egzemayla fark eder ve kuru seylcr yeme suretiyle 
olusur. Sicak soguk olusuna bakilmaksizin, kisi patlican yediginde bedende kasinti yapar 
hakeza zencefilde de aym durum soz konusudur. 

Egzemadaki kuruluk §iddeti o dereceye vanr ki catlaklik goriilebilir. Sakinlesebilmesi icin de 
kanayana kadar kasimasi gerekir, kan 9iktigindaysa da sakinlcsmis olur, 9iinkii nemlenir. 

Kasintinin kokeni, nemin azligindandir, oyle ki banyo yapildiginda U9 ile dort saat kadar 
kasinti goriilmez ya da kuzey bolgelere gidilirse de kasinti durabilir, nem soluma yoluyla 
akcigerlere erisebilir ve viicudu nemlendirir. 

Biiyiime katsayisi, kizlarda 12-14 yas arasi artar, zira viicut nemi artar ve 14-21 yas arasi, 
sicaklik ve nem azalir ancak ‘sicakliga bagli tepkiler’ devam eder, oyle ki dag yiiriiyiisii 
yapmayi arzular; bu su demek oluyor ki sicakliklan bedenden savmaya gerek duyuyor. Sicak 
miza9li anne ve baba, 9oeuklanyla oyun oynar. 

Daiissedef hastaligi (Sedef; Psoriasis): Bir 9e§it cilt hastaligidir, viicut kafindiginda deri 
dokiilmeleri goriiliir, eger artis devam ederse Iktiyozis de denilen ‘Balik Pulu Derisi’ 
hastaligina doniisiir, boyle bir durumda beden tipki ‘sert 9uval’ gibi olur, bu durum deride 
sevdamn zirveye ulastiginin belirtisidir, daha 90k orta azalari kapsar, yiiz bolgesinde seyrek 
goriiliir. Genellikle sicak seylcr iist bolgeyi kapsarken, soguk seylcr alt bolgeyi kapsar. 

Sedef hastaligi ikiye aynlir, ‘sicak tiirii’ iki ii9 seans hacamatla hallolur ve bu tiir, dem olan 
kisilerde ortaya 9ikar ancak ‘soguk tiirii’ i9in once ‘soguk sirkenciibinle (bal, hindiba ve 
sirke)’ nemlendirdikten sonra hacamat edilmesi gerekir. 

Ciltte goriilen sevdamn belirtileri: ilk once mercimekten ufak kahverengi bir benek yiizde 
belirir. Sonra goz 9evresinde halka olusur ve zamanla artar ve yiiziin etrafim kaplar, sonra 
elde goriiliir, once a9ik kahverengiyken koyu kahverengiye doner. Goz 9evresinde halka olan 
biri ve bu durum bedende kan dolasimimn yogun oldugunun belirtisidir, 9iinkii gozii besleyen 
damarda sevda 9okelmi§tir ve ciltte kendini gostermistir. Bu tiir kisilcrin Presbiyopi de 
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denilen ‘Yakini Gorme Bozukluguna’ yakalanma riski yuksektir. Presbiyopi, tam olarak 
sevdanin gozde 9okelmesi demektir. 

Bu tiir kisilcr, gozlerini biraz ovu§turduklarmda, gozlerinin cok haflf iyilcstigini hissederler, 
zira ovu§turma kanin goze ulasimmi daha iyi saglar. 


Mizacim Tam Kitabi (Behind Bolum) 



Cilt Lekelerinden Nasd Kurtuluruz? 

Ciltte olu§an lekelerin sebebi ‘sevda’dir. Tedavisi ise sirkencubindir. Kin§iklik da gorulebilir 
ki bu kirisikligin iki sebebi vardir, ya kuruluk dolayisiyladir ya da asm rutubetten 
kaynaklanmis da olabilir; kuruluktan kaynaklanmissa sirkencubin verilir, a§iri rutubet sebep 
olmu§sa da sirkencubinin bal orani artirdir, zira bu kirisiklik hormonlarm dengesinin 
bozulmasi dolayisiyladir, tedavisi de ‘Rezene Sirkenciibini’dir*, ki bu sirkencubin turn, 
kadinlarda yanak sarkmasini tedavi ettigi gibi aynca kadinin viicudunu forma sokar ancak 
regl doneminde rezene i5ilmemelidir. Viicudu forma sokan rezenenin hem erkekler hem de 
kadinlar icin alternatifiyse iizumdiir, eger iizum olmazsa pekmezi eger iizum pekmezi de 
olmazsa ki§mi§ yararhdir. 

*CN: Sirkencubin yapnni ve gesitlcri kitabin ilerleyen boliimlerinde anlatilmi§tir. 

Sicak sirkencubin (yani dortte biri sirke olacak sckildc) de cilt lekelerini giderdigi gibi 
Presbiyopi ve sevdayi da tedavi eder. 
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Safranm tedavisi; 3 ile 40 gun ve sonrasi 

Demin tedavisi; 40 gun ve sonrasi 

Balgamin tedavisi; 80 gun ve sonrasi 

Sevdanm tedavisi; 120 gun ve sonrasina kadar surer. 

ilacin kullammi icin en iyi vakit ilk olarak aksam sonra ise sabahtir. (Aksam ile, aksam ezam 
ve sonrasi kast ediliyor.) 

Balgam ve sevda olan hastalarda ilac kesinlikle aksam alinmalidir zira bunlarm mizaci soguk 
oldugundan ve aksam in mizaci da soguk oldugundan, ilacin alum bu kisiler icin o vakitte 
daha iyidir. 

Sevda agir oldugundan, govdeden asagisim genellikle tutar. Eger biiyiik damarlarda cokclirsc, 
baldirda varise donii§iir, ince varislerden baslayip biiyiik ve koyu gikintih varislere kadar 
goriiliir. Testislerde de varis goriilebilir, hatta bu varis darbe sonucu olusursa, bu darbenin 
etkisiyle damar yirtilmasi, kamn cokelmcsi ve sonug itibariyle sevda ve varis olusur. 

Eger sevda parmak gibi ug organlarda gokelirse;Buerger Hastaligi goriiliir, bu hastalikta 
parmak siyahlasir ve bu siyahlasma ilerler, ilerlemesiyle de yukan cikar, tedavisi ise 
sirkenciibindir ve genel hacamat, sakral hacamati, baldir hacamati, topuk ile malleol arasi 
hacamat yapilir ve hemen ardindan siiliik atilir zira siiliikte bir enjeksiyon ve bir emine 
bulunur ve enjeksiyonla, kan seyrelir ve bu yolla da parmagin kesilmesine engel olunabilir. 
Eger hasta sigara icen biriyse, boyle bir durumda, yaygin sevdayi onlemek icin sigarayi 
birakmasiyla hasta oliir yani sigarayi birakmamasi gerekir. 

Sigara donemsel sicaklik yaptigindan, sevda ve balgam mizacii biri sigara icmck ister. Bir 
sigara on be§ ile yirmi dakika arasi basi sicak eder ondan sonra sail is tekrar sigara icme istegi 
duyar. Efkarlanan kisiler, sigara icerlcr zira gam, soguktur ve sigara dumamysa sicaklik 
yapar, bu yiizden sakinlcsirler. 

Sigara icmck isteniyorsa, zeytin yapragi kullamlabilir, zira zeytin yapragi, giizel kokulu, sicak 
tabiatli ve akcigerlere faydalidir. 

Uyan: Afyon, sevda yapar, bu yiizden demevi mizaglar afyon kullannnayi severler, balgam 
olanlarsa afyona yanasmazlar bile, bundan dolayi kadinlarda bagnnli olma az rastlamr veya 
yarida birakirlar. 

Sevda bir travma sonucu goriiliirse; 5rnek olarak, karda mahsur kalan birisinin ayagimn 
donmasi gibi, ayak dondugunda sevda olusur ve siyahlasir, modern tipta tedavisi ‘kesmek’tir 
ama Islam tibbinda iistteki yontemle tedavi edilir. 

Ben kesilecek olan siyahlasmis ayagi tedavi ettim. Siyah yerler icin kirk iig tane siiliik attnn 
ve hastamn doktoru beni sikayct etti, sonunda hapsi boyladik. 

Eger sevda bagirsakta ve bagirsagin son kisnnlarinda belirirse; Hemoroid (Basur) ile 
sonuglamr. ig hemoroid, bir tiir sevdadir ve sevda gokelirse tiimore doniisiir, bu tiimorii sebep 
oldugu sonuglardan anlayabiliriz, sindirimde bosaltim halindeyken sevda olmalidir. 
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Hemoroid (Basur) Tedavisi: Oncelikle bagirsaklar asagidaki kariSimla sicak edilir: 

1 bal kasigi sinirli ot tohumu, 1 bardak giil suyunda on dakika siiresince kaynatdacak. 
Ilindiktan sonra bal ilave edilir. Kirk gun boyunca her aksam bir bardak icilir. Karisim 
uygulanmasina ragmen basur devam ederse, ‘Sakral hacamati’ uygulamr, yine de gecmezsc 
gerekli bolgeye lie ile bes adet siiliik atilir. 

Sevda alt organlarda goriiliirse; kristalize sevdaya d6nii§iir ki bu da kotii huylu kanser demek 
oluyor, zira agirdir ve sikiligi coktur, list organlarda iyi huylu olur, zira ust organlarda daha 
hafif ve tedavi edilebilir §ekildedir. 

Uyan: Sevdanm bir noktada kristalize hali, kanser demek oluyor. 

Kanser Tiimortintin Biiyiimesini Onlemenin Yontemi 

Bazen bir bolgede veya lokal travmanm etkisiyle kristalize sevda olusumu gozlenir yani bir 
organda kalinti olusur ve biiyiir (stres gibi ruhsal durumlar da etkilidir) ve tiimore doniisiir, bu 
biiyiimenin sebebi, beden lsisimn soguk olan kalmtiyi eritemez derecede olusundan 
kaynaklamr, boylesi bir durum da kimyasal ila 5 larla kontrol edilemez, bu yiizden bir baska 
antici unsur olan kemoterapi uygulamr ya da ameliyat yapilir ve kesilir, isle bu kanser 
tiimoriidiir. 

Kanseri onlemek icin, ‘yumusak safra’ oranim artinnaliyiz (siirekli hunna ve bal kullanarak ki 
karacigeri sicak eder, karaciger de kam sicak eder, o da kan aknnini siddetlcndirir ve soguk 
kalmtmm olusumunu onler) veya sevda yapici scylcrin emilim altyapisim en aza 
indirgeyebiliriz veyahut viicudu fazla sevdadan arindirabiliriz. 

Anne karmnda cocugun giiclii olmasi isteniyorsa, anne adayimn hurma yemesi gerekir. 

(Giinde uc tane hurmayi yavas yavas yiyecek.) Eger hunna yemede asiriya kactiysa su icsin, 
diizelir. Hurma, sicakhk yapmasindan oturii, sabn artinr ve antidepresyon gorevi goriir, zira 
balgamin artisi depresyona neden olur. Hazreti Meryem (sa), kendisini bitkin hissettiginde, 
Allah ona soyle buyurdu: ‘Kendini hurma agacimn altina ulastir.’ imam Baku (as) soyle 
buyurur: ‘Allah, hunnadan daha iyisi olsaydi, Hz. Meryem’e (sa) verirdi.’ Hurma, insam gen? 
ve zinde tutar. 

Uyan: Sinirler ve limit, hastahklarm tedavisinde onemli bir role sahiptir. 

Bir Am: Kanserli biri vardi ve akeigerine yayilmisti, biz rontgen filmlerine gore, kanserleri 
hacamatla kuQulttiik, sicak scyler verdik ve limit ve moral verdik ve sonra iyilesti. Kanser, 
once bedendeki soguk bolgeleri hedef ahr, eger sicak edersek erir. 

Kanserin Tedavisi: Badem, bal, rezene, hurma, keten tohumu ve §orek otu (her sekiz saatte bir 
iki U 5 tane cigncnecek). Yaslilar corek otu cigneyemedik 1 crinden -corek otu yagi ve bal- 
karisimim uygulasinlar. Eger yagim bulamasalar, corek otunu toz haline getirsinler ve balla 
karistirsinlar, dort saatte bir yesinler. 

Peygamberimiz (saa) soyle buyurur: Hicbir scy kaynamis su kadar yararli degildir. 

Profesor irani’nin Kanseri Tedavisi Yontemi 
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Kanser tedavisi igin kaynamis su igin zira kaynamis su igtiginiz takdirde bobrekler tarafindan 
disari atdan su damarlar araciligiyla atdir ve boylelikle turn hiicrelerin arinmasi saglamr. 
(Hucrenin yuzde yctmis bcsi sudur.) Su, yogun ve sevdavi olursa, bir bolgede hastalik 
meydana getirir. Sevda mizacli olanlarm yuzlerinin koyu olmasimn sebebi hiicredeki 
sevdadandir ve kirisiklik da goriiliir. Su duru oldugunda, yiiz de duru olur. Sevda 
sikilastiginda, kansere doniisiir. Kanseri zayiflatmak istiyorsak ya kemoterapiyle zayiflatiriz 
ya da kosmayla birlikte kaynamis su icme yoluyla sevdayi arindirinz. (Kosu, kanserin 
yaydmasmi onler ve kanseri zayiflatir ve disari atar.) Bu arinma, bastan basa bir arinma 
oldugundan, sevda temizlendikge beden daha giiclii olup kanserin yaydnni zayiflar ve insan 
saglikli ve ding olur. Ciinkii bu sevda (kurumus kirli kan) trim hiicrelerde oldugundan, 
beyinde de aym sckildc bulunur, boylece beyin hiicreleri de arinmis olur, arindigi icin de 
olumsuz diisiincelcr, hayal kurma, kuruntu, keder ve diger belirtiler de arinir. Bu yiizden, 
kaynamis su igtikten sonra kosan kimseler, nescli olup hicbir scyi kafaya takmazlar. (Herkes 
icin giinde 4 ile 6 bardak kaynamis su ancak mizaci balgam olanlar icin kaynamis su, bal 
scrbeti scklinde sabah ve aksam olmalidir ve aksamlari beyinlerinin sogumamasi icin 3 ile 14 
bademi teker teker yesinler.) Ciinkii kaynamis su halsizlik yapar, o halde bir hafta kaynamis 
su bir hafta normal beslenme olacak. 

Eger baska bir yemek vermeyi istiyorsak, zeytinyagli sade bugday corbasini aksamlari verilir, 
hasta olmazsamz dahi giizcllcsmek icin icin. 

insanda sevda zirveye giktiginda, kisi aglama yetisini kaybeder ciinkii sevda soguk ve kurudur 
ve aglayamayan kisiler, hastalarm en hastasidir, boyle kisiler viicutlari sicak olmadan 
aglayamazlar. 

Sevda sindirimde goriiliirse; kisi cabuk acikir, tuzlu scylcre isteklidir, tuzlu badem sever, tuzla 
oyun oynamak ister, mide hacmi az olup yiyecegi de azdir, sevda soguk ve kuru oldugundan 
dolayi da kabizliga yakalanma oram bu tiir kisilerde yiiksektir, ciinkii kabizligin altyapisim 
kuruluk ve sogukluk olusturur, bu yuzden sicak scylcr verildiginde iyilcsirler, bu kisilcrden 
bir kismina sicak ve nemli scylcr verilmelidir. Kimileri kabizligim gidermek istemelerine 
karsin midelerini soguk ediyorlar, yemekten once ve sonra fazla su igiyorlar. Yemekten sonra, 
kivi, yogurt ya da marul yiyorlar, viicucla nem eri§tigi dogru ancak bu yontem dogru bir 
yontem degil bu agidan sicak ve nem birlikte verilmelidir. Ornegin; giil suyu, bal scrbeti gibi. 
Gill suyu sicakligin yamnda bagirsaga baski uygular. 

ilacin etki hizim artirmak icin bal ilave edilir. (Ibni Sina bu yontemi uygulardi, ben de Ibni 
Sina’nm ilaca bal karistirmasinin sebebini bulmak icin trim Kanun Fit’tib kitabim okudum, su 
sonuca vardnn ki bal, agn bolgesine ilaci ta§iyici i§levi goriiyor. 

Sevda yogun oldugundan otiirii, kamn bedende dolasmu yavastir, ug organlar soguk olur ve 
diyabet goriiliir, soz konusu uzva dokunacak olursamz soguk oldugunu goreceksininiz ve 
bunu kil ile de tcshis edebiliriz; kil olmazsa soguktur olursa sicaktir, tedavisiyse sirkcnciibin, 
isirgan otu, zencefil ve iizerlik tohumudur. 

Diyabet sonucu olusan yara igin ilk once uzvun yukarisindan siiliik atilmalidir, alt kisnna 
degil, giinkii alam kamn iletimine uygun hale getirmedigimizden alt kisnndan baslanirsa agn 
gok olur. 

Onemli Nokta: Sevda igin soylenegelen biitiin yol yordamlar hastaneye yoneliktir bu yiizden 
tedavisi igin kendi basiniza bir isc kalkismayin aksi takdirde gcsitli zararlar dogurabilir. 
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Sicak diyabette dokundugunuzda sicak oldugunu goriirsiiniiz ve soguga doniiktiir, tedavisinde 
soguk scylcr verilir, bal verilmez, ciinkii FBS (sckcr) yiikselir. 

Sevda cinsel organda goriiliirse; idrar kesesinde olursa, idrar kacirma gozlemlenir. Bu 
noktada, balgam ile sevdanm belirtileri birbirine yakindir. Balgam idrar kesesinde cogalirsa, 
istem di si idrar yapma goriiliir, bagirsakta 90gahrsa istemsiz gaz yapma goriiliir, guruldama 
olur ama bu durumda istemsiz bosallim yanma hissiyle birliktedir, balgam olan sahis istemsiz 
bosaltimi hissetmez, hapsurur idrarim kacirir, asm giildiigii ya da agladigi takdirde, banyoda 
uzun sure kaldigi takdirde, soguk bir ortamda durdugunda ya da korkarsa, tedirgin olursa 
idrarim kacirabilir, buysa sogukluk ve nem dolayisiyladir ama sevda olan birinde idrar 
yapmaya egilimlidir ancak idrar yaparken yanma hissi de duyar ciinkii kanalda kuruluk da 
bulunur, bu tiir hastalik icin sicak sirkcnciibin verilir yani sirkesini yanya indiririz (dortte biri 
sirke olacak sckilde). Ancak tedavi siircsi uzatilir ve lokal tedavi de uygulamr, yaglar gibi; 
zeytin yagi ve susam yagi (zeytinden daha yumusaktir.) 

Sevda olanlar, cinsel ili§kiye asm isteklidir ancak kabiliyetleri diisiiktiir. 

Kisirlik, sevda olan cinsel organda goriiliirse, oncelikle o bolgenin soguklugu giderilmelidir. 
Rahim fibromu, balgamdan kaynaklamr ama sevda scklinde. Ancak fibromlarin ve kistlerin 
hepsinin soguk altyapisi vardir. 

Sevda basta goriiliirse; bas damarlarinda tikamklik meydana getirir ve sevdavi has agrisi 
goriiliir, bu tiir bas agrisi basta yayilmis vaziyette olup tiim has bolgesini tutar. Ince 
damarlarm oldugu bolgede bas agrisi siddeti fazla goriiliir, goz ccvrcsi gibi, sese ve lsiga karsi 
adeta nefret duyarlar zira sevda arttik9a sikilasma da artar, sikilasma halindeyse sesin 
cinlamasi fazladir. Isiksa sicakligi iletme a9isindan sevdavi birine yansirsa daha da kuruluk 
saglar, kisi gozlerini kapamak ve karanhk bir yere gidip uyumayi ister, zira uyku soguktur ve 
basina baski uygular ve kisa siireligine sakinlesir, 9iinkii yer degisimi olusur. 

Sa9 renginden ve tipinden basin soguk ya da sicak olup olmadigim anlayabiliriz. Sa9, a9ik 
tonlu ve inceyse, o bolge soguk demektir, koyu ve kalin olu§u sicakhktandir, kuru ve kalin 
olusu sicak ve kuru oldugunu gosterir, kuru ve ince kivnmhysa soguk ve kurudur. 

Bir hastamn govdeden yukansi sicakken govdeden asagisinin soguk olabilme ihtimali vardir. 
Boyle bir durum su tiir olaylarda goriilebilir; soguk enjeksiyon, lokal anestezikler, bedenden 
asagismi uzun siire boyunca suda bekletme, genelde tiim beden sicak ve soguk olmak iizere 
aym dagilnn sergiler. 

Bir hastam vardi, yiiziindeki killarin yarisi beyazken diger yarisi siyahti. Sonra farkina vardnn 
ki di§ini uyu§turduklarinda yiiziiniin yarisim soguk etmislcrdi, bu durum beynini de 
ctkilemisti; kendi yazilarim ya da herhangi bir kitabi bir kereden fazla okuyamiyordu. §oyle 
dedi: ‘Bir dahaki sefer doktora gittigimde yannnda koku da gotiirdiim, uyusturdugunda 
kokuyu kokladnn ve doktorun muayenesinden sonra, hi9bir scy olmamis gibi derse gittim. 

Dogum Aninda Kullanilan Uyu§turucu Ignelerin Zararlan 

Dogum esnasinda uyusturucu igne kullananan kadinlarda depresyon sik goriiliir. Ciinkii 
uyu§turucu, bedeni ozellikle de ba§ bolgesini soguk eder. ideal viicut ol9iilerine sahip bir 
kadin sezaryan sonrasi karin biiyiimesinden sikayct9idir, biiyiimenin nedeniyse, bel bolgesine 
uyusturucu vurduklarmda soguk etmeleri. Oyle ki bu uyusturucu igne cinsel orgam da soguk 
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edebilir. Uyusturucu ignenin zararli etkisini gidermek icin o bolgeyi sicak yag ve gidalarla 
sicak ederiz lakin normal dogumda boyle bir scy yasanmaz. 

Uyan: Sezaryan dogum vucutta balgam olusmasina neden olur, kina ise bedenin alt 
kisnnlarinda birikmis balgamin yer dcgistirmcsindc etkendir. 

Hz. Meryem’e dogum amnda, hurma yenmesi buyruldu zira hurma depresyonu gecirir. 
Hunnamn yaygin oldugu toplumlarda kanser goriilmemektedir, Iran’daysa kanser soguk 
alginligi gibi yaygin durumdadir, ciinkii hurma artik kabristanlarda kullamlageliyor. Hurma, 
yumusak, hazmi kolay ve emilimi cabuk bir gidadir, beyin icin cok yararlidir bu yiizden zihne 
dayali yiiksek tempoda calisanlar icin giinde 119 adet hurmamn elinin altinda bulunmasi sarttir. 
Hurma yavas yavas yalayarak yenmelidir, bal gibi, 9ar9abuk yenmemelidir. 

Sevda ruhta artarsa,uyku az, hizli tepki verme, titiz, detaylara takilan, cabuk anlama, sese 
karsi duyarli, gcc karar alir, herkesten siiphclcnir, zor giivcnir, temizlige ve necasete hassas 
olur ve her §ey kendisi iQindir. 

Nasireddin §ah, sevdamn etkisiyle, aynamn oniinde yarnn saat kadar biyiklanyla ugrasirdi. 
§oyle derdi: ‘§u iilkede iki scy beni gereginden fazla mcsgul etmistir; biri ulkenin durumlan 
digeri de §u biyrklar.’ 

Sevdavi mizaca sahip birinin dostu olmaz, esinc para verir faturasim ister ama damsmanlik 
noktasinda basari 1 ldirlar, 9unku en ufak detaylari dahi gozden ka9irmazlar, iyi bir 
gozetmendirler ancak rapor hazirlama ve karar alma konusunda iyi olduklan soylenemez. Bu 
tur insanlar kiz istemede erkek tarafim epey bir zorlarlar, kusurlarim ortaya cikarirlar ve 
diretirler, erkek de olsa boyledir. 

Sorgulama ve yargilama hususunda llnnli kisilcr sccilmelidir. 

Alinan halki sevdavi mizaca sahiptir. 

Sevda haddinden fazla olursa, insan hayalperest olur, olmayan scylcre gerceklik siisii verir, 
uykudan baslar ta uyamkhga kadar gider, birisine karsi kotumser olursa zihninde ihanet 
planlan kurar. 

Crack’in hayal uretme giicii 90k yuksektir, 9unkii kam 90k hizli bir bi9imde kurutur. Eroini 
90k kullanan bir hastam vardi, bir sure sonra tedavi ettim, beni zorla evine goturdii, bana 
soyle diyordu: ‘ §u kamayi goriiyor musun, defalarca karimin basin 1 su kamayla kesecegim 
diye karar verdim 9iinku kiznm seviyordum ve karnn kiznnin yamnda uyurdu, olduriirsem 
kizim oksiiz kalirdi, bu yiizden onu oldurmedim. 

Bu tur insanlar Mehdilik, peygamberlik hatta tanrihk iddiasinda bile bulunabilirler. 

Nar, sevdayi giderir, zira narda hem rutubet bulunur hem de bir tur niifuz edici eksilik bulunur 
ve nar evhami giderici bir ila9tir. 

Bu miza9lar temelde psikoloji ve psikiyatriye dayamr. 

Turn evhamli ikircikli kisilik sorunu, sevda menscilidir. 
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Sevdamn azalmasi icin, basi sirkeyle yikayarak ya da hatmi cicegi jcliylc nemlendirebilirsiniz. 
(Banyodayken jel ne kadar fazla kalirsa bir o kadar niifuz eder.) 

Uykusuzluk kuruluktan kaynaklamr, elbette kurulugun sevdadan mi yoksa safradan mi 
kaynaklandigina bakilir, boyle bir durumda uykusuzlugu gidemiek iizere bas icin rutubet 
saglayici scylcr verilir. Ornegin; yogurt, ayran (safra olanlar icin) ve incir, casaba kavunu, 
kantalup kavunu (sevdaviler icin), yogurt yiyen birisine soguk kokulu scylcr de verilir, sirke 
ve soguk tabiatli koku gibi. 

QN: iran’da genel olarak iki tiir kavun tabiri kullamlir, biri kharbozeh digeri de talebi. 
Kharbozeh’nin bilimsel adi ‘Cucumis melo var.inodorus’ olarak gcciyor, bu da ‘casaba 
kavununa’ karsilik geliyor. Talebi ‘Cucumis melo var. cantalupensis’ olarak gcciyor, bu da 
‘Kantalup kavununa’ karsilik geliyor. Umarim kusurumuz olmaz insallah. 

Kuruluk oram basta ses duyulma raddesine kadar ulasabilir. Sicak ve kuru ya da soguk ve 
kuru olan cografi konumlarda sik goriiliir. Sesin tedavisi soylc: Sirkenciibin, hatmi cicegi, 
genel (sirt) hacamatim yaptirdiktan iki hafta sonra Mastoid (kulak arkasi) hacamati ve kulak 
arkasina siiliik scklindcdir. 

Uyan: Kulak arkasina yapilan hacamat damara denk gelirse, kisirliga neden olur. 

Ses ne kadar tizlesirsc, kuruluk oram bir o kadar yiikselir. Klimaya benzer bir ses duyulursa, 
bu durum kurulugun az oldugunu gosterir, lsliga benzer bir ses duyulursa da kuruluk 50k 
demektir. 

Sevdavi ki§iler, ince ve belirgin damara sahiptirler, ciltleri de siyaha cal an bir 
tondadir. Ancak Siyahilere ‘sevda’ demek dogru olmaz. Siyahilerde, cildin nem durumuna 
bakilir, eger yumusak, narin ve damarlar belirsiz olursa balgam demektir. Eger dudaklar kalin, 
bas biiyiik, agiz genis, burun biiyiik, gozler ve dis eti kirmizi ve kanli, damarlar bclirgin-cikik 
olursa dem olduklarma isarcttir. Yok eger ince hath, saclari kivrim kivrim, koyu tenli, kuru 
ciltli, ince damarli olursa sevda mizaclidir, Yemenliler gibi. ince hath ve goz 5evresi sari 
tonunda, seyrek ve kalin sacli olursa safradirlar. 

Kuruluk arttik9a, kisicle cabuk kavrama da artar, sesleri ve kokulari hemencecik algilar. Sevda 
oram yuksek olan hayvanlarm sesleri ayirt etme yetileri gu?ludur; karinca, kopek, ari gibi. 

Sevda’nin Olupumunda Rol Alan Etkenler 

1 . Hareketsizlik, bir koscyc cckilme, dinlenmede asiriya kacma; boyle bir durumda 
nonnal olan sevda anormal scklc biirunur. Kanin rutubeti azalip sicakhgi artinca 
yanmis kan denilen sevda olu§ur ya da safra miktari simri gecersc, kamn iceriklerini 
yakar ve bu da sevda demek oluyor veyahut balgamdaki sogukluk artarsa, yogun bir 
hal ahr, hareketi yavastir oyle ki donma goriilur, bu tiir balgam da sevda oluyor, bu tiir 
sevda miza^hlar genelde Avrupa’da yasarlar, beyaz tenlidirler ancak yumusak 
degildirler. 

2 . Donmus inek eti 


3. 


Kotii ahlakli kisilerin tekrar eden davramslari 
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4. Cok soguk tabiatli gidalar 

5. £ok sicak tabiatli gidalar 

6 . §iddetli soguk ve sicak havada araliksiz kalmak 

7. B itmeyen dertler 

8 . §iddetli seving 

9. Asiri biber tuketimi 

10. Asm sicak tabiatli uyusturucu madde kullammi, afyon gibi; eroinin sevda yapimi 
afyondan daha fazladir ve ondan daha fazlasi Metamfetamin ve sonra Crack gelir. 

11 . Uyusturucu bagimliligmi gideren ilaclar 

12. Darbe 

13. §ok 

14. Aynlik acisi 

15. Biiyiik ask 

16. firkin yiize ya da sahneye bakmak 

17. Cok sicak tabiatli bitkisel ilaclar tiikctmek 

18. Biiyiik nefret 

19. Kiskan 5 lik, hirs, kin 

20. Araliksiz siiren siiphc 

21. Kotiimserlik 

22. Siirekli negatif diisiinme 

23. ^ok yeme 

24. Haram yeme 

25. Bilgisayar, televizyon, uydu ve telefonu siirekli kullanma 
Ug tip insan kel olmaz; 

1. Mutedil olanlar 


2. Balgam olanlar 
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3. Sevda olanlar 


Mizacim Tam Kitabi (Altinci Bolum) 
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MIZACINI TANI KITABI 

6.Bolum 


"^NkrP^lumanlar islam'a uydugu surece hastaLanrnazlaf."' 



29 Ekim 2017 


Sag Ekimi Du§tinenler Dikkat! 

21 ile 28 ya§ araliginda, rutubet minimum seviyeye iner, buna karsin hararet varligim korur. 
Viicutta saframn konumu, list bolgeler oldugundan, dogal olarak sicak ba§ agnsi yapar. Kisi 
bir iki tur atmasina, koku koklamasina, sicak tabiatli gidalar yemesine, gunesc gikmasina 
ragmen var olan ba§ agrisi §iddetinde arti§ olur, bu evre atlatildiginda vanlan sonug; sag 
koklerinin yakimi evresi; boylelikle sag dokiilmesi ortaya gikar. Bu durum, 21 ile 28 ya§ 
araliginda kendini gosterir. Sag dokiilmesi ba§in on kisimlarinda goriiliirse; safravi 
dokiilmcdir, ba§in orta kisimlarinda goriilurse; demevi dokiilmedir, her ikisi de goriiliirse hem 
dem hem de safra yiiksclmis demektir. Kadinlarm kel olmamasmin sebebi, dem ve safra 
oranlarimn onlarda yiiksek olmamasi. O halde ‘sag ekimi yapiyoruz’ iddialan tutarsizdir. Sag 
dokiilmesini onlemenin tek goziimii, soz konusu ya§ araliginda safra ve dem oranimn kontrol 
altina ahnmasidir. 

Bir diger sag dokiilmesi de ‘soguk dokiilme’dir. Bu tiir sag dokiilmesi her iki cinsiyette de 
goriiliir. Bas bolgesinde goriildiigii gibi, sakalda da goriiliir. Geleneksel tipta ‘Daiisseleb’ 
olarak geger ki giiniimiizde Alopesi olarak da bilinir, tedavisiyse sicak tabiatli gidalar tiiketme 
ve sicak tabiatli yag kullammidir. Bu tiir sag dokiilmesi, strese bagli oldugu gibi, sikinti, 
zafiyet, herhangi bir olay ve sicakhgm dii§iik olu§undan da kaynaklanabilir. Alopesi’de deri 
yoluyla uygulanan ilaglar verilmez zira bu hastahk cilt hastahgmdan ziyade sistemik bir 
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hastaliktir. (Yani turn viicudu etkileyen cinstendir.) Sicak tabiatli gidalar verilir, omegin; 14 
adet badem, 5 adet incir, 5 adet zeytin, sabah aksam bir bardak bal scrbcti, her sabah tahin- 
pekmez gibi. Tedaviyi hizlandirmak icin 9orek otu yagi bingddak bolgesine siiriiliir. 

Sac dokiilmesi yirmi sekiz yasindan sonra da devam ederse, bu demektir ki sicaklik da devam 
etmektedir. 28 ile 42 yas arasi sicaklikta dii§ii§ gozlemlenir ve 35 yas in da sicaklik dengeye 
ulasir. Toplum genel itibariyle soguk tabiatli gidalar tiikettiginden, yasamlari da stres dolu 
oldugundan ama kirk yas oncesi denge yasi oldugu icin, kirk ile allmis yas arasinda dengeli 
bicimde yasayabilirler ve allmis ile yiiz yirmi yas araligi sogukluga dogru yavas bir egim 
gosterir. Soguk egim, hizli da seyredebilir yavas da. Hizli ya da yavas olusunu, sac rengine 
bakarak tcshis edebiliriz. Beyazligin goriilmesi, soguk olduguna isarcttir. Beyazlasmanin 
yirmi yaslarinda goriilmesi, soguklugun yinni yaslarda olustugunu gosterir eger allmis 
yaslarinda belirirse, daha gee goruldiigiinu gosterir. Bu cihetle sicaklik saglandiginda, saglar 
yeniden siyahlasir. Corek otu yagi bas bolgesine siiriilurse, sac kdklerini sicak eder ve sac 
siyaha doner ancak ?6zum yolu bu degil. Asil sebebi, i? bolgelerde aramali ve gidenneli. Sa? 
renginin ne olduguna dair bilgimiz yoksa, kas renginden sac renginin ne oldugunu 
anlayabiliriz. Zira sac rengiyle kas rengi aym renktedir. Ince ve kalin olusu da aymdir. 

§iddetli iizuntiiye bagli sac beyazlasmasinda, cok iizuntii duyuldugundan ve iizuntii de mizac 
olarak soguk oldugundan, beyazlasma ani bir sekilde kendini gosterir, boyle bir durumda 
sicak §eyler verilirse, sa? rengi yeniden eski halini alir. 

Onceden sa9lan beyazken simdiysc siyah olan biriyle karsilastim. Ona ‘Ne oldu sana, yoksa 
saclarini siyaha mi boyattin?’ diye sordum. O da ‘Hayir, ne siyaha boyatmasi, su karisinu 
uyguladnn; bes 6leek bal + iki ol?ek topalak tozu +1/10 6leek safran, sonrasindaysa sa5larim 
siyaha donclii.’ 

Eskiden ninelerimiz soyle derlerdi: 
beyaz beyaz yiiz tiimen 
kizil beyaz tic yiiz tiimen 
sira esmere geldiyse eger 
ne dersen de deger 

Zira beyaz, balgam oldugundan degeri de dii§iiktiir, al yanakli yiiz ise sicakhga isarcttir. 

Sevda miza5h 9oeuklar, yctiskin gibi davramr ve biiyiiklerin islerine karisirlar, saglam ve 
sakindirler zira soguk, kuru ve ger9ek9idirler. 

Saframn baskin olmasina bagli sa9 dokiilmesi goriiliirse, hacamat bu konuda 90k yardnnci 
olacaktir, 9iinkii hacamat sogukluk iiretir ve saframn diisiisiinc neden olur. 

Yasam sanayilcstik9c, insanlar birbirlerine daha 90k yaklasirlar, falancasi Bender Abbas’ta 
yasarken, klimamn altindan ayrilmadigindan, soguk olur ve isisi da soguk olur, yemekler de 
boyledir, herhangi bir yemegi Iran’in her noktasinda yemekteler, bu cihetle miza9lar birbirine 
yaklasir ve hastahklar ortaklasir. 
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£N: Bender Abbas,iron ’da sicak iklime sahip bir §ehir. 

Uyan: Sevdayi yakmak isteyen birisi hamam otu tozu kullansin. 

C'.'V: Kitapta, ‘sevdayi yakmak’ olarakgegiyor, sevdayarning kan demekzaten, ibarette 
anlatilmak istenen biiyuk ihtimalle sevdamn ortadan kalkmasi. 

Sevda’nm Tedavisi 

Yiiriiyus, en iyi sevda soktiiriicu sccenektir. Sonra buruk ve eksi tatlar, Pekmez sirkesi ve 
sirkenciibin ve (eksi ve tatli scyler) ve peynir alti suyu ve iki hafta sonra rig seans olmak iizere 
ayda bir genel sirt hacamati. 

QN: Pekmez sirkesi, Iran ’in geleneksel tatlarindandir. Geleneksel tibba gore hem gida hem 
de ilag hukmUndedir. Pekmez sirkesi, pekmez, sirke ve su ile elde edilen bir tUr igecektir. 

Akinkarha’yi kirk gun boyunca sirkede bekletirseniz ve dis etinizi elde ettiginiz suyla 
yikarsaniz, dis etiniz yumusar oyle ki elinizle dislerinizi yerinden cikarabilirsiniz boylelikle 
ortodonti kolaylasmis olur, zira dis eti yumusadigindan yer degisimi de kolaylasacaktir, dis 
etini tekrardan scrUcstirmck istiyorsak, tuz ve bal ile bunu kolaylikla halledebiliriz. 
Akinkarha, sevda uretici bir bitkidir. Sevda nereye etki ederse, Akinkarha genislcme 
gosterecektir, aralayip yumusatacaktir; zigil ve kemik ve kemige benzer cikintilar gibi 
ozellikle de parantez bacak ve gil. 

Kara kurut, sakin bir sevda yapici oldugundan dolayi turn mizaclar icin uygundur. 

Enfiye, derin sevdayi yer degi§tirir. 

Uyan: Sevda temeldir ve mutedil sevda en iyi mizagtir. 

Sevda’nin Belirtileri 

1. Teknik konulara ve hesap kitap islerine ilgi duyarlar 

2. Konuyu her agidan ele alir ve ince zekalidir 

3. ilkbahar ve yaz mevsimini severler 

4. Mantikli ve duygusuz 

5. Tedbirli ve orta halli 

6 . Dii§uk enerjilidirler ve bir isi sonlandirmada istikrarlidirlar 

7. Maneviyata egilimleri azdir 

8 . Huzursuz ve daima diisuncelidirler 

9. iki goniillu, tedirgin ve takintili 
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10. Riski goze almazlar 

11 . Intikamcidirlar 

12. Ortamdan ve durumdan etkilenmezler 

13. Cinsel egilimleri cok olmasina ragmen cinsel performanslan diisiiktiir 

14. Hayallere dalip gider 

15. Kotiimser, hassas ve endi§eli 

16. Diizenli 

17. Kendi kendini yer bitirir ve icinc kapamktir 

18. Kavgacddirlar 

19. Ince goriislii ve her acidan dikkatlidirler 

20 . inatci. dedigim dedik, islcri bitirene dek diretirler. 

Mizaci Te§his Etme Yontemi 

iki tiir asm kilolu vardir; etli olanlar demevidirler ya da yagdan dolayidir ki yag da soguktur, 
bu da balgam olduklarmi gosterir. Dem mi yoksa balgam mizacli olusu noktasinda oncelikle 
damarin belirginligine bakdir. Damar belirginse demevidir, oyleyse asm kilolu bireyler ya 
demevidir ya da balgami. Bu iki mizagta rutubet oldugundan safravi ya da sevdavi olma 
sanslari yoktur zira sadece balgam ve demde yaslilik goriiliir. 

Zayif ki§iler, ya soguk ve kurudurlar ki bu suretle viicuttaki kas oram dusiiktiir ya da sicak ve 
kuru da olabilirler, boyle olursa yag oram dii§iik olur. Birinci durum, kisinin sevda oldugunu 
gosterirken ikinci durum safra oldugunu gosterir. 

Balgam olanlar, hacamat noktasinda asiriya ka 5 inamalilar, zira hacamat bedeni sogutur, bu da 
kandaki yag oranim yiikscllir. Balgam olanlar, uykudan uyandiktan sonra goz altlan siskin 
olur, bu balgamin belirtilerindendir. Balgamlarin agrisi sabah artar ciinkii sabah soguktur, bu 
tiir kinder cabuk acikir, zira beden lsilan diisiiktiir ve viicudun kendi yaglanm yakamaz, bu 
yiizden aciktiklarinda beklemeye tahammiilleri dahi yoktur, cinsel egilimleri azdir, bu durum 
Qiftler arasinda sorunlar cikmasina yol acar, rahat bir sckilde uykuya gecmezlcr, inme ve fazla 
salgilar bu tiir kisilerde sik rastlamr. 

Uyan: Giinliik sakizi cignemc ve terleme, balgami yok eder. 

Mizaci Te§his Etmek I^in Hastaya Ne Tiir Sorular Sorulmali 

Mizacin te§hisi noktasinda, hastaya uq ana baslikta egilimlerine dair sorular yoneltilir. 

1. Gida Egilimi: Ornegin, ne tiir yemekler sever, az mi yer 90 k mu yer? 
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2. Zihinsel Egilimler: Ornegin, ezberi nasil, arkada§larla olan ili§kisinde sevecen 
mi, hayalperest mi? 

3. Davramssal Egilimler: Ornegin, erken mi uyur, caliskan midir gibi. 

Bu sorulari gee yamtliyorsa ve kolayca karar veremiyorsa, bu durum basta sevda olduguna 
isarettir. 

Ya§, sa 9 tipi, kalinligi ve inceligi, ba§ ve viicutta kd dagilimi incelenir. (^mlQiplak etmeye 
gerek kalmadan ellerden, vucudun az ya da cok killi oldugu anlasilir. Yanaklardaki kil 
oramndan da an Iasi lab i 1 i r, yanaklar 90 k killi olursa gogiis kilsiz olamaz. Kd rengi siyahsa, 
sicaklik var demektir ve demevi olusunu destekler, sonra sindirime dayali sorular yoneltilir, 
eger cksi tatlari seviyorsa, sicak oldugu kamtlanmis olur. 

Mizaci Te§his Ederken Hastanm Yalan Soyledigini Nasd Anlanz? 

Harekette ve konusmada hizldik, kisinin sicak olduguna dair deld tcskil eder. Sakinlik, yavas 
konusma, soguk olduguna isarettir. Agiz suyunun akmasi da soguk olduguna isarettir. 
Sonrasinda nabzim 61?eriz, eger dolu ve hizli olursa sicaktir, aksi halde soguktur. 

Davrani§lar Neyin Gostergesidir 

Bir i§i nihayetine erdinnek ‘sogukluga giris’ bdetidir. Ciinkii sicak miza 5 li olanlar, ccsitlilik 
arar ve basladiklari isi yarnn birakirlar, bir isi tamamlamalari istenirse, kendilerine 90 k baski 
uygulamalan gerekir. insan sogukluga dogru gittik 9 e, daha akilli olur ve diplomatik ve resmi 
konusur ancak sicak miza 9 li olanlar ‘aman, ne olmussa olmus’ derler. 

Herkesin kendi el rengi, asd rengidir, eger el rengi yuz rengiyle aym olursa, bu demek oluyor 
ki yuz asd rengine sahiptir, yas ilerledik 9 e yuz rengi degisir ancak el rengi sabit kalir, bir yere 
kadar bu farkldigi kabul edebdiriz ancak farkldik artarsa, bu hastalik belirtisidir. 

Sicak miza 9 li kisiler, islcrini gizleyemezler, gizlerlerse de bu onlar i 9 in olduk 9 a gu 9 tiir. 
Yiiksekte ucan dilekler diislcyicisidir, sicak miza 9 li olanlar. Bu cihetle, ddeklerin 
dengelenmesi, mizacin dengelenmesidir. 

Iki miza 9 li kisiler de var, bu kisilerde govdeden yukansi sicakken govdeden asagisi soguk 
olur, bu tur kinder i 9 in karisim da 9 lar verdir, sirkencubin gibi. 

Sevda miza 9 ldarin ciddi ve kuskulu bir yapdari vardir, konuyu her a 9 idan ele alirlar. 
Tavirlarmdaki ciddiyetten sevda olduklan hemen anlasilir. 

Balgam olan biri daima islcrini gozetler demevi biriyse si i r ve aska mupteladir, safra olan 
birisi zihninde yiiksek diisuncclere agirlik verir. 

Sicak miza 9 li birinin soguk miza 9 li biriyle giizcl bir aile yasantisi olabilir. (Biri otekine 
sicakligim oteki digerine soguklugunu verir.) Eger her ikisi de sicak miza 9 h olursa, ilk 
ba§larda Mecnun ve Leyla iken sonrasi kavgalar ba§lar. 

Onceden cksi severken simdiysc aci seven biri sogukluga kaymistir. 
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Hamile bir kadin, asm sicak scylcr yerse, cocuk sanliga yakalamr, eger asm soguk scylcr 
yerse, 9001 k kilolu dogar. 

Karma Mizaglar ve Tedavisi 

Basvuran hastalar genel olarak, ccsitli ehlat galebesine tutulmustur. Birka 9 hdtin baskin 
cikmasini tedavi etmek pek zordur. Birbirine zit birkac hdt olsa da, kiilli kusma ve gii 9 lu 
sokturiicii (munzic) verilmesi gerekir. 

Birbirine zit iki hdt ile kar§ila§ildiginda, sicak ve soguk gibi, tedavide oncelik soguk olandan 
yanadir. £ok soguk ve 90 k sicak olursa, oncelik 90 k soguk olandan yanadir. Soguk ve kuru ile 
soguk ve yas arasinda kalindigi takdirde, tedavi onceligi soguk ve kuru olandan yanadir. Sicak 
ve kuru ile sicak ve yas durumunda oncelik sicak ve kuru olandan yanadir. Zira bunlar, daha 
erken zarara ugratir. Yas ve kuru iki miza 9 durumunda oncelik kuru olandan yanadir. Ornek 
olarak, safra ve dem ile sevda ve balgam getirilebilir ki sevda ve safrayi ilk etapta tedavi 
ederiz, zira zarar payi daha sicak ve daha kuru olanda yiiksektir. 

Bir kimsede farkli miza 9 lar goriilebilir. Mesela, ba§ta bir miza 9 , midede ayn bir miza 9 , ayakta 
farkli bir miza 9 ve ciltte ayn bir miza 9 goriilebilir. 

Bas sicak olursa ve mide soguk olursa, basi absorban ila 9 la dengelemeliyiz ve mideyi yiyecek 
turn scylerle sicak etmeliyiz. 

Kanna miza 9 larda asama asama kisun kisun ilerlemeliyiz. 

Miifret bir hastahgm ilaci da miifrettir. Mesela, sogukluk artmissa, sicak scylcrin verilmesi 
icap eder, bal gibi. Eger soguk ve yas olmussa, uzerlik tohumu verilir ki tabiati sicak ve 
kurudur. (Uzerlik tohumunun kullannn 0I9USU bir yemek kasigi kadardir, kisinin agirhgma 
uygun bir sckildc ahnmasi gerekir. Uzerlik tohumunun kullannn sckli ‘Uzerlik Tohumu 
Boliimu’nde anlatilmistir.) Sicakhk, yas ve kilo alum gerekliyse, incir verilir. Kas ve 
kemiklerin gii 9 lenmesi isteniyorsa da incir verilir. Cildinizi, yuziinuzu ve kaslarmizi 
guzcllcstirmck ve genglcsmek istiyorsamz, zeytin yiyin. (sabah 7 adet zeytin ya da karsiligi 
bir bal kasigi zeytin yagi ve aksam 7 adet incir) Zira incirin sindirimi genis arahkta seyrettigi 
i 9 in aksam alinnni onerilir. Zeytinin sindirim ve bosaltim hizi daha yiiksek oldugundan sabah 
alimmi onerilir. Bu fonniil, turn yas gruplari ve turn miza 9 lar i 9 in uygundur. 

Onemli Uyan: Ilacin dozu, belirtilen miktan asarsa, ilacin etkisi azalir, 0 halde 90 k ila 9 
kullanmakla, 9 abucak tedavi olunmaz. 

Safravi miza 9 , soguk scylere meylettiginden, eger soguk alum normal simri ge 9 erse, mide 
soguk olur, karacigerin karakteri sicak oldugundan ve karakterin mizaci ge 9 degistiginden, ote 
yandan midenin karakteri soguk oldugundan, bu demektir ki midenin rutubetlenmesi gerekir 
ve midenin daha da soguklasma kapasitesi de var, bu denge tarn da bu noktada bozulur. Bu 
durumda, kisi soguk scylere meyleder ancak yediginde de rahatsizlamr ve gaz olusumu 
gozlenir, eger sicak scylcr vennemize ragmen yine de gaz gozlenirse, haddinden fazla 
soguttugu ortadadir. Midenin soguklugunu gidennemize karsin. diger yandan karaciger asiri 
derecede sicak olur hatta bu sicakhk kasinli, agiz kurulugu ya da susuzluk scklinde kendini 
gosterebilir ve boyle biri suyu 90 k i 9 erse midesi soguyabilir de. Bu kisir dongii, genel bir 
problemdir zira bizde ‘dogru beslenme’ kavrami yok. 
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Tedavisi ise §oyle: Sicak scyler yiyin, sicaklik hissederseniz, bir miktar yavas soguk scyler 
yiyin; birkac kasik yogurt, bir bal kasigi limon suyu gibi. Bunlar yavas soguklardir ki hemen 
karacigeri dengeler ve mideyi de sogutmaz. 

Uyan: Sicak tabiatli gidalar, gaz soktiiriiciidiir. 

Biz temelimizi sicak scylcr yeme iizerine kurmaliyiz. Boyle bir durumda herhangi bir olayla 
karsilasilmamasi icin sicak ve kuru scylcr yerine sicak ve yas scyler verilmesi gerekir. 

iran’da karma mizac yaygindir. Genel olarak, viicudun list bolgesi sica kk en alt bolgesi soguk 
olur. Bu tiir kisilcrin tedavisi, sirkcnciibinlc miimkiin. Ki sirkesi birincil soguk olup nihai 
sicaktir, genellikle sirkenciibindcki sirkeyi degistirmczler yani artirmazlar zira sirkenin aciligi 
?ok fazladir, sinirler iizcrindc negatif etki eder, eger sogukluga daha cok ihtiyacimiz varsa ara 
ilaci olan naneyi hindibayla yer degistiririz. 

Hem kam hem de safrayi kontrol altina alabilecek uygulama hacamattir, ilaclardan ise 
sirkenciibindir. 

Niifuz edici sogukluga ornek olarak, nar suyu sonra berberis suyu verilebilir. Niifuz etmeyen 
sogukluk olursa mideyi sogutabilir ve soz konusu edilen sogukluk hedef noktasina erismez, 
bu durumda niifuz eden sogukluklari tuzla dengelemek gerek. Tuz, niifuz edici sicaktir. §eker 
ilave edilmemeli zira sckcr niifuz edici degildir. 

Balgam ve sevda viicutta birlesik ve kaygansi olursa, yiiz rengi siyaha doniik olur, koyulasir 
ve iki renkli lekeler belirir (siyah ve beyaz scklinde). Eger kaygansi yapiskansi olmazsa, 
gozde koyulasma benek benek olur ki bu hastaliga vitiligo denir. Tedavide oncelik 
koyulasmaya dayalidir ve beyaz lekelerde art is gosterebilir sonrasinda iyilcsir. 

Eger balgam, dem ve safra hilti bir arada goriiliirsc, once safrayi sonra kam daha sonra da 
balgami tedavi ederiz. Safra ve demi tedavi ettigimiz siire zarfinda, balgam art is gosterir. 
§oyle cliisiiniin, hastamn hem viicut kasintisi var hem de bacak agnsi var, eger kasintiyi 
ortadan kaldirsamz bacak agnsi siddetlcnecck, boylesi bir durumda bacak agnsi icin lokal 
tedavi uygulamr (aci badem yagi) ve kasinti icinsc, sirkenciibin onerilir. 

Zit tedavi de uygulanabilir (sirkenciibin ile iizerlik tohumu). Sirkenciibin; safra, sevda ve 
demi eritebilir ancak icerigindc sirke yer aldigindan balgami 50 galtir. Ote yandan, iizerlik 
tohumu, balgam ve sevda karsiti (iizerlik tohumunun suyu sirkenciibin olacak sckilde), diger 
taraftan, uq hilt olan safra, dem ve sevda ortadan kalkmasi icin hacamat yapilmali. Balgami, 
iizerlik tohumu ile tedavi edin. 

Yaygm agnnin tedavisi: Bu agn tiirii, balgamin tiim viicuda yayilmasiyla ortaya cikar. 
Balgamin yer degisimi beraberinde agnya sebep olur ancak bazi bolgelerde 5 okelir ve o 
bolgeye ycrlcsir, eklem yerlerinde oldugu gibi. El, ayak ve omurga eklemlerini tutar. Niifuz 
ettiginde ve kristalize oldugunda Artroz’a doniisiir. Artroz oncesi, romatizma oluyor. Bu 
cihetle, romatizma, sevda hiltimn sebep oldugu bir tiir disfonksiyonel hastahktir. Sozgelimi 
bu sevda, balgamin kurumasiyla ortaya cikmistir. ilk basta eklemler yumu§aktir, yumusak 
oldugundan dolayi da sckil degistirebilir sonra kristalize olur, bu da balgamin sevdaya 
doniistiigiine isarettir, elbette bu siire? asama asama ilerler. Tedavisine gelince, hasta glines 
banyosu yapmali, sicak gida ve iizerlik tohumu (aksamlari suyla birlikte bir yemek kasigi) 
kullanmali. 
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Onemli Uyari: Uzerlik tohumu, katiyen Qignenmemelidir. 

Bu hastaliklarm ileri safhasi Arterit ve Romatoiddir, §i§kinlik gozlemlenir ve bir onceki 
safhasi Artroz ve Romatizma ve ondan da bir onceki safhasi turn viicuda yayilan agridir. 


Mizacim Tarn Kitabi (Yedinci Bolum) 


a 
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MIZACINI TANI KITABI 

7.Boliim 



‘■•'s^nttslumanlar islam'a uydugu surece hasta^nm 



03 Kasim 2017 


Gida 

Hcrkcscc hilt gidadan meydana gehnektedir. Turn gidalari dengelemek §art degil. Bazi gidalar 
temel gidalara girer; incir, zeytin, bugday, arpa ve susam gibi. Giinde bir ka§ik susam, bir 
insani pehlivan yapar, eger 90k sicak ederse bir miktar yogurt yiyin. 

Siirekli bahane bulan ve bagiran kadinlarin dengeyi yakalamasi igin onlara sicak §eyler 
verilmesi gerekir. Ozellikle aksam yemekleri, sicak olmalidir. Eger aksam yemegi sicak 
olursa, uyku derin ve kisa olur yani dinlenme kalitesi yiiksek demektir ve sabah vakti rahat 
uyanirlar, aksine ak§am yemegi soguk olursa uyku derin ve uzun olur ama dinlenme kalitesi 
dikjuktiir ve gecenin bir yarisi tuvalet ihtiyaci igin kalkmak zorunda kalirlar. Sabah agir 
fizikscl aktivite yapip soguk §eyler ycmisscniz bir sorun olmaz aksi durumda soguk ve sicak 
karisimi bir §eyler yemelisiniz. 

Eskiler, kahvaltida pekmez sirkesi igcrlerdi, bu tiir buruk tatlar kam sulandirir. Eksi ve tatli 
gidalar sevdamn dengelenmesi igindir. (Sevdamn tedavisi yavas ilerlemelidir yani 120 giin ya 
da sonrasina degin surcbilir.) Sevda kuruluktan kaynaklamr, soz konusu kuruluk ya 
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soguklugun ya da sicakligin maksimum diizeye ulasmasindandir. Eger sicakligin maksimum 
diizeye ulasmasindan oturiiyse bir karsiligi olur (biiyiik 61 glide zitlasma goriilur) ki 
sirkenciibin tedavi edebilir. 

Sevdayi armdiran meyvelere ornek domates icecegi verilebilir. (Tuzla ya da balla birlikte 
domates suyu). Bu igecek, i§tah agicidir. 

Onemli nokta: Kadinlarm gidasi sicak, erkeklerin llimli, yaslilarinsa sicak ve latif olmalidir. 
Gida Gcjjitleri 

1. Yiyecek Gida 
*ilerleyen boliimlerde agiklanacak. 

2. Kokusal Gidala 

Kokusmus kokular, eksimtirak kokular, enfeskiyon yapicdar soguktur. Misk gibi keskin 
kokularm sicakligi daha fazladir. 

Uzerlik tiitsusii, beyni sicak ettiginden sinifta ders dinlerken uyuklamanizi engeller, koku da 
boyledir. Sigir kuyrugu otu tiitsusii ve disi csck diskisi tiitsusii cok kuvvetli enfeksiyon 
olduriiciidur. Disi csck diskisimn bir kere kullamlmasi yeterli olacaktir. 

Zeytin yapragim toz haline getirin, hos bir sigara elde edersiniz. 

Isparta gulii kokusu sicak tabiatlidir, sonra Nergis ciccgi ve ondan da giiclii misk ve sonra 
ambar ondan da giiclii Akamber kokusu. Bayiltilan birini uyandinnak icin Akamber kokusunu 
kullamriz ve narkoz sonrasi depresyona girenleri bu kokularla, soguklugun etkisini gidennek 
icin beyinlerini sicak ederiz. 

Uyan: Endiistriyel kokularda alkol kullamldigi icin sicak edici ozelligi bulunmaz, ciinkii alkol 
sogukluktur. 

Aksirticilar, kokularm emilimi icin gozenekleri acar, haps inn a sesi eger yiiksek olursa demek 
ki beyin sicaktir ve eger sessiz olursa demek ki beyin soguktur. 

Koku Alamayanlar igin Tedavi:Basin bingildak kismina sicak tabiath kokular siinnek ve 
bumu keskin sicak yaglarla yaglamak, nane esansi katkili corek otu yagi gibi. Bir sure sonra, 
siniisleri bosaltmak icin giinde bir kez olmak iizcre aksirtici verilir, siircci hizlandirmak icin 
bal ve tuz karisimi burna cckilcbilir. 

Kokulu iizum iirctebiliriz, soyle ki; bir cizgi iizum ve bir 9 izgi isparta giilii ekilir, bu yontemle 
her ikisinin kokleri birbirine degdiginden iiziimler kokulu olacaktir. Iranhlar tarimda 90 k 
maharetliydiler, bir tek aga 9 tan yedi sekiz meyve birden topluyorlardi. 

3. l§itsel Gidalar: 

Can yakan ve kotii laflari isitme, kotii ve uygunsuz sofraya oturmak gibidir. Klasik tip 
hekimleri, i§itsel gidalan onemsemezler, onemseseler bile pek az onemserler. Tedavide isitsel 
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gidalarm varligi cok etkilidir. ‘Seni seviyorum.’ ciimlesi yasantimiza 90k etki eder, 
diismandan bile duysak, hatta bizi oyuna getirebilir de. Aksine ‘senden nefret ediyorum’ 
tiimcesini yakinlarimizdan isitirsck bizde kotii etki birakabilir. 

Eslcr birbirlerine ‘seni seviyorum’ demeleri, yasantilarinin iyilcsmcsinde rol oynar. Giiniimiiz 
iran musikisi berbat otesi, miizik iyi mesaj icermeli, iyi bir soz metini olmali, yiirek vermeli 
ve miza? tanima ilmiyle uyumlu olmali. Kullamlan alet, gii9 verici nitelige sahip olmali. Dogu 
ve Eski iran miizik aletleri sicak yapici ozellige sahipti ama bati miizik aletleri once sicak 
sonra soguk yapici nitelik tasir. Tabiatin yapnni ve yikimi, sozledir. 

Bir doktor, en iyi ila9lari kotii ve 9irkin sozler sarf ederek bir hastaya verirse, 0 ila9 artik etki 
etmeyecektir. 

Sozler ‘Dua Terapi’sinde en somut bi9imde kendini gosterir. Herhangi bir dine mensup 
olmayan birisi bile olsa ve soz konusu sozciiklcri ifade ettiklerinde, bu kelimeler 0 sahista iz 
birakir, Allah’a inananlarsa bu kelimeleri dile getirdiginde tedavi katsayisi ka9 kata 9ikacaktir. 

iyi bir hekimin 9evresini eger sinirli ve kotii kimseler olusturursa, 0 hekim tedavi ederken 
kotii etki eder. Basarili hekim, a9ik yiizliiliikle hastalariyla konusan kimsedir. 

Ani:Kanserli biri yanuna geldi, emar gcktirmisti. Ben kanser yerlerini hacamat ettigimde bana 
‘Agrnn siznn kalmadi ve iyilcstim.’ dedi, sonra yannndan ayrildi ve tekrardan emar 9ekti ve 
iyile§tigini gordii, uzman doktorunun yanina gitti, doktor durumu kabullenmedi ve dedi ki 
‘Dort basit 9izikle kanserin iyilcstigi nerede goriilmiis?’ iyilcscn hasta, bunu isittiginde 
agnlari tekrar basladi. Sonra emar sorumlusuna telefon a9iyor ve sorumlu da ‘Doktorun 
yan 11 si var, sen iyilcstin.’ diyor, sonra iyilcscn hasta, agrilarimn yeniden yatistigini hissediyor. 

Cogu kimse, hasta ziyaretine gittiginde, hastaya kotii ve iimitsiz edici laflar sarf 

ederek hastamn durumunun kotiiye gitmesine el ayak olur, bu yiizden hasta gittik9e fcnalasir. 

Ben, boyle yaparak bir yerde birini oldiirdiiklerine sail i l oldum. 

imam Humeyni’nin kendisi soz sanatinda usta bir sahsiyctti, Amerika’yi sozleriyle o kadar 
ezdi ki Amerika hi9bir halt edemeyeceklerine inandi. Seyit Hasan Nasrullah’in sozleri, 
fuzelerden daha etkilidir. Hamaset olusturmada demircilerin rolii, inkar edilemez. 

Amerika’da bir arastirmada iki grubu ele aldilar. Bir grup kendisi i9in dua ederken diger grup 
baskalari i9in dua ediyordu. Baskalari i9in dua edenler, kendileri i9in dua edenlere gore daha 
ba§arih oldular. 


Her zaman, pozitif ifadeler kullanm. ‘Size nasil yardnnci olabilirim?’ mi daha iyi yoksa ‘Bu 
senin problemin. ’ demek mi daha iyi? Kesinlikle ilki. 

Harfler ve kelimeler Kur’an-i Kerim a9isindan ‘gida’ sayilir: 

\jlia 4_iki ikl dJSU (jl tl 


Hucurat /12 


Giybet, kelimelerden miitcsckkil olup ger9ekte bir tiir gida olarak ele alinmis. 
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Miizik, pozitif ifadeler iccrmeli, batimn tiim miizik aletleri bastan sona soguk ve dogu 
miizikleri sicaktir. 

Kiifur, hastahga yol acabilir. Umit, bedenin savunma sistemini giiclcndirir. Dr. Alexis Carrel 
soylc diyordu: ‘Klinigime basvuran imanli hastalar, diger hastalara gore hastaliklara karsi 
daha diremjliydiler zira Allah’a ve gelecege iimitliydiler. ’ 

Am: Tahran’in deneyimli avukatlarmdan biri soylc diyor: Hangi dava dosyasim a5sam, 
kavgayi baslatan etken kiifurdii, dosyayi kapatan ana etkense karsilikli oziir dileme olmustur. 
Eger bu kavga biraz daha devam edecek olursa, igneli konusmayla sonuOamr. 

Bush’un kizim istiyorsun ancak ona herhangi bir erismc imkanin yok, yasli bir kadini ayarla, 
onun hakkinda oyle laflar etsin ki artik onun lafini bile duymak istemeyecek duruma gelesin. 

Uyan: Sizinle pozitif diyalog kuranlarla dost olun. 

4. Gorsel Gida: 

Mavi renk, mutedil ve beyaz renk, soguktur. Kinnizi renk, sicak ve kiskirtici eger acik tonda 
olursa mutluluk vericidir. Siyah renk soguk, ycsil sicakhga yakin mutedil. 

Renklerin en iyi ve en tami ye§il ve mavidir. Bize goge ve ycsilc bakmamiz denildi. Akarsuyu 
izlemek ve goge bakmak huzur vericidir. Ancak guniknuz toplumunda ne gok ne de ycsil alan 
kaldi. §elaleye bakmak goz ferini artinyor. 

Kotii ve firkin scylere hicbir surette bakmaymiz. Haram scylere bakmak, hem bedene hem de 
ruha kotii etki eder. Dag yiiriiyusu de gida saydir, olmasi gerekir de. Manzara da onemli, doga 
manzarasi ve diger manzaralar. 

En iyi duvar, saman ve camurdan olandir. Kirec soguktur, cilali duvarlar zararhdir. Seramik 
de zararhdir. 

5. Imgesel Gida: 

Herhangi bir davramsi diizeltmeden once konusmayi diizeltmeliyiz. Konusmayi diizeltmeden 
once de imgeyi diizeltmeliyiz. Iyi imge ve fikirler, toksinleri viicuttan disari atabilir, aksi de 
miimkiin. Telkin (asllama) de etkilidir. Savas cephelerinde, savascilar sehit olduktan sonra 
cennete gideceklerini imgelemeleri onlara giic katiyordu, Kerbela vakasinda da durum 
boyleydi. Pozitif fikirler, negatif zaman ve mekan faktoriinii kolaylastirir. Bu ilaci kimisi 
kullamrken doktorlar kullanmiyor ve tipta herhangi bir yeri yok. Ibadetin kendisi, beden 
saghgim saglayici bir faktordiir. Imgeleri yonlendirme, iimitlendirici ruh takviyesi formatinda 
olmahdir. Eskiden savaslarda, savascilara moral katmasi icin, once epik siirler okuyanlan one 
siirerlerdi. Sekiz yillik savasinuzda Ahengeran Bey aym statiiyii iistlenmistir. 

6. Emilen Gidalar: 

Cildimizde toplamda bcs milyon gozenek bulunur. Ciltteki bu gozenekler, deriye siiriilerek 
uygulanan ilaci arm emilimini saglar. Eger bir uzvun mizaci asiri sogumussa, corek otu yagina 
bir miktar nane esansi ilave edilir ve soguyan uzva siiriiliir. 
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Yeni dogan bebegi, yedinci giiniine kadar, biitiin bedenini zeytin yagiyla yaglayin, boyle 
olunca bebegin bedeni giiclii olur ve soguk alginligina yakalanmaz. 

Mcncksc yagi, mutedildir ve aci badem yagi sicaktir ve niifuz etme ozelligi yiikscktir. Corek 
otu yagi sicaktir ve onanci ozelligi vardir. 

Sevgiyi Cezbeden Organlar: 1. El 2. Gogiis 3. Boyun 

Annesinin gogsiinc yaslamp siit emen bir £ocugun aldigi her yudum, annesine 
yaslanmadiginda aldigi yudumdan on kat daha etkilidir yani on kat fazla enerji verir. 
Gogiisteki sicaklik diger gogse aktanliyor ve bu yiizden bize ritiiel geregi goriisiirken 
yanaktan opiin ve kucaklasin denildi. 

7. Cinsel Gida: 

Bosanma vakalarmin yiizde yctmis ile yiizde sekseni cinsel iktidarsizliktan kaynaklamr. 2013 
yilinda Iran’da 800.000 bo§anma davasi goriildu, bu biiyuk bir istatistik. Cinsel ili§ki, 
sakinlcstirici bir gerectir. Eger bir kimsenin herhangi bir uzvunda agn olursa, bir iliskiye 
girmekle agn ortadan kalkar. Hatta irfani ahlaka sahip olanlara bile huzur saglar. 

Goz, cinsel ve tahrik edici bir gerectir. Bundan dolayi Kuran-i Kerim goz iizerinde soyle 
buyuruyor: Gozlerinizi kontrol edin. 

Cinsel bosalma gerccklesmezse rahim damarlarmda gen i si erne ve gogiis kanseriyle 
sonuglanabilir. 

Ayetullah §ahrudi doneminde Anayasa Mahkemesi danismani bana soyle dedi: 

Hapishanede tecavuz suQuyla yargilanan 3000 idam mahkumu var. 

Biz cinsel yonelimlerin oniinii alamayiz ancak ihtiyaci, hacamatla, sirke, cksi scylcr, 
sirkenciibin ve hindibayla aza indirgeyebiliriz. 

Kadinlar icin ilk etapta hacamat iyi olmamakla birlikte sirkenciibin yeterli olacaktir. Zira 
kadinlarm viicut sicakligi fazla yiikselmez. Nane, cinsel yonelimi azaltan bir diger etkenler 
arasinda. 

Cinsel Destekte Ug Boyut Mevcut 

1. Viicutsal yeterliligin desteklenmesi 

2. Ruh ve sinir destegi 

3. Cinsel organ destegi 

Viicut giiclii olmasina karsin cinsel yeterlilik noktasinda sorun yasanabilir. Viicut ve sinir 
destegi, cinsel takviye icin daha elverisli zemin hazirlar. 

Eger bedensel ve sinirsel bir problem soz konusu degilse, cinsel performansta bir sorun varsa, 
bu sorun cinsel orgamn soguklugundan kaynaklamr, bu yiizden organ sicak edilmelidir. 
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Turn sicak scyler, beden ve sinirleri diizenler ve sicak eder. Sinirler iizerinde, pozitif bakis 
acisi, giiven duygusu ve kanaat gclistirir. 

Kadinlarda bu organ kisirliga yol acacak kadar soguyabilir. Bu durum, salgdar yoluyla ya da 
ic salgdarm sicak ya da soguk olusuna bakilarak anlasilabi 1 ir. Bu tiir sogukluklarda, bolge 
armdiktan sonra aksam lari vajina bolgesinde bal kullamlir. (10 cc) 

Uyan: Bal, vajinal enfeksiyonlarda, ufak kistlerde ve istemsiz idrar kacirmalarda en iyi 
gdziimdur. 

Cinsel ili§ki sirasinda duyulan agrinin nedeni ya asm sogukluktandir ya da asm sicakliktan. 
Eger asm sogukluktan olursa, sadece agn goriiliir. Eger sicakliktan kaynaklamrsa yanma hissi 
ve agri birlikte goriilur. Eger sicakliktan kaynaklamrsa, tedavisi sirkeli suyla yikama (Su dolu 
biiyiik bir kaba bir bardak sirke ilave edilir ve yarnn saat oturulur. Yedi ile on dort 
giin boyunca surer.), hacamat ve soguk §eylerin alnmdir. 

Erkegin cinsel orgamnda goriilen soguklugun belirtisi, aksam idrar kacirmadir, giinduzleri 
degil. Zira aksam soguktur ve sail is da soguk elmistir, bu durum erken bosalmayla neticelenir. 
Erken bosalma, tiim vucudun soguk olmasi ozellikle de cinsel orgamn soguk olmasi temeline 
dayamr. Cinsel orgam destekleyen en onemli ilac nohuttur. En iyi nohuta ornek, ilk olarak 
kuru tarnnla yctisen nohut sonra siyah nohut daha sonra siyah olmayan nohutlar verilebilir. 
(Nohut, suyuyla beraber yavas yavas pismcli + zeytin yagi + sicak tabiatli baharatlar). Nohut, 
bakliyatin basidir ve latif bir gidadir, ?ocuklara da olduk9a faydahr. Nohutun gazimn alinmasi 
i^in 12 saat boyunca lslatin sonra sicak baharatlar ilave edin. 

Nohutun yanma kismis olursa, nohudun gazini alir. 

Cinsel orgamn sicakligi, turn mizacin sicakligiyla mumkiindur. Yiyeceklerden, gaz yapan 
tanelerden ozellikle nohut, cinsel orgamn sicak olmasmi saglar. 

Uyan: Abgoosht (iran’a ozgii, etli nohutlu bir tiir sulu yemek), kusursuz, kapsayici ve ilmi bir 
yemektir. Yenilerde cikan yemeklerse ilmi degildir. Abgoosht yavas pismclidir. 

Bana yardnnci olmasi icin Amerika’dan biri gclmisti. Bir siire sonra kadin arzuladigim 
belirtti. Ben de kendi kendime ne yapabilecegimi dusiindiim. Ardindan arkadaslara agir bir 
hacamat yapmalarim soyledim. Hacamattan sonra artik kadin arzulamadigim soyledi. Sonra 
haftada bir kere 4 ile 5 seans arasi hacamat yapmasmi soyledim. Sonra yamma geldi ve artik 
iyile§tigini soyledi ama bir yandan agliyordu. Neden agladigim sordum. Dedi ki: ‘Ben ilk 
kanmi 90k seviyordum ne var ki bu hiperseksiialitc yiiziinden benden ayrildi.’ 

Hiperseksiialite (A§in Cinsel Istek) Tedavisi 

Ahlaki bunalnni onlemek i9in nane, hacamat ve sirkcnciibin devreye sokulur. Ancak tek 
basina sirke, sinirleri yipratir. Mastiirbasyonda, fazla sicaklik giderilirse temayiil de 
giderilecektir. 

Erkekler i9in en iyi diizcnleyici genel sirt hacamatidir (haftada bir kere). Ondan sonra, soguk 
tabiatli scylerin alinnnidir, elbette belirli ol9iide olmali. Ondan sonra sirke gelir, sirke 
bedensel zafiyeti pcsi sira getirdiginden onun yerine sirkcnciibin verilir. Sirkenciibin, hem 
erkekler hem de kadinlar i9in dengeleyicidir. Nane de kadinlar i9in dengeleyicidir. Nane fazla 
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tiiketildigi takdirde kisirliga yol acabilir ve adet kanamasim engelleyebilir. Adet olmak 
istemeyenler nane tuketebilirler (vajinal yikama yoluyla). Ancak Ingilizlerin bizlere getirdigi 
onleyici bir yontem olan kafur 90k zararlidir. Kafur tuketen asker botunun bagciklarmi 
baglamaya bile takati olmaz. Kafur beyni buz eder. 

Cinsel Destekleyiciler 

Bu boliimde, cinselligi destekleyen birkac ornek getirecegiz: 

1 . Hormonal Gidalar: Cinsel zafiyette, asm sicak scyler veremeyiz. Ciinkii 
karacigeri yakabilir. Bu tiir kisilcrin doyuma ulasmalari icin hormonal gidalar almalari 
gerekir. Ornegin; hurma, hurma hidrolati, keten tohumu, zeytin, incir ve iiziim gibi. Bu 
gidalar, hem kadinlar icin hem de erkekler icin uygundur, rezene ise kadinlar icin 
uygundur; bunlarin arasinda en kuvvetlisi igde cicegidir. Igdenin kendisi de bu 
ozellige sahiptir. Bu gidalarm destekleyicilik yonii 0 kadar gu9liidur ki soz konusu kisi 
bir kadin olsa memede silt fazlahgmdan sikayctci olur. Boyle bir durumda kisi bunlari 
yemeye son vermelidir. 

Agnli adet, adet oncesi agri, kadinlarda goriilen bunalnn ve hircinlik, siitiin azligi, siitiin 
coklugu ve kisirhgm coziimii balli rezene hidrolatidir. 

Uyan: Rezene erkeklerde 119 ile bes giinden fazla ahndigmda cinsel istekte azalma goriilur. 

2 . Rivayetlerde geldigi iizcre cinsel performansta diisiis yasamrsa, zeytin ve bal iyi 
gelir. Bundan daha iyisi su karisimdir: 

2 ohjek bal 

5 ol9ek zeytin yagi 

5 ol9ek 9orek otu 

Bu karisimdan giinde bir yemek kasigi kadar yiyin. 

Onemli Uyan: Balm emilimi i9in cinsel i 1 iskiclen sonra yenmesi tavsiye edilir. Cinsel iliskidcn 
once yenildigi takdirde emilim gcr9eklcsmcz. 

3 . Sogam zeytin yaginda kavurun. Hurma ve yumurta ekleyin ve yiyin. 

4 . Tahin-pekmez, cinsel istegi destekleyicidir. 

5 . 3 yemek kasigi nohut, cinsel performansi destekler. 

6. En iyi destekleyici baldir. Bal, kaybedilen cinselligi bedene geri dondiiriir. 

Cinsel lli§ki 19m En Dogru Zaman 

Cinsellikte dogru zaman onemlidir. Yemek sindirilmeden ve yorgunluk halinde iliskidcn 
sakinin. Yemekten dort bes saat sonra, birinci ve ikinci sindirim gerccklcstiktcn sonra iliski 
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igin en iyi zamandir. Mide doluyken yapilan i 1 iski viicutta zallyct dogurur. Zira mide 
doluyken viicudun tiim enerjisi yemegin sindirimi icin harcamr. 

Uyan 1 : Diisiinceye dayali islcr ve kaygdar, cinsel perfonnansi cliisiiriir. 

Uyan 2 : Bedeni genel olarak takviye ediciler icin kan yapicdar kullamlir. 

Doktorlara Gore Uydunun Zararlan 

Giiniimiizde uydular goz yoluyla derinlere islcycn tahrik gereci olageldi, bu goz ardi edilen 
gcrcck, ruh sagligi a9isindan olabilecek en kotii scydir. Kesinlikle tahrik olmak icin 
izlenmemelidir. Haram bakislar, vucutta ‘zehir’ islevi goren salgilar iiretir ve bu iiretilen 
salgilarm disari atilmasi sarttir ancak disari atnn olanaksiz oldugundan vucutta kalir ve 
viicudu zehirler. 

Hastanm algisim geri kazandirmak, tedavisini hizlandirabilir. Mesela, hastaya sunu soyleyin: 
‘Siz tez vakitte iyilcscceksiniz.’ Yanlis sozleri yinelemek, algiyi da dcgistirir. Denilene gore, 
Hitler’in savaslardaki basarisinin baslica nedeni, Hitler’in ‘Halki Aydinlatma ve Propaganda 
Bakani’ idi ki bu sail is, cliismana karsi cokca atip tutmaktaydi. Diismamn kendisi bile soyle 
diyor: ‘Bir yalam o kadar soyle ki kendin bile inanasin.’* Bu ideyi baz alarak iran’da uydu 
projesini tasarladdar. Bu yiizden yirmi milyon dolan iran aleyhinde propaganda yapdmasi 
icin onayladdar ancak baktdar ki iranlarin beslenmesini kolayca zehirleyemeyecekler, onlar 
da fikirleri zehirledir. Ve iyi scylcrimizi kotiiye ccvirdiler. (Kur’an soyle buyurur, muminlerin 
iyi yanlanm zikredin.) Doktorlukta soyle denir, eger bir ilaci iimitsiz iccrsen tedavi olmazsin. 

*Hitler: diyor ki '‘Eger bir yalam yeterince uzun, yeterince giiriiltiilii ve yeterince sik 
soylerseniz, insanlar inamr. insanlari, bir yalana inandirmamn sirri, yalam siirekli tekrar 
etmektir. Sadece tekrar, tekrar ve tekrar soyleyin... hisamn diiyiinememesi liderler igin ne 
biiyiik §ans. ’’Alintidir. 

Pozitif algi, vucutta latif safra iiretir ve viicudu lsitir. Beyinde akiskan sicakligi saglar ve bu 
da iradenin gii9lii olmasim destekler ve calisma zemini hazirlar. Latif safra, tiim viicut 
boyunca, viicudun savunma sistemini destekleyici gorev yapar. Bu cihetle, Kur’an iimidi 
insanda takviye edip iimitsizligi uzaklastirmak ister. §oyle buyuruyor: ‘Kafirler, iimitsizlige 
kapdirlar.’ Uydu da insanlari iimitsizlcstirmcnin pesinde. Zira toplumu kiifre yonlendiriyorlar. 

Negatif algi ve iimitsizlik sevdanm aciga 5ikmasina ve sogukluga sebep olur. Soguklugun 
siirekli olusu, kan dolasiminda devamsizlikla sonuclanir ve sonu9ta uzuvda titreme ve 
gcvscme goriiliir. Bu da hastaliklara karsi viicudun savunmasizligim (viilnerabilite) artirir. 
Umitsiz biri 90k 9abuk soguk alginligina yakalamr. Cocuklarda da durum boyledir. Zira 
rivayetlerde onerildigi iizere 90cuklarla giizel konusun ve giizel sozler soyleyin, onlan mutlu 
edin ki olumlu imgeleri takviyelensin, boyle olunca giiglii olurlar. 

Erken bosalmanin asil nedeni, zafiyet ve sogukluktur. Ruh ve 9evrenin soguk olusu da aym isi 
goriir yani sogukluga sebep olur. Meninin durdurulmasi safrayla olanakhdir. Bu yiizden 
safrayi artirmahyiz. Sicak tabiath yaglar (yaglama yontemiyle) ve gidalarla. Bedenin sicak 
olmasina karsin yine de erken bosalma goriiliiyorsa sicak yaglar devreye sokulur. Eger tiim 
beden soguk olursa, sicak gidalarla bedeni sicak ederiz. Dogum esnasinda kadinlan igneyle 
uyusturduklarindan ve 0 bolgeyi soguk ettiklerinden dolayi sicak yaglarla telafi edilmeli. Zira 
soguklugun §iddeti bir bakima fazla. Kupa terapi de bu konuda yardnnci olacaktir. 
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Kupadaki bardak sayisi, soguk alginliginda iic ile bcs adet olup on ile on bes dakika kadar 
surer. 

Imam Ali (as) soylc buyurur: Zina istegi ve anlik delinne kamn galebe etmesinden 
kaynaklamr. 


8. Sevgiye Dayali Gida: 

Herkes sevgiye muhabbete ihliyac duyar. Eger bu muhabbet dogru yolla saglanmazsa yanlis 
yollara basvurulur. Dogu ve batida oldugu gibi. Oyle ki iki cenah da sevgi acikligim 
hayvanlar aracihgiyla kapatiyorlar. Hakeza karsi tarafin muhabbet etmesi de boyledir. 
Avrupa’da yasayan biri varisleri oldugu halde turn mal varligimn kopegine verilmesini vasiyet 
etmisti. Nedenini sorduklarinda cevabi suydu: “Omriimun her amnda bu kopek benimleydi, 
sandvicimi getirirdi, kiyafetlerimi ve esyalarmu getirip gotiiriirdii, bana sevgi gosterirdi.” 

Sevgi bir tiir ihtiyactir, anne bebegini isirdiginda aslinda sevgi ihtiyacim giderir, halbuki 
cocuk bu durumdan hoslanmaz. 

islam dininde akrabahk baglarim kesmek biiyiik giinahlardan sayilir. 

Sevgi ve muhabbetle gecirilen anlan, insan omrii boyunca unutmaz. 

Yasammuzda daima iyi scylerdcn bahsedelim, kotii scylcrden degil. Aym likirdc olmasak bile 
en azindan yureklerimiz bir olmali, yamnda iyi bir yoldas hisseden kimse asla hastalanmaz. 
Maneviyatta en iyi dost (munis) Allah’tir. Maddiyatta ise en iyi dost cstir. 

Saglikli Bir Viicut l?in Ne Yemeliyiz? 

1 . Bitkisel yaglan degistirelim: En iyisi zeytin yagi ya da susam yagi kullanmak. 
Eger her ikisi de olmazsa kuyruk yagi kullanalnn. Kuyruk yagiyla hazirlanan bir ogiin, 
119 ogiin giicii verir, kilo yapmaz ve isin tuhaf yam kuyruk yagi kolestrolu diisiiriir. 
Sicakhgi fazla oldugundan latif safra iirctir ve kolestrolu eritir. 

2 . Ekmegi diizeltclim. Yani kabuguyla beraber mayalanma siirecinden ge9meli. 

3 . Soguk miza9h etlerden uzak duralnn. Salam ve sosise kattiklan scyleri 
soylemeye dilim vanmyor. 

4 . Giinde en az bir en 90k ii9 adet hurma ve yirmi bir adet siyah iiziim yiyelim. 

5 . Uziim mevsiminde, kesinlikle bir ay boyunca uziim diyeti yapin. (ilk hafta 
yalmzca kahvaltida uziim yiyin, ikinci hafta kahvalti ve ogle yemeginde, ii9iincii 
haftaysa kahvalti, ogle ve aksam yemeginde iiziim yiyin.) Ben hayat ve nesc dolu 
olmak istedigimde iiziim diyeti yaparnn. Uziim diyeti yaptigimizda adeta ayaklarimiz 
yerden kesilir. Diinyamn en iyi iiziimleri iran’da yeti si r. 

6. Kizartmalari en aza indirgeyin. Yemegi tatlandirma ama9h olabilir. 

7 . Asiri yemeden ve kotii beslenmeden uzak durun. 
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8. Ac olmadan yemek yemeyin. 

9 . Lokmalar halinde yemek yiyin ve hemen yutmayin. Yemek tukuriik sivisiyla ne 
kadar karisirsa, besleyicilik yonii bir o kadar fazla olur. Yemekle birlikte bir miktar 
toksin vucuda girer, bu toksinler hacamatla disari atdir. (ilkbahar ve sonbahar olmak 
uzere yilda iki kez.) Toksin viicudun hangi noktasindan girerse, hacamat yapdan 
bolgeden disari cikar. (Cok hareketli insanlar ve havasi temiz ycrlcsim bolgelerinde 
yasayanlar icin yilda bir kez yapilmasi yeterli olacaktir.) 

10 . Spor yapin. Sporun lideri yuriiyiistiir. ince tabanli ayakkabiyla yiiksege dogru task 
zeminde yavasca yiiriiyus yapmak iyidir. 

11 . Yemek arasi buzlu su icmeyin. 

Kotii Beslenme (Malnutrisyon) 

1. Yemek arasi su icme. 

2. Aq kamina su igme. 

3 . Ac kamina soguk scyler tiiketme. (§imdilerdeyse restoranlarda kahvalti oncesi 
portakal suyu icmck moda oldu. Soguk scyler istahi kabartir ve boylelikle karin git 
gide biiyiir.) 

4 . Hizli yemek yeme. 

5 . Sicak ve soguk §eyleri birlikte yeme. 

6. £e§itli yemekleri bir arada yeme (Zira midenin mizaci sersemler.) 

Mide sogumasim gidennek igin bazen ?ok sicak ila^lar verirler. Bu ila? kurde§eni yayar ve 
turn bedeni kurdesen kaplar; cok sicak gida kam sicak eder ve sicak kan kasintiya sebebiyet 
verir ve sonra da kurdesen halini alir. O halde, mide soguklugunu gidennek icin ‘yavas 
i§leyen sicak ve nemli §eyler’ verilir. Soguk mideye hemen zencefil ve aci biber 
verilmemelidir. 

Soguklugun zirvesinden sicakligin zirvesine dogru yonelmek, sevda yapar. Yiiksek sevda, 90k 
sicak bir ortamdan 90k soguk bir ortama gittigimizde olusur ya da tarn tersi. Sicak saunadan 
9ikip soguk saunaya ge9tigimizde de durum boyledir. Bu olay midede gerccklesir. Bu yuzden 
hasta soylc der, ‘Midemde yanma hissediyorum, bazen bi9ak saplamyormus gibi oluyor.’ 
Yanma bizim iircttigimiz sevdamn gC9isi demektir. 

Hastamn hizla iyilcsmesi i9in, 90k sicak scyler vermekten ka9inmaliyiz, yavas islcycn 
sicakliklar ve siiriilerek uygulanan aparatlar verilmelidir. 

Uyan: Tursunun i9erisinde acilik olmazsa, tursu 90k soguk olur. Eger acilik katmissamz, 
‘yavas soguk’ olur, boylece tursusu karacigere aciligiysa mideye yararlidir. 
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Sicak ve ya§ olanlara bir ornek: Abgoosht, bal §erbeti, incir, bugday ve arpa 9orbasi (arpa 
9 orb as 1 tek basina soguktur ve zeytin yagla pisiri I mi^sc ve aci baharatlar da katilmi§sa mutedil 
olur.) 


Mizacim Tam Kitabi (Sekizinci Bolum) 



10 Kasim 2017 


Kupa Terapi 

Kuru Hacamat ya da Kupa Terapi iki ana ba§likta incelenir: 

1. Soguk Kupa Terapi: Bu yontemde, vakum pompasi (elektriksel ya da mekaniksel emme) 
araciligiyla gereken bosluk ales ve sicaklik olmadan vucutta saglanir. Etkisi % 30-40 oraninda, 
sicak kupa terapisine gore azdir. 

2. Sicak Kupa Terapi: Bu yontemde, vucudun farkli noktalarina soyle ki vucuttaki 
damarlarin gcnislcmcsi ve damar tikanikliklarinin savilmasi ve bedene giren toksinin turn 
vucuda yayilmasmi onleme amaciyla bir noktada odaklandirarak, oksijen enjektesi ve derin 
masajla ki boyle bir durumda kupamn viicut yuzeyinde siskin kasla birlikte donmesiyle 
kolektif olur, kupa 9ekme uygulamr. 

Sicak Kupa Terapisi 

Sicak kupa terapisinde farkli metotlar izlenir. Biz burada iki metodu anlatacagiz: 
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1 . Pamugu makasin uq kismina koyun ve makasi kapatin ve pamugu alkolleyin ve atcslcyin ve 
bardagin iccrisinc goturiin ve sonra makas ucundaki atcslencn pamugu bardagin icindcn aim 
ve hemen o anda bardagin i9erisindeki hava degismcdcn hizlica bardagi kupa cekmek 
istediginiz bolgeye birakin. 

2 . Bardagin dibine bir damla kadar su damlatin, sonra bir pare a pamugu damlamn iistiine 
birakin. Bardagin dibine bir damla su damlatmamzin felsefesi, bardak vucutta 
yerlestirildiginde, pamugun bardaga yapismasim ve cliismcmesini saglamasidir. Bu yuzden, 
pamugun lslanmamasi icin, su damlasmm ne cok ne de az olmasi, kararmca olinasi gerekir. 
Sonra pamugu atcslcyin ve bardagi kupa cekmek istediginiz bolgeye birakin. Ales 
sondiigiinde, vakum olusacaktir. Bu metot, tiim metotlara gore daha kolaydir. 

A§agida Belirtilen Hastahklarda Kupa Terapi Uygulanir 

1. Nefes Darligi: Nefes darliginda, ‘akeiger kupa 9ekme’ yontemi uygulanir. % 70 oramnda 
iyilesme goriilur. Akeiger kupa cckme, ‘skapula’ da denilen ‘kiirek kemigi kupa 9ekme’ 
yontemine gore farklilik arz eder. Akeiger kupa cckme yonteminde, bardak akcigerler iistiine 
yerle§tirilir ancak trim akcigerlere ycrlcstirilmcz. Zira aym anda biitiin akcigerlere bardak 
yerlestirilirse, akcigerler acilamaz. 

2. Bel Agnsi: Bir^ogumuz, bel bolgesinin i^e dogru Qokmesine bagli olarak goriilen bel 
agnsindan sikayctcidir. Yani belin standart egriligi nonnal diizeyi asm is vaziyettedir. Boyle 
bir durumda, i?e cokcn omurlara bardak ycrlestirilir. Bu islcmlc, %70 ile %90 oramnda 
kronik agnlar ortadan kalkar. (7 ile 14 seans) 

3 . Omurga Egriligi (Skolyoz): Omurgada saga dogru egrilik gozlemlenirse, sol tarafa bardak 
yerle§tirilir. Eger egrilik sola dogruysa, sag tarafa bardak ycrlestirilir. 

4. Bel Cikintisi: Bel cikintisi halinde, 5ikinti bolgeye bardak atilir. 

5. §i$manlik: Gen is 5apli karin bolgesi kupa cckme yonteminde, bardagi gobek haric biitiin 
karin bolgesine yerlestiririz. Hasta kesinlikle yatar pozisyonda olmalidir. Eger 

gobek bolgesine yerlestirilirse, kalici agnlara ve hatta gobek fitigina dahi yol acabilir. Bu tiir 
kupa cckme, lokal sismanligin tamamlayici tedavisinde kullamlir. Eger sismanlik, siki olursa, 
daha iyi cevap verir. Zira o bolgeye yapilan kupa, o bolgede kan dolasnnina sebep olur ve 
boylece o bolgenin yapnn yikim olayi gerccklesir. (Giinde bir kez olmak iizere alti ay 
boyunca). Sisman kisilcr, tiir bakimindan balgam mizaclidirlar. Oyleyse sicak mizacli gidalan 
da hesaba katmaliyiz. Tiroit kupa cckme yontemi de uygulanir (7 ile 14 seans arasi). Zira bu 
tiir kisilerdc tiroit yetmezligi goriiliir ve kisa boylu kisilerdc de tiroit kupa cckme uygulanir. 
(18 yas simrina kadar iyi cevap verir.) Ancak tiroiti fazla tahrik etmemeliyiz. Bu kisilerdc 
goriilen kabizligin da giderilmesi sart. Bolgesel yaglan da kullamriz. Zira yagin sicakligi, o 
bolgeye kan ulasnninin daha fazla olmasim saglar. Sismanlik tedavisinde, biitiin sistemden 
ba§lamaliyiz, sadece bolgesel degil. 

6 . Kabizlik: Hastada giinde bir ya da ii9 kere tuvalete cikamama goriiliirsc veya mide 
gii9liikle 9al isi rsa, kabizlik var demektir. Boyle bir durumda, kabizligi gidermek i9in karin ve 
bel bolgesine bardak 9ekilir. Ancak sadece bardak 9ekmeyle sinirli kalinmamahdir. Eger 
hasta, sevdavi mizaca sahipse, sevda gidericiler kulllamlir veya hastada sinir bozuklugu varsa, 
sinir ila9lan kullamlir. Ciinkii bu etkenler, kabizlikta rol oynar. Bolgesel yaglardan da yardnn 
alimlir; aci badem yagi gibi. 
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Toplumumuzda siklikla karsilasilan kabizligin bir diger sebebiyse; siirekli pirin9 tiiketimidir. 
Zira pirinc, soguk ve kurudur ve hazmi da kuru eder. Eger pirincin diizenleyicisini (muslih) 
kullamrsak, kabizlik meydana gelmez; kimyon ve safran gibi. Hastanm kabizligmi 
giderdigimizde, hastaligimn %60 ini iyilcstirclik demektir. 

7. tdrar Retansiyonu ve Istemsiz tdrar Ka^irma: Bu gibi durumlarda karin alti ve bel 
bolgesine bardak atdir. 

8 . Enfeksiyon: Enfeksiyon ccvrcsinc bardak atdir. Zira enfeksiyon olan bolgede bagisiklik 
sistemi aktif degil demektir. Bardak cckme ise bagisiklik sistemini aktive eder ve ayrica kan 
iletimini de artirir zira enfeksiyonun gelisimi, cogu durumlarda kamn iletilmemesinden 
kaynaklamr. Enfeksiyon rahimde olursa, aksam bal vajinali ya da gezen tavuk yumurtasi 
sarisi ve ‘diisin’, iizerlik otu tohumu ve nane gibi antibiyotikler kullamlir. 

fW: Diisinin agilum: Dii ’ Farsga ’da ‘iki ’ sayisina kargdik gelir. Elbette dii kelimesinin asil 
seslenigi ‘Do ’ §eklindedir ancak dilimize gegiginde bir takim ses degi§ikligine ugramigtir. Sin 
ise sin harfini temsil eder. ‘iki sin ’ olarak tammlayabilecegimiz diisin aslinda gorek otu 
(Farsga: Siyahdane) ve balm (Farsga: Asel) ikili kangimidir. Elbette ikinci sin harfi aselyani 
balm ikinci harfinden alinmigtir. Kitabm ilerleyen boliimlerinde diisin tarifi agiklanmigtir. 

9. Bobrek Koligi (Renal Kolik): Bobrek koliginde de bardak cckme uygulanabilir. Ancak 
her karin agrisi icin bardak 5ekme uygulanmaz. Mesela, bagirsak tikanmalarmda, bagirsak 
donmesi (volvulus) ve rahim ici yapisiklik gibi durumlarda bardak 9ekme uygulanmaz. 

10. Kamburluk (Kifoz): Kamburluk tedavisinde omuz bolgesine bardak atdir ve devamli aci 
badem yagiyla yaglamr. 

11.Soguk Migren Agrisi: Omuz bolgesine bardak 9ekme uygulamr. Ancak sicak migren 
agnsinda, omuz hacamati devreye girer. 

12. El ve Ayak Uyu§masi: Uyusmanm altinda bir9ok neden yatar. Kan yogunlugundan 
kaynaklanacagi gibi kandaki yag oram yiiksck de 9ikabilir, bir diger etken de balgam 
yuksekligi olabilir. Balgami savan yontemlerden biri de bolgesel kupa 9ekmedir (gunde bir 
kez). 

13. Soguk Alginligi (Nezle): (U9 gun pe§ pe§e) omuz ve boyun bolgesi sicak miza9li yaglarla 
yaglamr, genel kupa 9ekme ve omza kupa 9ekme uygulamr, alna nane esansi suriilur ve nane 
esansi koklamr. Kendisini ya da ailesini hacamat edenler, soguk alginligina yakalanmaz, 
yakalansa da 90k hafif bir sckildc atlatir. 

14. §iddetli Yorgunluk ve Kas Spazmi: Bolgesel bardak 9ekme, kaslarm gevscmcsinc neden 
olur, boylece spazm giderilmis olur. 

15. Soguk Hastaliklarda: Genel bardak 9ekme ve omuza bardak 9ekme, sirtin lsinmasim 
saglar ve eger sirt bolgesi lsimrsa, tiim beden isinmi§ gibi olur. 

16. Diz Agrilari: Zayif kisilcrdc, diz kapagina (patella) bardak atilmaz. Zira negatif basin9, 0 
bolgenin zarar gormesine olanak saglayabilir ve agnda artisa sebep olabilir. Ama kilolu olan 
dizlerde ya da §i§kinlik olan dizlerde diz kapagina bardak 9ekme uygulanabilir. Ancak hi9bir 
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surette diz arkasina bardak atdmaz. £iinkii onemli sinir damarlan diz arkasindan gecer. Eger 
diz arkasina bardak atilirsa, kalici agnlarla sonuclamr. 

17. Artroz, Diz Agrilari ve Diz Sesleri: Dizden gelen seslerin sebebi, eklem sivisinda 
azalmaya baglidir. Kupa 5ekme uyguladigimizda, tikanrkliklar giderilir ve sivi diz bolgesine 
kolayca salgilamr. Beden sivisim diizenleyen en iyi ilac sirkenciibindir. Hem soguk ve kuru 
olanlar icin hem de sicak ve kuru olanlar icin etkilidir. Boylesi bir durumda iizcrlik otu 
tohumu vermekten kacinilmalidir zira kurulugu siddctlcndirir, bu yiizden nem saglayici ilaclar 
kullamlmalidir; Sadirotu tohumu (bilimsel adi: Descurainia sophia), sirkenciibin ve bolgesel 
yaglar. 

18. Tiroit Yetmezligi (Hipotiroidi), Tiroidin Fazla Cali§masi (Hipertiroidi) ve Tiroit 
Nodtilii: Hipertiroidi ve sicak tiroit nodiilii durumlarinda, kupa cekmcnin yamnda kesinlikle 
hacamat da uygulanmahdir. Ancak hipotiroidi ve soguk tiroit nodiilii durumlarinda sadece 
kupa §ekmeyle yetinilir. 

19.Soguk Alginhgina Bagli Ses Kisikligi: Tiroit kupa cekme uygulamr. Bu durum disinda 
kupa cekme uygulanmamahdir. 

20. Yutma Gu^liigii: Yutkunurken sanki bir scyin bogazda takili kaldigi hissi vennesi ve 
yutma islcmini uygun gerccklcstiremcmc bozuklugu. Boyle bir durumda, tiroit kupa terapisi 
uygulamr. 

21. Cinsel Yetersizlik: Kasik bolgesine ictcn, bel ve karin altina bardak atilir. (Hem kadinlar 
igin hem de erkekler icin uygulanabilir.) Hatta bu bolgeyi sicak yaglarla yaglamak da 
yardnnci olacaktir. 

22. Romatizmal Hastaliklar: Bu tiir hastahklar, vucudun tiim bagisiklik sistemini kusatir. 
Viicutta birkac noktada odaklanmis haldedirler; karaciger, dalak, lenf diigiimleri ve timus. Bu 
sistemlerde herhangi bir problem has gosterdiginde, romatolojik hastahklar ortaya cikar ki 
genelde artrit ve romatoid goriiliir. Biz tiim sistemi indiiklemeleyiz. Eger omuza bardak 
atilirsa, omuz, koltuk alti (aksilla) ve boyundaki lenf diigiimlerini uyarmis sayiliriz. Eger arka 
kisma bardak cekme uygulamrsa, karaciger ve dalak iizerinde etki eder. (14 ile 40 seans arasi 
degiskcnlik gosterebilir.) 

Uyan: Lenf diigiimleri, sikilasmis yaglara denir. 

23. Yumurtalik (Over) Kisti: Karin alti ve bel bolgesine bardak atilir. Kist, yumurtahkta 
goriilen kristalize balgamdir. Enfeksiyon da bir tiir balgamdir ve balgam gidericilerden biri de 
kupa 5ekmedir. Elbette sivi scklinde sikilasmamis kistler bizim acinuzdan tedavi edilebilir. 
Viicut ismdiktan sonralari, sakral (bel boslugu), genel ve karin alti hacamat da uygulamr ve 
miimkiin mertebe ameliyat yapilmamahdir. Ciinkii bazi kadinlarda bu tiir operasyonlar 
kisirhkla sonuclandl ama biiyiik ve sikilasmis kistleri genellikle ameliyata yonlendiriyoruz. 
Sonografi genellikle kist tiiriinii tcshis ediyor. 

24. Adet Oncesi §iddetli Agrilar: Bu tiir hastahklarda, hastalarda yumurtahga kupa cckmcyi 
ve soguk mizacli gidalari birakmayi, iizerlik otu yutmayi ve karin altina zencefil ya da zeytin 
yagiyla yaglamayi oneriyoruz ve adet sonrasi hacamat da yapsinlar. 
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Am: Bir anne baba, kizlarmin karin agnsindan yakmiyordu. Bir hafta icerisinde on yedi - on 
sekiz doktora goturmelerine ragmen iyilcsmcmisti. Sonra geleneksel tip hekimine gotiirduler. 
Hekim, muayene ettikten sonra, kizin rahiminde sevda biriktiginin farkina vardi ve bu sevda 
birikintisi, ilk adet kanamasimn gcrccklcsmcsinc engel oluyordu. Gobek altina hacamat, kupa 
cekme ve sevda diizenleyici (mushil) ve tenkiyeden (lavman) sonra kiz iyilcsti. 

25 . Hormon Bozuklugu: Bu tiir hastaliklarda ba§lica tedavi rezenedir. Rezene kanamayi 
artinr, bu yuzden adet doneminde rezene kullamlmamalidir. 

26 . Miyom: §iddetli kanamali miyomlarda, kamin alt kismina bardak atilmamalidir, gogiis 
altina bardak atilmalidir. Eger siddctli kanama goriilmezse, kamin alt kismina bardak 
atilabilir. Elbette balgam ve sevda kaynakli miyomlarda kupa terapi uygulamr zira hastada 
kansizlik gozlemlenmekte ve kanama rahatsiz edici boyuttadir ancak fibroin ihtikamnda (kan 
toplanmasi), fasd (damar kesme) uygulamr ki kanama durumunda rahatlatacaktir. Bazi 
dummlarda, rahim ihtikanimn evlilikle gectigi goriilmustiir. 

27 . Rahim Enfeksiyonlan: Karin alti kupa cekme uygulamr. 

28 . Prostat: Bel bolgesine bardak atilir. Yiyecek noktasinda, tedavide basrolu corek otu ve 
isirgan oynar. Aynca bel bolgesini corek otu yagiyla yaglamak gerekir. 

29. Yarikosel: Karin altina kupa cekme, corek otu yagiyla yaglama ve genel sirt hacamati, 
sakral hacamati ve kulak arkasi hacamat uygulamr., 

30. Enfeksiyonlarda, Idrar Yanmasi ve Istemsiz Idrar Ka^irmalarda: Karin alti kupa 
cekme uygulamr. 

31. Bolgesel Agrdarda: Agnyan bolgeye bardak atilir. 

32. Yara: iyilcsmeycn yaralarm ccvrcsine bardak atilir. 

33. Apselerde: Apse uzerine bardak atilir ve irinden sonra kan cikar ki bu da daha cabuk 
iyile^meyi saglar. 

34. Kansizlik: Omuza, bel bolgesine, ve sakral bolgesine bardak atilir. Kupa terapi sonrasi, 
hasta turn bedenini mencksc yagiyla yaglar. Sonra omuzlari giincsc dogru tutar. Kansizhgi 
§iddetli boyuta varan kimseleri hacamat ederiz ama kan alnn miktarmi dii§uk tutariz, zira 
hacamatin kendisi kan yapimmi saglar. 

35 . Kemik Erimesi (Osteoporoz): Kupa terapi uygulamr. Yiyeceklerden igde tozu ve 
yumurta kabagundan faydalamhr. (Yumurta kabagim toz haline getirip bes kati kadar da bal 
ilave edilir ve giinde bir bal kasigi kadar yenilir.) Elbette yumurta kabugu lsiya maruz 
kalmamahdir. Bobrek tasi olanlar veya kalsiyum miktan yuksek olanlar bu karismu 
kullanmamahdir. 

36. Krizlerde ve El Felcinde: Bardagi asagidan yukanya dogru cekcriz. Bu islcm, fclcli 
orgam hareketlendirir. 

37. Kan Yogunlugu: Tiirn bedene ozellikle de omuzlara bardak atilir. 
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38 . Yiiz Felci (Fasiyal Paralizi): Yiiz felcine neden olan etken virus olup yiiz sinirini etkisi 
altina alir ve hastanm yiiziinde egrilik meydana getirir. Boyle bir durumda yanaklara bardak 
atdir ve genel sirt hacamati yapdir ve eger etki etmezse kulak arkasi hacamat yapdir ve 
nihayetinde yanak hacamatindan yardun alinz. 

39. Burun Polibi (Nazal Polip): Asm diizeyde kan toplanmasindan (ihtikan) meydana gelir. 
Bu kinder genel olarak dem mizacli olduklarindan asm kanamalar goriiliir. bel alti hacamat ya 
da fasd yapdir veya sirke buhuru verilir. Bir diger etken de kristalize balgamdir ki boyle bir 
durumda yanaga bardak atdir veya kulak arkasi kupa cckmc uygulamr ve ‘nazil damlasi’ 
kullamlir. 

CN: Nazil damlasi Ustad Hayrcndis’in iircttigi burun damlasi olmasi gerekir. Ilerleyen 
boliimlerde aciklamasi yapilimstir. 

40. Goz Tembelligi: Goz tembelligini giderip gorme yetisini artirmak icin goz ccvrcsine 
bardak atdir, yanak alti ve goz yukarisina atdir. 

41. Di§ Agrisi: Lokal kupa cckmc uygulamr elbette tedavi edici ozelligi bulunmayip 
yatistirici ozelliktedir. Ama siiliik, enfeksiyonlar icin yardnnci olabilmektedir. 

42. Soguk Bag Agnsi: Alin bolgesine bardak atdir. 

43 Kist: Gogiis kitlelerinde ve librokistik yapili memede, gogse bardak atdir. Bu tiir bardak 
cckmc uzmanlik gerektirmektedir. Omuza bardak cckmc de yardnnci olur. Ancak meme 
kanserinde kupa terapi uygulanmaz. 

44. Gogiisleri Biiyiitme: Gogse bardak atdir. 

45. Rahim Kanamalarmin Kontrolii: Gogiis alti kupa cckmc uygulamr. 

46. Burun Kanamalarim Durdurma: Kan bumun sag deliginden geliyorsa, bardak yiiziin 
sol tarafina atdir ve eger burnun sol deliginden geliyorsa, bardak yiiziin sag tarafina atdir eger 
iki delikten de kan geliyorsa yiiziin iki tarafina da bardak atdir. 

47. Karaciger Enzimleri Bozuklugu: Goziin sarannasi scklindc kendini gosterir. Hem 
karacigere kupa cckmc ve hem de karaciger hacamati uygulamr. 

48. Karaciger Kanallarmda Tikaniklik: Tikanan bolgeye ozellikle karacigere bardak atdir. 

49. Bobrek Ta§i Giderme, Idrar Yolu Enfeksiyonu veya Yanma: Oncelikle sicak kupa 
cekmeyi bobreklerden idrar torbasina dogru kaydirinz ki eger las varsa cliissiin ve sonra 
bobrek hacamati yapdir. 

Uyan:Kupa terapi, 6-7 mm boyutunda bobrek taslari icin uygundur. Ancak 1 cm boyutunda 
veya daha biiyiik yapili taslarda agrinin artmasina sebep olur. 

50. Kan Basmci (Tansiyon): Bobreklerden kaynakhysa, tedavi icin bobreklere bardak atdir 
ve iki bobrege de hacamat yapdir (1 hafta arahkla). Bazi tansiyonlar hacamatla cliismcz. 
Oyleyse bobrek ve iki diz kapagi arkasina hacamat yapdir. Ac karnina sarimsak yeme, 
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tansiyonun diismesine yardimci olur. Tansiyonun asd tedavilerinden bir digeri de ‘el fasdi’ 
dir. 

CN: Diz kapagi arkasi hacamatin yeri; kisi kendisine gore bir karis ‘lateral malleol’dan 
yukan dogru kas 5 ikintisina dogru hesaplar. Kasin ortasindan kan alinmalidir. Lateral malleol, 
ayak bileginin dis kisminda olan kemik 5 ikintisidir. Fibula denilen baldir kemiginin alt kismi 
ayak bilegi ekleminin dis kismim olusturur. 

51. Hiltin Bir Organdan Ba§ka Bir Organa Aktanlmasi I^in: Kupa terapi uygulamr. 

52. Maddenin I? Bolgelerden Yiizeye Ta§mmasi: Kupa terapi yardimci olacaktir. 

53. Organda Gaz Olu^umunun Giderilmesi: Gaz olu§an bolgeye bardak atilir. 

54. £ikan Uzvun Tekrar Yerine Oturtulmasi: £ikan uzva bardak atilir. 

55. Kulun^: Omuza bardak atilir. Eger yedi ile 14 seans yapilmasina karsin tedavi yamt 
vennezse, genel sirt hacamati sonuc verecektir. 

Kupa Terapide Gereken §artlar 

1. Kupa cekmcdc, sahsin sirt iistii yatmasi uygundur. Sonra kupa cekilecek bolgeyi yaglanz 
(aci badem yagi ya da zeytin yagi). Eger yaglanmazsa, cilt hasar goriir. 

2. Kupa terapi siiresi normal bireylerde 15 dakikadir. 

3. Karaciger ve tiro it kupa terapisi, on dakikadan daha az siinnelidir zira bu bolgedeki 
dokularda saglam koruma bulunmaz. 

4. Bardaklar birbirine biti§ik sckildc olmamalidir zira moranna goruliir. 

5. Giinde bir kere olmak uzere bardak cekme en iyi vakittir, eger az ya da cok olursa beklenen 
etkiyi gostermez ama bagnnlilar icin her giin kupa terapi uygulanabilir. 

6. Kupa terapi seansi, hastaligin turiine gore degiskcnlik gosterir. Kronik bir hastalik soz 
konusuysa seans sayisi fazla olmalidir ama soguk alginliginda iki ya da iic seans yeterli 
olacaktir. Seanslan §u §ekilde belirleyin: (3 seans, 7 seans, 14 seans, 40 seans). 

7. Vakum miktarmin belli bir simri yok. Cildin ince ya da kalin olusuna baglidir. Agn 
duyulmayacak sckildc olmalidir. Cok da az olmasin ki etkisini gosterebilsin. 

Kupa Terapinin Etkileri 

1. Agnyi sakinlcstirir. 

2. Kaslari gevsctir ve damar tikamkliklarim giderir. 

3. Kan iletimini saglar. 


4. Spazmi giderir. 
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5. Bolgesel tikanikliklan giderir. 

6. Oksijen iletimini saglar. 

7. Bolgesel sicaklik olu§turur. 

8. Toksinleri disari atar. 

9. Bagisiklik sistemini giiglendirir. 


Mizacini Tam Kitabi (Dokuzuncu Boltim) 


PH 0 ^ 

MIZACINI TANI KITABI - 

I '• 9 Bolum 



17 Kasim 2017 


Kupa Terapisinde Gortilebilecek Yan Etkiler 

1. Tiro it iizcrine limiti ask in bardak atilirsa, tiro it buyumesine ve diger problemlere 
yol a§ar. 

2. Tiroid krizi ya da firtinasi halinde kupa terapi uygulanmamalidir. Eger 
uygulamrsa, vakit kaybetmeden genel sirt hacamati ya da ccne hacamati yapilmalidir. 

3. Gobek uzerine bardak atilirsa, gobek agnsi yapar. 

Uyan: Kupa terapi aslina bakilirsa bir tiir kuvvetli fizyoterapidir diyebiliriz. 
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Kupa terapi, soguk miza 5 li hastalar icin yapilir, sicak mizacli hastalara hacamat uygundur. 

Ameliyat olan hastalar icin, ameliyatin yapilis tarihinden iic ile alti ay kadar sure gccmcsi 
gerekir, sure dolunca soz konusu bolgenin cevrcsine bardak atdir. 

Kemik iligi, iminiin sistemi hucreleri uretir, kupa terapiyle tiretim islcmi destcklenmis olur. 
Vucudun herhangi bir bolgesi enfeksiyona maruz kalirsa, bu durum o bolgenin savunma 
sisteminin zayif oldugunu gosterir, kupa terapiyle savunma sistemine destek gondenneliyiz ya 
da hastamn sinuziti olabilir ki bu, sinuslerin immun savunmasimn zayif oldugunun 
gostergesidir, kupa terapiyle takviye edilmelidir. 

Kupa Terapi Endikasyonlan 

Kupa terapinin baslangicinda ilk olarak, kupa atilacak bolgeye sicak tabiatb yaglarla iyi bir 
bicimde masaj yapilir ve sonrasinda kupa 5 ekme evresine gecilir. Asagida, kupa terapinin 
Qe§itli metotlarim ve sagliga etkilerini inceleyecegiz: 

1. Geni§ C a ph Karin Kupa Terapisi 

2. Balgam olan kisilerdc fazla kilodan kurtulmak icin tamamlayici tedavi (karin alti 
yaglari) 

3. Mide ulseri icin tamamlayici tedavi 

4. Norojenik mesane icin tamamlayici tedavi niteligi tasir. 

5. Genital enfeksiyonlar icin tamamlayici tedavi 

6. Karmsal ve renal kolikler icin tamamlayici tedavi 

7. Belirsiz karin agrilan icin tamamlayici tedavi 

8. Apandisit icin tamamlayici tedavi (Apandis bolgesine kupa terapi uygulamr.) 

2. Diz Kupa Terapisi 

1. Diz ekleminden gelen sesler icin tamamlayici tedavi 

2. Balgam miza 5 hlarda diz artrozu (kircclcnmesi) icin tamamlayici tedavi (yas 
yapida agri ve si ski nl i k) 

Uyan: Kupa terapi oncesi, corck otu yagiyla ya da aci badem yagiyla masaj yapilmabdir. 

3. Alin Kupa Terapisi 

1. Sinirsel has agnsi icin tamamlayici tedavi 

2. Akut ve kronik sinuzit icin tamamlayici tedavi, ‘nazil damlasi’* ilaveli ya da 
nane esansiyla birlikte olacak sckilde veya her ikisinin buhuru. 
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*Dipnot: Nazil damlasi, iistadin kendisinin iirettigi bir damladir. Bazi aktarcilarda 
bulabilirsiniz (iran icin gcccrlidir.) Kullamm sckli, corck otu yaginin kullamm sckliylc aym 
olup siniizit boliimunde aciklanmistir. 

3. Soguk tipli migren agrilarmi kontrol eder, alma nane esansi suriin. (Sicak tipli 
migren agrilarmi siddctlendirici etkisi vardir.) 

4. Yanak Kupa Terapisi 

1. Bell felci (yuz felci) icin tamamlayici tedavi 

2. Burun polibi icin tamamlayici tedavi (7 asamada kupa cckme + 2 asamada nazil 
damlasi + 1 asamada genel sirt hacamati) 

3. Gorme bozukluklari icin tamamlayici tedavi 

4. Bolgesel enfeksiyonlar icin tamamlayici tedavi 

5. Sinusler i 5 in tamamlayici tedavi 

6. Dis enfeksiyonlan icin tamamlayici tedavi 

5. Kasik Bolgesi Kupa Terapisi 

1. Cinsel yetersizlik igin tamamlayici tedavi (her iki cins icin) 

Kasigin ic bolgesine kupa terapisi uygulanmalidir. 

6. Geni§ £ a ph Omuz Kupa Terapisi 

1. Soguk tipte artroz tedavisi 

2. Kamburluk (Kifoz) tedavisi, aci badem yagiyla birlikte 

3. Soguk alginligi tedavisi 

4. Migren agnsi icin tamamlayici tedavi 

5. A§in yorgunlugu gidermek igin 

6. El agrilan icin tamamlayici tedavi 

7. Soguk mizacli kisilcrdc, el uyusmasini gidermek icin 

8. Soguk mizacli kisilcrdc, hacamatin mumkun olmadigi durumlarda, hacamat 
yerine kupa terapisi uygulamr. (Kadinlarin regl donemleri gibi.) 

7. Kaydirmali Bobrek Kupa Terapisi 

1. Bobrek tasi icin tamamlayici tedavi (las diisurme) 
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2. Bobrek hastaliklarinda tamamlayici tedavi 
8 . Tiroit Kupa Terapisi 

1. Hipertiroidi icin tamamlayici tedavi 

2. Hipotiroidi icin tamamlayici tedavi 

3. Soguk mizacin dengelenmesi icin (yaglamayla birlikte) 

4. Bogaz, girtlak ve sinir hastaliklarinin bolgesel tedavisinde 

5. Larenjit (girtlak iltihaplanmasi) icin tamamlayici tedavi 

6. Ses sanatcilarimn sesinin diizelmesi icin 

7. Kaslann istemsiz kasilmasinda tamamlayici tedavi olarak 

8. Tiz sesin bass sese (ince sesin kalin sese) donu§umu igin 

9. Tiroid nodiilleri icin tamamlayici tedavi 

10. Tiroid firtinasi icin tamamlayici tedavi 

11. Tiroidit (Tiroid bezi iltihabi) icin tamamlayici tedavi 

12. Boy kisaligi igin tamamlayici tedavi 

13. Balgam kaynakli sismanlik tedavisi 

14. Bogazda hissedilen kitle tedavisi 

15. Basit guatr icin tamamlayici tedavi 

Uyan: Bu kupa terapisi uzman tarafindan uygulanmalidir. 

9. Pubis Bolgesi (£ati Kemigi) Kupa Terapisi 

1. Prostat icin tamamlayici tedavi 

2. Oligospermi ve azospermi icin tamamlayici tedavi. 

3. Uroloji sorunlan icin tamamlayici tedavi 

4. Varikosel icin tamamlayici tedavi 

5. Kabizlik icin tamamlayici tedavi 

6. Kisirlik (infertilite) icin tamamlayici tedavi 
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7. Istemsiz idrar kacirma icin tamamlayici tedavi 

8. idrar yolu darligi icin tamamlayici tedavi 

9. idrar yolu enfeksiyonu i^in tamamlayici tedavi 

10. Bilinmeyen bir sebeple karsilasilan idrar yaparken yanma hissi icin tamamlayici 
tedavi 

10. Bobrek Kupa Terapisi 

1. Bobrek hastaliklan icin tamamlayici tedavi 

2. idrar yolu enfeksiyonu icin tamamlayici tedavi 

3. Sistemik hipertansiyon icin tamamlayici tedavi 

4. Renal kolik icin tamamlayici tedavi 

5. Bobrek tasinin giderilmesinde tamamlayici tedavi 

11. Romatizma Kupa Terapisi 

1. Romarizmal rahatsizliklarin tedavisinde 

2. Eklem agrilarimn yatismasi ve eklem iltihabimn giderilmesi icin 

Uyan: Bu tip kupa cekme, sirasiyla, yukandan asagiya ve soldan saga dogru uygulanmalidir, 
kupalan kaldinrken de aym sira takip edilmelidir. Aksi halde agn bazi bolgelerde kalabilir. 

12. Siyatik Sinir Yolu Kupa Terapisi 

1. Siyatalji (Siyatik agnsi) icin tamamlayici tedavi 

2. Siyatik agnsim gccici olarak yatistirir. 

Uyan: Kupa terapisinin iyi bir sckilde gerccklcsmcsi icin siyatik sinir yolunu corek otu ya da 
aci badem yagiyla yaglayin. 

13. Yumurtalik (Over) Kupa Terapisi 

1. Yumurtalik kisti tedavisi 

2. Dismenora (agnli adet) icin tamamlayici tedavi 

3. Adet diizensizligi tedavisi 

4. Bir takim kisirlik durumlan icin tamamlayici tedavi 


5. 


Hormon bozuklugu icin tamamlayici tedavi 
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14. Bolgesel (Lokal) Kupa Terapisi 

1. Kas spazmi tedavisinde 

2 . §iddetli balgami gidermek igin 

3. Kemik kmlmasi icin tamamlayici tedavi 

4. Bolgesel §i§manligin kazammi 19 m bolgesel kan iletiminde 

5. iltihapli akne ve apsenin arindmlmasi 

6 . Bedenin belli bir bolgsinden yabanci maddenin Qikartdmasi 

7. Yamk ve yaranin iyilcsmc surecini hizlandirmak icin 

8 . Bolgesel artroza yardimci olarak 

15. Gogiis Kupa Terapisi 

1. Nefes darligi ve astim hastaligi icin tamamlayici tedavi 

2. Gogiiste goriilen kistler icin tamamlayici tedavi 

3. Gogiiste beliren kitleler icin tamamlayici tedavi 

4. Gogiislerin dolgunla§masi igin 

16. Gogiis Alti Kupa Terapisi 

1. Asm adet kanamasi (Menoraji) icin tamamlayici tedavi 

2. Gogiiste olusan kist ve kitleler 19111 tamamlayici tedavi 

3. Gogiis iltihabi tedavisi 

4. Gogiislerin dolgunla§masi igin 

5. Epistaksis (burun kanamasi) icin tamamlayici tedavi 

17. Kaygan Kupa Terapisi 

1. Beyin krizinden (inme) kaynaklanan fclc i 9 in tamamlayici tedavi 

2. Bagimliligi birakmak i 9 in tamamlayici tedavi 

3. Kas spazmi 19 m tamamlayici tedavi 

4. Fizyoterapide bir tiir tamamlayici eylem 
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5. Damar tikamkligi icin tamamlayici tedavi 

6. Mutluluk verici 

7. Kan yogunlugu yuksek cikan kisiler icin zaruridir 

18. Kan Yapan Kupa Terapisi 

1. Kansizlik icin tamamlayici tedavi 

2. Kemik erimesini onlemek i§in 

3. Boy kisaligi icin tamamlayici tedavi 

19. Giine§ §ekilli Kupa Terapisi 

1. Kan yogunlugu yuksek olan kisilcrde agir hacamatin baslangici icin 

2. Kalin derili ki§ilerde, hacamat oncesi yapilmalidir. 

3. Kalp krizi ge§iren hastalar i 5 in uygundur. (Hacamat oncesi gereklidir.) 

20. Karaciger Kupa Terapisi 

1. Hepatit tiirleri icin tamamlayici tedavi 

2. Karaciger enzimlerin duzenlenmesi icin tamamlayici tedavi 

3. Karaciger kanseri icin tamamlayici tedavi 

4. Safra kesesi iltihabi (Kolesistit) icin tamamlayici tedavi 

21. Akciger Apeks* ve Bazali* Kupa Terapisi 
*Apeks: Tepe noktasi 

*Bazal: Taban 

1. Nefes darligi icin tamamlayici tedavi 

2. Vital kapasite ve akciger hacimlerinin artirilmasi icin 

3. Astnn icin tamamlayici tedavi 

4. Akciger tikamkligi icin tamamlayici tedavi 

22. Geni§ £apli Akciger Kupa Terapisi 
1. §iddetli astnn icin tamamlayici tedavi 
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2. Kimyasal zehirlenme icin tamamlayici tedavi 

3. Zehirlenme icin tamamlayici tedavi 

4. Grip (enfliianza) icin tamamlayici tedavi 

5. Sindirim bozukluklan icin tamamlayici tedavi 

23. Disk Kupa Terapisi 

1. Lomber Diskopati ( bel fitigi) icin tamamlayici tedavi 

2. Siyatalji (Siyatik agnsi) icin tamamlayici tedavi 

3. Bel kaslarimn takviyesi igin 

4. Spazmdan kaynaklanan bel agnsi tedavisinde 

5. Cinsel gucii artirmada 

NOT: Kupa terapisi ve dokuzuncu bolum burada sonlanmistir. Bir sonraki bolum ‘Hacamat’ 
iizerinedir. Ancak tamtici olmasi a 5 isindan hacamata kisa bir giris yapacagiz. Hacamat 
boliimu §oyle ba§liyor: 

Imam Ali (as) soylc buyurur: Resulullah (s.a.a) kendisine eriscn her dert icin hacamattan 
destek alirdi. 

Hacamat 

Hacamat eskiden beri iran’da yaygin olan tibbi bir islcmdir. Farkli toplumsal simflar 
hacamata basvurmaktaydi. Yaklasik milattan 3300 yil once hacamat, Makedonya’da 
uygulanmaktaydi ve o devirde doktor hacamatla tanmmaktaydi yani doktor hacamat 
yapmiyorsa onu doktor olarak gormezlerdi. 

Hacamat, once iran’da yayginlasti ve sonralan diger iilkclcre yayildi. Akupunktur tedavisi, 
yaklasik olarak milattan 2600 yil once Cin’de yayginlasti ki viicudun dcgisik 600 noktasmi 
tahrik ediyor ve akupunkturu gcrceklcstiriyorlardi. 

islam dininde ise, hacamat Mira? gecesi tarn sckliylc Resulullah’a (s.a.a) bahsedildi. Hacamat 
maneviyatla ic ice oldugundan hacamat yapihrken okunmasi icin dua tavsiye edilmistir ki 
beden ve ruhu saglikh kilabilir. 

Saglikh omiirler 

NOT: Kupa terapisi resmi, tertibe gore dizayn edilmistir, insallah ilerlerleyen zamanda 
gorselin kaliteli bicimi eklenecektir. §imdilik iktifa edelim. Aynca gorseli indirdiginiz surette 
gorselin dikdortgen boyutuna erisebilirsiniz. 
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Imam Ali (as) §oyle buyurur: Resulullah (s.a.a) kendisine criscn her dert igin hacamattan 
destek alirdi. 

Hacamat 

Hacamat eskiden beridir iran’da yaygin olan cc^itli toplumsal simflarin ba§vurdugu tibbi bir 
i§lemdir. Yakla§ik milattan 3300 yil once hacamat, Makedonya’da uygulanmaktaydi ve o 
devirde doktorlar hacamatla tamnmaktaydi yani doktor hacamat yapmiyorsa onu doktor 
olarak gormezlerdi. 

Hacamat, once iran’da yayginlasti ve sonralari diger ulkelere yayildi. Akupunktur tedavisi, 
yakla§ik olarak milattan 2600 yil once C inkle yayginlasti ki viicudun dcgisik 600 noktasim 
tahrik ediyor ve akupunkturu gcrgcklcstiriyorlardi. 

islam dininde ise, hacamat Mira? gecesi tarn sekliyle Resulullah’a (s.a.a) bahscdildi. Hacamat 
maneviyatla ig i 5 e oldugundan hacamat yapihrken okunmasi icin dua tavsiye cdilmistir ki 
beden ve ruh sagligi noktasinda olumlu etki edebilir. 

iran’da 1965 yilina degin hacamat rcvagtaydi ta ki ‘Hacamat Yasagi Yasasi’ somurgeciler 
tarafindan getirilene kadar. Safeviler doneminde, emelleri Geleneksel iran Tibbim kaldirmak 
yoniindeydi. Zira halkin geleneksel tibba olan inanci baskindi, bu yiizdcn bu isi yapmaya 
miisaade etmediler. Ancak Kagarlilar doneminde emellerine ulastilar ve Geleneksel tip yerine 
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Klasik tibbi getirdiler. 1985 yilinda bir doktor toplulugu, Islam Tibbini yasatma adina bir 
araya geldiler, boylece hacamat giindeme oturdu ve dikkatleri uzerinde topladi. 1990 yilinda 
‘Hacamat Muessesi’ kapsaminda kayda gecti ve 1998 yilinda Saglik Bakanligmin destegiyle, 
tibbi egitim ve tedavi miiessesede ba§lami§ oldu. 1993 senesinde, idari Adalet Divam 
tarafindan hacamat aleyhine genelge yayinlandi, §ura-yi Nigehban’in (Anayasayi 
Koruyucular §urasi) reyi esasinca iptal edildi. 1995 yilinda, Saglik Bakanligi tarafindan, ozel 
bakanlik projesi adi altinda resmi olarak tamndi. 

Meshcd’dc gorev yapmakta olan doktorlardan biri yiiz kisiyc hacamat yapti, elli kisiyc 
besmele ve dua ile yaparken kalan elli kisiyc de besmelesiz ve duasiz hacamat yapti. Besmele 
ve dua ile hacamat yaptiklan kisilcr tamamen iyilcsirkcn besmelesiz ve duasiz hacamat 
olanlar kismi olarak tedavi olmuslardi. 

Hacamat en iyi uygulamadir. Kaynaklarda ‘hacamat’ lafzi geccrsc, kasit kupa cckmedir, ‘sart’ 
lafzi gecerse, kasit kan alma yoluyla gerccklestirilen hacamattir. 

Hacamat, asi devrine son verebilir ve artik asi sistemine gerek duyulmaz. 

Hacamatta, iltihap, kasinti ve kan alma olmasi gerekir. Iltihap, viicudun savunma sistemini 
desteklekleyici role sahiptir. Kupa terapiyle ise, balgam kana doniisiir. 

Hacamat Duasi 


j e lluil j J (P&) J fjLi £)A j £>* if*^-** if* 

f ^LLudl j aliljLAli j A jflUJl lS I'.iil j 

Bismillahirrahmanirrahim 

Yapmakta oldugum hacamatta, kamn sapmasindan ve turn kotiiluklerden, zaaflardan, 
bedensel ve ruhsal hastahklardan, agrilardan Sana sigimrnn ve Sen’den afiyet ve afiyet 
gereclerini ve turn hastahklarm sifasmi diliyorum. 

Safra halif oldugundan yukari cikar ve yuzeyde yer ahr. Hacamat ncsteriyle 9 izik attigimizda 
ilk cikan scy safradir. Sicak ve kuru 9 iktiginda, onun yerine soguk ve kuru gelir, o halde 
hacamat soguk ve kurudur. 

Eger ehlat galebesi olusmussa, hacamatla ehlati savin, hacamattan korkuyorsamz sirkencubin 
verin. 

Islami Geleneksel Tip’ta Hacamat genel olarak iki kisnna ayrilir: 

1. Kuru Hacamat (Kupa Terapi): Kupa Terapi boliimunde a 9 iklanmistir. 

2. Ya§ Hacamat: Bu yontemde, bedenin herhangi bir bolgesinde birka 9 dakika siiresince 
sabit vakumlama uygulamr ve ardindan ciltte birka 9 yuzeysel 9 izik atilir ve tekrardan vakum 
uygulamr ki vakumlama art arda 119 ile bes merhale scklindc ger 9 cklcsir ve her merhale 119 bes 
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dakika kadar surer. Vakum yardimiyla, damarlarda genislcmc ve emrne gerccklesir ve 
yiiseysel 9 iziklerle kan alimr. Alinan kanin toplam miktan 50 ile 100 cc arasidir. 

Hacamat Ce§itleri 

Genel Hacamat 

Iki kiirek kemigi arasi, yaklasik olarak u 9 uncii ile besinci sirt omurlari hizasim kapsamaktadir. 
Hacamat kupasi tam lamina orta cizgiyc denk gelecek. Hadislerde ve rivayetlerde ‘nail 
(kazancli) hacamat’ olarak anilmistir. 

Ba§ Hacamati 

Bu tiir hacamatin tam olarak yeri, hacamat yapacak olan sahsin kendi hesabina gore burun 
noktasindan bir karis bingildaga dogru gelecek sckildedir.Bu tip hacamatta, sail is bagdas 
kurup oturmahdir. Rivayetlerde ‘kurtarici hacamat’ olarak anilmistir. 

Bel ya da Sakral Hacamati 

Bu tip hacamat, bel boslugunda, omurgamn bitis noktasinda, yaklasik olarak L5-S1* arasi 
yapilir. 

CN: L5, besinci Lomber yani bel omurunun kisaltilmis sckli, SI ise birinci Sakral yani sagn 
bolgesinde yer alan birinci omur manasina gelir. insan vucudunda toplamda otuz iic omur 
bulunur. 

Bu tip hacamatta oturma §ekli, bas hacamatinda oldugu gibi bagdas kurma scklindcdir. Bel 
hacamatinda atilan ciziklcr oldukca fazla olup uzunlugu ise yaklasik olarak yarim santimetre 
kadardir. Bel hacamati, rivayetlerde ‘sahverici hacamat’* olarak gecer. 

*CN: (Elbette rivayetlere gore, bel hacamati ve bas hacamati asagi yukan birbirine yakin 
anlamlar tasiyor. Ancak bas hacamati icin ‘necat’ tabiri ge 9 erken bel hacamati i 9 in ‘reha’ 
tabiri ge 9 er. Ccviri noktasinda, hadislerin 9 evirisinde rahat stil tercih edemedigimiz i 9 in, 
hadislere kelime kelime bagli kalmak mecburiyetindeyiz. Konu a 9 ilmiskcn, bir yerde 
karsilastigim bir mevzudan bahsedeyim. Kuran 9 evirisinde ‘nzvan’ kelimesini ‘razi olmak’ 
scklinde 9 evirirler. Halbuki ‘nzvan’ ‘karsilikli razi olmak’ manasindadir. Bir 9 ok konuda, 
yakin anlamlar tercih edilmistir. Tam bu noktada da soz konusu hadis olunca ihtiyat etme 
ihtiyaci hissettim. Elbette, baska kaynaklara da bakmak gerekir.) 

Bir baska husus da su ki sakral hacamati olan bazi kisilerde siddetli tansiyon diisukluguylc 
karsilasilmistir. Buna gore, usulen tansiyonu dii§iiren yontemlerden biri olarak kabul edilir. 

Baldir Hacamati 

Bu tip hacamatin yeri, hacamat olacak kisinin kendi hesaplamasina gore, dis malleolden (ayak 
ekleminin dis kisminda yer alan 9 ikinti) arka baldira bir karis gelecek sckildedir. Hacamat 
olacak ki§i, sandalyede oturmahdir. 


Kulak Kep 9 esi Hacamati 
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Bu tiir hacamatin tam olarak yeri kulak kcpccsinin dis kismidir ve bu tip hacamatta kupa 
kullamlmaz. Ciziklcr tamamen yiizcyscl olur ve bir ile lie cc arasi kan gelir. £izik sayisi 
cocukta goriilen sarihgm siddetine gore yedi ile on dort arasi degiskenlik gosterir. 

Mastoid Hacamati 

Kulak arkasinda mastoid kemigine yapilan hacamat cesididir. Bu tiirden hacamatta cizgiler 
icin ignesel bir tarz izlenmelidir ve iki ile lie merhalede kan alinir. 

Cene Alti Hacamati 

Cenc bolgesine, mandible (alt ccne) kemigine uygulamr. 

Kiirek Kemigi Hacamati 

Bu tiir hacamatin tam olarak yeri, omzun iki tarafinda, acromion kemigi iizerindedir. Bu tiir 
hacamatta, diger hacamatlarm aksine, iki kupayi birlikte ycrlcstirip iki hacamat aym anda 
yerine getirilir. 

Alerji Hacamati 

Bu hacamat tiiriiniin yeri, sirt hacamatiyla aymdir. §u farkla ki bu tiir hacamatta hiebir sckilde 
antiseptik madde kullamlmamalidir. Aynca alerji hacamatinda, 9 izik sayisi, sirt hacamatina 
gore oldukca fazla olup cizik uzunlugu ise kisadir. 

Akciger Bazali Hacamati 

Bu hacamat tiiriiniin yeri, akeigerin bazal (taban) kismidir. Kisiyc gore, hacamat her iki 
akeigere aym anda uygulanabilecegi gibi yalmzca bir akeigere de uygulanabilir. 

Bobrek Hacamati 

Hacamatin yeri, omurgamn iki tarafinda, on ikinci sirt omuru ve birinci bel omuru 
hizasindadir. 

Karaciger Hacamati 

Hacamatin yeri, govde arkasi sag kisimda on ikinci kaburga kemigi hizasindadir. 

Diz Hacamati 

Hacamatin yeri, dizin iki yam ve yukan kismidir, hacamat hastamn dizinin durumuna ve soz 
konusu soruna gore degisir. 

Beynii’l-kab u el-ergub Hacamati 

Hacamat yeri, topuk ve di§ malleol arasidir. 


Temporal (§akak) Hacamati 
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Bu tiir hacamat, bulamk gorme, katarakt ve glokom (karasu) gibi goz rahatsizliklarmin 
giderilmesinde uygulamr. Cok ufak ve ignesel cizikler atdir ve iki ile uq merhale kan alimr. 
Hacamat kupasi kiigiik olmalidir ve olusan negatifbasincta asiriya ka9ilmamalidir. 

Bolgesel Hacamat 

Bu tiir hacamat, sorun yasanan bolgeye uygulamr. 

Eksiksiz Bir Hacamatin A§amalan 

Hacamat islcmi yapdirken dikkat edilmesi gereken hususlardan biri 9iziklerin deri altina 
erismcmesidir. Cizikler, Langer 9izgileri hizasina uyumlu bir sckilde gerccklcsmelidir, 
boylelikle 9abuk iyilcsir ve deride 9izik izi daha az kalir. 

Hacamat yapdacak bolgenin hazirhgi 19m siki kas tipine sahip kisilerde kan alum daha 90k 
gereklidir. Yaglama, masaj ve kupa 9ekme teknigi tavsiye edilir. Cizik atilmadan once 119 ile 
bcs dakika kadar hacamat bolgesine ve 9evresine kupa 9ekme uygulanmalidir (vakum islcmi) 
ki boylelikle damarlarin gcnislcmesi ve kamn bolgede toplanmasi saglamr. 

Hacamatta Kupa 0ekme Yontemi 

Bu yontemde, oncelikle hacamat bolgesini yaglanz ve sonra hacamat kupasim hacamat 
bolgesine ycrlcstiririz, ilk basta on bcs saniye kadar zayif bir kupa 9ekme (vakumlama) izlenir 
ardindan kupa kaldirihr. Kupa kaldirildiktan sonra on bcs saniye beklenir. Sonra yeniden kupa 
bolgeye yerle§tirilir ve bu kez otuz saniye sriresince, daha kuvvetli bir sckilde vakum islemini 
gerccklcsthiriz. Sonra bardagi kaldinr ve kaldirdiktan sonra otuz saniye bekleriz. 09uncu kez 
vakum islemini tekrarlariz. Bu asamada, bir dakika kadar vakum islemini ger9ckl csti ri riz. 
Ayrica vakum giicunu biraz daha artinriz. Bolge iyi bir sckilde kabarip kizannadigi takdirde, 
otuz saniye ve bir dakika asamasini yeniden yineleriz. 

Kesi Atma §ekli 

Kesi atarken birka9 hususa dikkat ediniz: 

1 . Ciziklerin ya da kesinin geneli yiizeyseldir. 

2 . Cizik uzunlugu kisa olup yaklasik olarak sekiz ile on dort milimetre arasi 
olmalidir ama kadinlarda 9izikler daha ince olmalidir. 

3 . ilk etapta kabank bolgeye atilacak 9izik sayisi en az yedi adet olmalidir. 

4 . Daha 90k kan almaya ihtiya9 duyulursa, ilk attigimz 9izikler arasinda daha derin 
ve daha kisa, ilave birka9 9izik daha atabilirsiniz. 

5 . Antiseptik maddenin, 9izik atmadan once ve sonra siirulmesi gerekir. 

6. Kupa kaldirildiktan sonra, bolgesel uyusmadan yararlanmak i9in vakit 
kaybetmeden 9izik atilir. 
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7 . Jilet ya da her turlii kesi aletinin tutus acisi beden yiizeyine otuz derece 
olmalidir. Boyle olunca damar yuzey alam daha cok kesilir ve iyilcsme cabuk 
gerccklcsir. 

8. Ba§, bel, baldir, ve diger bolgesel hacamatlara atdan 9iziklerin ince olmasi 
gerekir. Bu yuzden ciziklerin uzunlugu iki ile lie milimetre kadar olup, dokuz ile yirmi 
bir adet 9izik atilmabdir. 

9 . Alerji hacamatinda, ignesel ciziklerin sayisi, kirka kadar 9ikar ki alerjen madde 
kolayhkla deriye cezbolmasi icin. Ccne alti hacamatta, kurek kemigi hacamatinda 
veya herhangi bir bolgeye yapilacak hacamatta, hacamat izinin kalmamasim 
istiyorsamz cizik atma scklinin ignesel olmasi gerekir. 

10 . Cocuklarda uygulanan hacamatin bes milimetre uzunlugu asm am as l gerekir ve 
90k fazla kan alum cocuklarda gerekmez, elbette ozel durumlar disinda. 

11 . Kesi derinligi simrin altinda kalmamabdir zira bolgede toplanan kan tamamen 
bosalmaz ve haliyle yapilan hacamat da etkisiz ya da az etkili olacaktir. Aksine, kesi 
derinligi fazla olursa hastamn agrisi artar ve yaramn iyilesmesi zaman abr. Kesi 
atibrken ne kadar hizli olunursa agri da 0 kadar az hissedilir. 

12. Kisilerde kan yogunlugu ve deri kalmligi fark ettiginden, en iyisi ilk kesiyi 
attigmizda iki iic saniye bekleyin ve bakin, eger kesi yerinde kan yavasca toplamrsa 
yani kesi derinligi az demektir ve geri kalan kesileri daha giiclii atariz ancak kan hizli 
bir sckildc yara yerinden akis gosterirse, kesi derinliginin 90k oldugunu gosterir ve 
geri kalan kesileri daha yavas atariz. Balgam miza9b kisilerde, kamn 9ikmasi i9in 
9izikler derin olmalidir. 

13 . iki tip insanda kesiyi derin tutun: Birincisi, kan galebesi belirtisi olan kisilerde ki 
boyle olan kisilerde daha fazla kan alumna ihtiya9 duyulur. ikincisi, kam yogun olan 
kisilerde zira yuzeysel kesi uygulamrsa, kan 9abuk pihtilasir ama kansizbgi olan 
hastalarda yuzeysel kesi metodu izlenir. 
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Kan Alim A§amalari 

1 . Kan alimi, hacamat vakumu ilg asamadan az olmamak kaydiyla 
gcrccklc^tirilmclidir. 

2 . Her asama 3 dakika ya da maksimum 5 dakika kadar surer, elbette sure, hastanin 
cilt durumunun uyumuna ve kan alnn hedefine gore degi^ir. 

3 . ilci durumda, tig dakikadan once hacamat kupasmi bo§altin: 

a. ) Hacamat kupasi hemen dolan kimselerde. 

b. ) Kan yogunlugu yiiksek olan kimselerde. Bakdir, kupada toplanan kan hemen 
pihtilasir ve daha 50k kan akismin oniinu alirsa ve boylece kan hacmi kupa igcrisine 
dolinaz. Bu tiir kisilerdc, daha fazla kan alimi igin kupayi daha erken bo§altiriz. Uzun 
lafin kisasi, kan alimina kan akisi tamamen kesilene kadar devam ederiz. Aksi halde, 
hacamat yeri, asm kasintiya dugar olacaktir. Birka? vakada kan alimmda a§inya 
kacilmamalidir; anemi ve asiri bitkinlik. 

4 . Vakumun ernme giicii, hacamat boyunca, yavasla artirdmahdir. Yani ilk asamada, 
skin kubbenin tepesi 10 mm ise ikinci a§amada 12 ve uciincu asamada ise 14 ’e kadar 

arti§ gostermelidir. 
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Tahran Lokman Hekim Hastane’sinde bir arastirma projesi gerccklcstirdik. Toplardamar kam 
(kan bagisiyla alinan kan) ile hacamat kam arasinda biyokimyasal faktorlere gore eszamanli 
karsilaslirma yaptik. Bircok fark goze carpti. §oyle ki sadece hacamat kam kolesterol degeri, 
5,2 kat toplardamar kamndan fazlaydi. Bu yuzden, kan kolesterol degerini du§urmede, 
hacamat olduk5a faydahdir. 

Eszamanli olarak, hacamat kamndaki toksin ile toplardamar kamndaki toksini karsilastirdik. 
Hacamat kamndaki toksin, 23 kat toplardamar kamndan daha fazla ?ikti. Giinluk hayatimizda 
karsilastigimiz; biiyiik §ehirlerde, umuma acik yerlerde ve sanayi sahasinda goriilen kur§un 
dagilimi ve diger bulasicilardan kaynaklanan gida, kimyasal, alerjik ve solunumsal 
zehirlenmelere karsi hacamat insan canim tehdit eden bu etkenlerle savasir. 

I§in ilginQ yam, Nebi Ekrem (saa), Hazreti Ali (as) ve Imam Cafer Sadik (as), bu konuda 
soylc hatirlatmada bulunmuslardir: “Zehir/toksin, bedene hangi noktadan girerse, hacamat 
yerinden disari atdir.” ya da “Hacamat yerinden, zehir/toksinden baska bir scy cikmaz.” 

Kan Bagi§i ve Hacamatin Farki 

1 . Hacamatta, kan alum daha az olup fen al asm a olasdigi daha diisiiktiir. Ama kan 
bagisinda, kan alum fazla olup fen al asm a olasdigi vardir. 

2 . Hacamatta, once vakumlama islemi sonra kan alum gerceklcsir. Vakumlama islcmi 
ve cizik atma, viicut sistemlerinin aktif olmasim saglar, ancak kan bagisinda boyle bir 
durum soz konusu olmaz. 

3 . Hacamatta, kan endikasyonlari yuksektir; kan yagi degeri, urik asit degeri, WBC 
(beyaz kan hucresinin kisaltmasi, akyuvar) degeri gibi. Ancak kan bagisinda boyle 
degil. 

4 . Hacamat, bulasici faktorun viicuda girisinc bariyer islcvi goriir. (('iinkii hacamat, 
bagisiklik sistemini aktive edici ve diizenleyici role sahiptir. Bu yuzden, soz konusu 
bagisiklik sistemi, mikroplarm viicuda girisini engeller. 

Diger Ulkelerde Hacamatin Konumu 

1985 yilinda iran’da hacamat iizcrinc bilimsel calismalarin kivilcnnlan atildiginda, bilimsel 
bicimde bu konunun ardina diisen il hike Amerika oldu. Bir5ok doktoru bu hususta faaliyete 
gecirdi ler ki semeresi de hacamat hakkindaki kayda deger teliflerdir. 

Ne olursa olsun, arastirma yapilmadan bilgisizlikten oturii muhalefet etmek 
memnuniyetsizliktir ve zararlan da halka ve top luma dokunacaktir. Y enilerde, iilkede kalp 
krizi oranim yuzde kirk ug oldugunu duyurdular. Buna karsin, muteber bir hadis soyle 
buyurur: “Kanin galeyam sizi oldurmeden once hacamat ohm.” 

Hacamat’in Etkileri 

1 . ibn Sina, bu konuda soylc der: “Kalp krizinden oturii olen birini 72 saate kadar 
defnetmeyin. Eger bir tedavisi varsa o da ‘hacamat’tir. Hacamat, olen sahsin kalbinin 
calismasini saglar. Eger beyin olumu gerccklcsmissc, aksirtici ilac kullanm. Kalp ve 
beyin irtibati saglamr ve olen sahs yeniden hayata doner. 
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2 . Biz kendi deneyimlerimizde, koroner damar ve damar tikamkligi sikayctiylc gelen 
binlerce hasta ile karsilastik ve birkac seans hacamatla tedavi ettik. Durumu acil ve 
kritik olanlar da oldu, hacamat arasim kisaltarak, tedavileri gcrceklcsti. Son bir konu 
da §u ki, hacamatin olumlu etkileri inkar edilemez ve Nebi Ekrem’in ve pak imamlarm 
ilkelerini ciddiye almaliyiz. 

3 . Biz Qe§itli kanallardan diisman saldirisi altinda olan bir ulkeyiz ve yirminci yiizyil 
ve sonrasi artik mikrobik ve kimyasal savastir ki tibbin yeni yontemleri bu savasla 
miicadele noktasinda tedavi icin hicbir cikaryolu yok. Ambargo savasi surecinde, 
bircok kimyasal silaha maruz kalan gaziler Almanya’ya kadar gittiler, orada schit 
oldular ve simdi de her giin bir kimyasal gazi haberini duymaktayiz. Oysa ki tecriibe 
ettik ki, kimyasala maruz kaldigi esnada hacamat yapanlar, akcigerleri tamamen 
arinmisti ve gogiis hastaliklan uzmanlan dedi ki “Sadece hacamat olanlar, bizim 
tedavi asamamizdan cikmislardir.” 

Bu yiizden Allah gostermesin kimyasal ve mi kr obik bomba saldirisi bir milyon niifusu olan 
bir schirde gerccklcsirsc elimizden ne gelir? 

Biz diyoruz ki tarn bu esnada, herkes vakit kaybetmeden yapabildigi kadar bir baskasmi 
hacamat etsin. Resulullah’in buyruguna gore: “Zehir, hacamat yerinden disari 9ikar.” Ve biz 
bu buyrugu, kendi arastirma ve incelemelerimizle kamtladik. 

4 . Hacamatla tedavi olan bask a vakalar da var. Mesela, hidrosefali hastasi iki 
yaslarinda bir cocugu (cocugun basi biiyiir ve klasik tipta sant yoluyla beyin sivisi 
diizcnli bir sckilde bosaltilir), iig ay suresince lie seans hacamatla, her merhalede 3 cc 
kan alarak yerine getirdik ve cocuk iyilcsti. 

5 . Hacamat, elli kiside, biiyume honnonunu destekleyerek boy uzamasmi sagladi. 

6 . Eger 5oeuklan hacamat edersek, kizamik, kizamik9ik, su ciccgi ve soguk alginligina 
yakalanmaz. 

7 . Diyabet hastalan da hacamat olunabilir. Ciinkii diyabet hastalarimn problemi kamn 
iletilmemesi. 

8 . Diyaliz hastalarmda, genel sirt hacamati ve bobrek hacamati uygulamr. 

9 . Siyatik hastalarmda, yani hastamn hicbir sorunu yokken birden sorun 9ikti. Bu tiir 
hastahkta ya sadece bel agnsi olur veya agn iki bacaga ya da tek bacaga yayilir. Eger 
kronik bir durumdaysa, tedavisi i9in genel hacamattan baslanir zira ago sevda hiltimn 
9okelmesinden meydana gel mi stir. Bu yiizden ilk once soz konusu bu hilti pisirip 
sonradan bedenden disari atalun. Hacamattan birka9 hafta sonra, sakral hacamati ve 
sonra iki baldir hacamati yerine getirilir. Ama hacamatla eszamanli olarak kupa 
tedavisine de baslanir. Eger her iki bacak da tutulmussa, iki bacaga da kupa uygulamr, 
eger tek bir bacak tutulmussa tek bacaga kupa uygulamr. Bu hastalar i9in soktiiriicu 
ila9 verilir ve genelde iizcrlik tohumu bu hastalar i9in iyidir ve bacagin altindan bele 
kadar aci badem yagiyla masaj yapanz. 
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10. Kabakulaga yakalanan bir cocuk vardi ve agir bir hastalik gcciriyordu ve 
boguluyordu. Sadece bir genel hacamatla yiizde altmis ile yctmis oranmda iyilesme 
gozlemlendi. 

11. Hayvan sokmasinda, once bolgeyi baglanz ve bolgesel hacamat yapanz sonra 
genel sirt hacamati yapdir. 

12. Sicak kurdescn (urtiker) icin genel sirt hacamati yapilir ancak soguk kurdescn icin 
kupa terapisi uygulamr. 

13. Kalp hastaliklarmda, bu tiir hastaliklar, hacamattan en cok etkisini gorenlerden, 
mizaclarini da lslah etmemiz sartiyla ve kesinlikle kalp gevresinde gokelen maddenin 
disari atnm icin soktiiriicii veriririz. Eger hasta sicak mizacliysa, sirkencubin ve eger 
soguk mizacliysa iizcrlik tohumundan yararlamnz. 

14. Ilag zehirlenmelerinde, bu tiir hastahga yakalanan hastalar ya komaya girerler ya 
da diyalize. Komaya giren hastalan hacamat ettiler ve hig gecikmeden uyandilar ve iyi 
oldular. Ancak diyaliz hastalan genelde cesitli zararla karsilasmaktadir. Kimyasal 
saldinya maruz kalan bir asker vardi diyordu ki 12 kisiyi o halde hacamat yapabildim 
ve sonra o on iki ki§i higbir sorunla kar§ila§madilar, geri kalansa ya §ehit oldular ya da 
gok giig sorunlara dugar oldular. 

15. Kist konusunda da kistin iizcrine kupa uygulamr ve hacamat yapilir ve eger kist 
agilirsa balla doldurulur. 

16. Genel hacamat ile kasinli sorunlan ortadan kalkar. Eger olumlu sonug almmazsa 
baldir hacamati ile sorun hallolur. Zira kasintilarin orijini karacigerdir ve baldir 
hacamati karacigeri armdirmada oldukga etkilidir. Bagimhhgindan kurtulanlar baldir 
hacamati yaptirmalilar zira kurtulan sahista baldir agrisi goriilur. 

17. Adet kanamasimn agilmasi da iki baldir hacamatiyla mumkiindur. Gergekte, kam 
asagi dogru yonlendiririz (rahim) ve kamn kesilmesi igin gogiis alti kupa terapisi 
uygulamr, boylece kam yukari kaydirmis oluruz. 

18. Baldir hacamati, kamn pihtilasmasini onler. 

19. Zaman zaman igne yerinde sertlesme, kizanna ve agn olusabilir. Bu durumda, 
igne vurulan bolgeye hacamat yapilir. Boylelikle agn yatisir. Hasta bazen, agrismm 
basenden baslayip asagi dogru ilerlediginden sikayctlenir. Boyle bir durumda da basen 
hacamati yapilir. Genel olarak, viicudun herhangi bir yerinde olusan sertlesme, sisme 
ve agn gibi problemlerde, problemli bolgeye hacamat uygulamr. Zira hacamat, iminiin 
sistemi destekler ve kan iletimini gerekli bolgeye artinr, boylece problem hallolmu§ 
olur. (Klasik tipta bu tiir enfeksiyona apse denilir.) 

20. Yere diismc ve diger sebeplerle olusan siskinliklcrde bolgesel hacamat kullamhr, 
§i§kinlik kisa siirede inecektir. 

21. Bir hasta dokuz yildir goz kapagi diisiikl iigii yasiyordu; genel hacamat, iki goz 
gevresi hacamati, yanak hacamati, ahn hacamati ve nihayetinde bas hacamati ile 
dii§ukliik giderildi, zira o bolgeye kan iletimi daha iyi oldu. 
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22. Gozii gormeyen bir hasta vardi, hacamatla gorme yetisini tekrar kazandi. 

23. Bebekte sardik goriilmesi halinde, kulak kcpccsi hacamati yapdir. 

24. Katarakt, yani goz mercegi bulamkligi ve goz merceginde bir takim maddenin 
gokelmesidir ki genel hacamat, iki goz ccvrcsi hacamati, has hacamati ve i lac lari a 
giderilir. Bu hacamatlar, ara verilerek yapilmahdir. Katarakt, sevdamn gozde 
kristalle§mesidir. 

25. Aym anda yapilan tek hacamat, iki kurek kemigi hacamatidir ve bu tiir hacamat 
elin fonksiyonun yitirilmesi ve fclc olmasi halinde yapilir ve boyun artrozunda bu 
hacamat uygulamr. 

26. Nefes darligi, siddetli astun veya akciger enfeksiyonu sikaycti olan kimseye once 
genel hacamat sonra ihtikan hacamati (akciger bazali hacamati) yapilir. 

27. Yuksek tansiyon hastalan igin hacamat, tansiyonu diisiirmez ancak dii§uk derecede 
sabit tutar. Bu yuzden once corck otuyla tansiyon dusiiriiliir ve sonra hacamat yapilir 
ki eger hacamat yapihrsa artik yiikselmez. 

28. Dis eti gevsckligi ve enfeksiyonu ya da kekemeligi olanlar icin gene alti hacamat 
yapilir. 

29. Ccncdc tiiylenme sorunu yasayan ve yumurtahk kisti olan kadinlar, ilk etapta kisti 
ortadan kaldinnahlar ve gene alti hacamat yaptirmahlar ve kistleri yoksa, rezene 
igmeliler ve genel hacamat yaptirsinlar ve sonra gene alti hacamat yaptirsinlar. 

30. inme (beyin krizi) gegiren hastalar, mastoid (kulak ardi) hacamati yaptirsinlar, 
kulak ardi siiliik ise inme sonrasi gelisccek yan etkiler ve tedavisi igin oldukga 
etkilidir. 

31. isitme azligi ve kulak enfeksiyonunda mastoid hacamat yapilir. 

UYARI: Isitme azligi, yasliliktan otiiruyse, isitme azligim gidennek igin saframn 
artirilmasi gerekir. 

Birgok doktor sasiriyorlar ve diyorlar ki “Boyle tiir hastalar tedavi edilebilir mi?” Cevabi 
da su ki “Evet, olmayacak scy degil.” 

Bu yuzden hacamat, di§ goriinu§te basit olmasina karsin gergekte oldukga karmasik bir 
tedavidir ki sahsin mizaci, hacamat yeri, gizik sayisi ve olgiisu, vakum olgiisii, hacamat 
vakti ve hacamat oncesi ve sonrasi yapilmasi gerekenler gibi faktorler, hastahgi onleme 
noktasinda onemli bir rol ustlenmektedir. 

Geleneksel tip esasinca; demevi, safravi ve mutedil mizaglar daha gok yas hacamata (kan 
alum) ve balgami mizag ise sicak ve kuru hacamata (kupa terapi) ve sevdavi mizaglar ise 
on hazirhk sayilacak ilaglarla birlikte yas hacamata ihtiyag duyarlar. 

Hacamatta asil amag kan alum olmayip ‘gizik atma’dir ve gizikle vucudun iminiin sistemi 
aktive olur. 
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Kan alimimn felsefesi de artik madde ve toksinlerin disari atdmasidir. Sonbahar 
hacamatinda, hacamat olmadan once kanin sulanmasi ve artik maddenin daha fazla disari 
atilmasi icin nar tiiketin. Artik maddelerden biri de savasta kullanilan kimyasallardir ki 
sadece hacamatla disari atilir. 

Bas hacamatinda, bayginlik meydana gelinez. Zira kam yukari dogru yonlendiririz. Ama 
diger hacamatlarda bayginlik gecinnc ihtimali bulunur. 

UYARI: Hacamat sonrasi gelisen kasintmin sebebi sudur ki, kam vakum yaparak cagiririz 
ancak tarn bir surette bosalma gerccklcsmcmistir ve bu yiizden tekrar hacamat ederiz. 

CN: Anladignn kadariyla kasti, vakum islcmi yaparken kamn kupada tarn birikememesi 
sonucu gcliscn bir komplikasyon olarak kasinli meydana gelir. 

Hacamatta Dikkat Edilmesi Gereken Hususlar 

1. Tok kamina hacamat edenler, kisa zamanda vitiligoya yakalamr, bu yiizden yemek 
yedikten iki saat sonra hacamat yapilmasi uygundur. 

2. Hasta, hacamat olurken yorgun olmamalidir zira bayginlik gecirmc ihtimali vardir. 

3. Kan yogunlugu yiiksek olanlar, bir hafta ya da on gun corck otu ya da nar yesinler 
sonra hacamat yaptirsinlar. 

4. Hacamat oncesi ve sonrasi on iki ile yirmi dort saat icinde cinsel iliskidcn uzak 
dursunlar. 

5. Bedenin genel yorgunlugu halinde, once bal scrbeti ^sinler sonra hacamat 
yaptirsinlar. 

6 . Tansiyonu dii§iik olanlar once bal scrbeti icsin sonra hacamat yaptirsinlar. 

7. Hacamatta en iyi zaman, ilkbahar ve sonbahardir. Zira bu zamanlarda, ayin §ekim 
kuvveti sayesinde kan yukari dogru Qekilir ve artik madde disari atilmaya hazir hale 
gelir. Ama diger gunlerde, ayin ortasindaki iki hasta ve onlar arasinda da 17,19,21. 
giinler (kameri takvime gore) en iyisidir. Giinler arasindan, Sail ve Cuma sabahi, 
hacamat icin uygun vakittir. Aslinda hacamat icin en iyi zaman sabah vaktidir. Zira 
insan bu vakitte enerjik olur. Carsamba giinu, ayetel kiirsi okuma sartiyla hacamat 
yaptirmada hicbir sakinca yoktur. Cuma oglesi yaptirmak sakincahdir. Eger hastamn 
hacamat yaptirmasi gerekiyorsa, zamam dikkate ahnayiz. (acil durumlarda) 

8 . Iki hacamat arasi siire, bir ay dir. Ama eger hasta gu?lu kuvvetli ve kam 90 k olursa, 
iki hasta olmasinda herhangi bir sakinca yoktur. Bazen bagimhliktan kurtulma 
durumlarinda, haftada bir ya da giinde bir kere gu 9 verici yemek yeme kaydiyla 
hacamat edilir. 

9. Soguk miza 9 h kimseler, hacamata daha az ihtiya 9 duyarlar. §iddetli balgam 
miza 9 hlan sicak olana kadar bir baska seansa ertelemek gerekir. 
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10. Cok hareketli kimseler ya da dagin eteklerinde yasayanlar, hacamata daha cok 
ihtiyag duyarlar. 

11. Hacamat dort aylikken ba§lar. 

12. Hamilelikte dordiincii ile yedinci ay arasinda ve slit verme doneminde hacamat 
yaptirmada herhangi bir sakinca yoktur. Hatta slit doneminde hacamat yaptirdirsa, slit 
kalitesini artirir. 

13. Hepatit ve AIDS gecmisinin olup olmadigim, hacamat yaptirmak isteyenden 
sorulmasi gerekir. 

14. Kalp hastahklarmda, ilac kullannnindan iic ile dort saat gecmcsi gerekir sonra 
hacamat edilir. Zira eger gereken sure gecmezsc siddetli haslzilik ge 9 irebilirler. 

15. Onemli ameliyat gecirenlcrin hacamat yaptirmasi icin ii 9 ile alti ay kadar sure 
gecmcsi gerekir. 

16. Eger ciltte degi^im gozlemlendiyse, cildin sogumasi ve §iddetli terleme gibi, hasta 
sok gecirmektedir, bu yiizden hacamati yanda kesmeliyiz. 

17. Hasta, kibleye doniik, bagdas kurmus halde ve ayakkabisiz olmasi gerekir, ayaklar 
serbest, sallamr bicimde olmamahdir. Ciinkii, sallamr bicimde olursa, kan asagi dogru 
kayar ve hacamat esnasinda fen a 1 asm a riski vardir. 

18. Hacamat esnasinda, gozliik 9 ikarihnahdir. 

19. Hacamat oncesi ve sonrasi bir gun kadar yumurta yenmemelidir. 

20. Hacamat oncesi yirmi dort saat kadar, soguk scylcr ve kharbozeh (Persian melon, 
bir tur kavun) yenmemlidir. Zira hasta fcnalastigi takdirde, bal veremezsiniz ve 
hacamat sonrasi yirmi dort saat kadar soguk scylcr tiiketmekten ka 9 inmahdir. 

21. Baldir hacamati, oturur ya da uzamr halde yapilmahdir. Iki baldir hacamati, bir 
seansta yapilmaz. 

22. Sevdavi miza 9 lara oncelikle sokturiicii vermelisiniz ve sonra hacamat 
yapmahsmiz. Eger sokturiicii vermeden hacamat yaparsamz, aym ayrana benzer, 
karistirmadan dokerseniz once sulu kismi gelir. Hastada da durum aynen boyledir, 
once kamn seyreltik kismi disari atilir ancak asil hilt i 9 eride viicutta kalir ve 
problem artar. 

23. Alerji hacamatimn yeri, genel hacamatla aymdir. Ancak alerji hacamatinda 9 izik 
sayisi daha fazladir. Alerji hacamatindan kasit, yara olusturmadir, kan alma degil. 

24. Bas hacamatinda, kupa kullamlmaz, sevdamn 90 k oldugu durum istisnadir. Bu 
hacamatta hasta once bir mendili boynuna dolar ve sikica tutar, hacamatin sonuna 
kadar bu halde sabit kalir ve yiiz kanla doldugunda, hasta yatirihr ve kesici alette 
9 izikler atilir. 
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25. Diz hacamati, ya dizin yukansinda ya da diz 9 evresinde yapilir. Eger agri, dizin ic 
kismindaysa, kupayi dizin ustiine ycrlestiririz. Eger diz agrisi, sicakliktan oturiiyse, 
vakum islcmi uygulamadan direkt hacamat yapdir. 

26. Hastanin hacamat sonrasi, dusin yemesi yararinadir. Ciinkii kimileri hacamattan iki 
U 9 giin sonra kalp ya da beyin krizi gecirdiler, hacamat damarlarm kasdmasina neden 
oldu, hastanin da damar tutulmasi sorunu vardi ve sonuc itibariyle krizle neticelendi, 
dusin ise damarlari gcvsctir ve krizin oniinu ahr. 

27. Genel hacamatta, hasta bagdas kurup oturmahdir zira boyle olunca, halsizlcsmc 
daha az goriiliir. 

28. Kesi aletiyle cizik attiniz diyelim ve baktimz ki kan disli carka benzer bir sckildc 
ve yavas yavas akiyor yani dogru cizik attiniz demektir. Ancak cizigi attiniz ve kan 
hemen geldiyse, izigi derin tuttugunuzu gosterir. 

29. Kesi aletini dikey tutmamayip acisal bir bicimdc tutulmasi gerekir. Genel 
hacamatta ise, dikey tutulur zira onarnn cabuk gerccklcsir. 

30. Vakum yaptiktan sonra kupayi kaldirdigimzda, vakit kaybetmeden cizik 
atmalisimz. 

31. ilk etapta vakumu fazla tutmamalismiz, kisinin alismasi icin peyderpey 
artirmalismiz. Fazla vakumun bir yaran yok. 

32. Kan gelse de gelmese de kupa ycrlcstirme iic asamada gerccklcsmelidir. Eger az 
olursa, kasinti meydana gelir. Ciinkii kanda halif ve agir maddeler bulunur. ilk 
kupada, hall f madde ve ikinci ile iiciincii kupada agir madde disari atilir, bundan otiirii 
ikinci u 9 uncu kupalarda kan pihtilasir ama demevi mizaclarda kan 90 k geldiginden 
kupa ycrlcstirme asamasini artinr zamanim kisa tutariz. Kam yogun olan kisilerde de 
demevilerde oldugu gibidir; kupa asamasi artirihr, zaman kisa tutulur. Zira bu tur 
kisilerde, kupamn fazla kalmasmin bir manasi yok, kan disari 9 ikmaz. Ama bazi 
kisilerde, U 9 kez kan alum ger 9 eklcsmesinc ragmen yine de kan geliyorsa ve 
kesilmiyorsa, kan kesilene kadar yine kupa yerlestirilir. 

33. Hacamatta antiseptik madde ye ihtiya 9 duyulmaz. Zira immiin sistemi aktive 
oldugundan kendisi onarnn islcmini yuriitecektir. Eger ihtiya 9 olursa bal kullambr. 

Bal, dunyada taninmis en iyi antibiyotiktir. 

34. Hacamat yarasimn uzerine Betadin ve su kullannnindan ka 9 inilmab. 

Hacamat Esnasinda Fenalasma Faktorleri 

1 . A 9 bk, yorgunluk ve tok karin. 

2. Carsamba ve Cuma hacamat yapmak. 

3. Diisiik tansiyon 


4. Regl donemi 
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5. Hacamat esnasinda ayaklan sallamr bicimde serbest birakmak 

6. Korku ve endi§e 

UYARI: Eger fcnalasma gerceklcsirsc, hemen kupayi kaldirm ve kanin beyne iletimini 
saglamak icin hastayi sag tarafina ayaklarim toplar vaziyette yatirin. 

Hacamatta Engel Te§kil Eden Faktorler 

1. Kansizlik 

2. Metabolizmasi yavas olanlar hacamat yaptirmaktan ka 9 inmahlar. 

3. Sinir halinde hacamat yaptirmayin. Zira sinir halinde damarlar kasdir. 

4. Cuniiplii ve adetli iken. 

5. Adetli iken hacamattan kacinin. 

6. Sara hastasi hacamat yaptirmamahdir, zira nobet ge§irebilir. 

7. Balgami mizaglar 

8. Yeni igne vurduranlar 

9. Hemofili hastalan 


10. Sara hastasi 
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Siiliik Terapi 

Siiliik, damarin derinliklerinden kan aldigi igin hacamata kiyasla daha soguk olup viicuttaki 
nem oranini da artirir. Bu yiizden, balgam mizaclilar icin kotii, safra ve sevda miza 9 lilar icin 
uygun yapidadir. Aina siiliik oncesi, ehlatin soktiiriicii ilaglarla pi§irilmesi gerekir. 

Siiliik Saklama Ko§ullari 

1. Siiliik icin en iyi saklama kabi, cilasiz 5 omlek iken, ikinci sirada ise cam kaplar 
gelir. 

2. Siiliik yalanci goze sahiptir ve bir kisiden fazlasi kullanmasi dogru degildir. Siiliik 
ii 5 ay besinsiz bir ortamda sag kalabilir. 

3. Bin tane siiliik, bir hastane kadar kazancli olabilir ama hastalik bulastirabilir de. 
Siiliik suyunun dezenfekte olmasi i^in her 2000cc i^in ii 9 ile be§ damla bal Have edilir. 

4. Siilgiin rengi ve suyu zehirli olabilir, siiliik saklamlan su, klor ve kimyasal madde 
i 9 emiemeli. Dii§iik isi siiliik 19 m uygundur, zira dii§iik lsida olduk 9 a dayamkli olurlar 
ancak yiiksek lsida kan emme islevi azalir. Dii§iik lsida iken, bir giin arayla suyunu 
degi§tirmelisiniz. 
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Hacamat ve fasd (damar kesme), siiliikten onceliklidir. Yani eger hasta inline de ihtiyac 
duyarsa, once hacamat ya da fasd daha sonra siiluk devreye sokulur. 

Siiliik yeri, tutmasi icin temiz olmalidir. Eger hos kokulu sabunlarla yikamrsa ya da kolonya 
ya da betadin tarzi scyler siiriiliirse, siiluk tutmaz. 

Diyabet hastalan gibi, organlara kanin iletilmedigi durumlarda, kan iletiminin saglanmasi 
gerekir. Masajla, kupa terapiyle, hacamatla, sicak mizacli yaglarla kan iletimi saglamr ancak 
eger tikamklrk siddetliysc siiluk atilir. 

Sevdavi bas agrilarinda, once soktiiriicii veririz. Soktiiriiciilere omek olarak; sirkenciibin, nar, 
Akdeniz tatli laymi ve portakal suyu, ikinci olarak yiiriiyiis ve kosu, iiciincii olarak hacamat 
(genel, sakral, iki baldir ve ba§), dordiincii olarak fasd ve be§inci olarak da siiliik sayilabilir. 

Siiliigiin tekrar kullannni yasaktir. Siiliik kan emme islcmindcn sonra olmez ve defnedilmesi 
gerekir. Siiliik yerinde kasinti olusmamasi icin, hastamn dusin yemesi gerekir ve siiliik yerine 
yogurt ve yogurt suyu siirmesi onerilir. 

Kan emme esnasinda, siiliigiin agzindan gelen su, kandaki sudur ki siiliik kam Sudan disari 
savnustir, hedefse daha 50 k kan emmek icindir. Bir evre kan emdikten sonra, iig ile alti ay 
kadar besine gereksinim duymaz. Kan emme islcmini, dogduktan bes yil sonraya kadar 
devam ettirir. Beyin ve kalpleri yoktur, deri yoluyla solunum yaparlar ve gift cinsiyetlidirler 
(hermafrodit). 

Siiliik, damar tikamkhgim agar. 

Yesil gizgili siiliikler, diinyada en gok revagta olan siiliik cinsidir. 

Siiliik Atma Yontemi 

1. Eger siiliik, bir bolgeye yapismazsa, yapismasi igin ufak bir gizik atanz ya vakum 
islemi uygulanz. 

2. Sevdalarda, sevdamn hareketlenmesi igin once soktriicii verilir (gcsitli 
sirkenciibinler) ve sonra siiliik atilir. 

3. Siiliik oncesi banyo yapilmasi gerekir. Ciinkii siiliik, kotii kokuya duyarlidir ve 
yapismaz. 

4. Her asamada, en az sayida siiliik atilir. 

5. Siiliik boyutu, atilacak bolgeyle uyumlu olmasi gerekir. 

6 . Hasta ag ve yorgun olmamalidir. 

7. Kullamlan malzemeler, steril olmalidir. 

8 . Siiliik yeri, eger hassas bir nokta olursa, kulak arkasi gibi, siiliigiin di§ kulak yoluna 
erismcsini onlemek igin dis kulak yolunun kapanmasi gerekir. 
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9. Siiliigii yerinden zorla ayirmayin. 

10. Eger bir tehlike sezmiyorsamz, siiliik dii§tiikten sonra, kanamanin oniinii almayin. 

11. Uq giin boyunca, siiluk yerine su degdirmeyin. 

12. Siiliik yerini, bal ve zerde§alla pansuman edin. 

Siiliik Atiminda Engel Sayilabilecek Durumlar 

1. Kanla ilgili sorunlar 

2. Agir operasyon gecinne gibi siddetli hastaliklarda 

3. Asm stresli iken 

4. Siit verme doneminde ve hamilelik doneminde 

5. Regl donemi 

6. Diger organlarda kanama olursa 

7. Yorgunluk ve a 5 lik 
Suliigiin Bazi Kullanim Alanlan 

1. Kalp ve damar hastaliklarinda 

2. Siskin yerlerde 

3. Organ ve deri naklinde 

4. Artrit agnsinda 

5. Solunum yollan hastaliklarinda 

6. Ekimoz 

Siiliik yerinin kasintisi icin. iQilebilir sirkenciibin iyidir. 

Yiizeysel sevdayi viicuttan cckip alan en iyi ydntem siiliiktiir. 

Fasd (Damar Kesme) 

Fasd, viicudun genel istifrasidir. 

Fasd islcmindc, hasta istifra gecirirsc, istifra sahsin sok gccirmemcsine yardnnci olur. 

Fasd ve asm kan venne, erken yaslanmaya sebep olur. 
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Fasd, sicak miza^idir, bu yiizden fasd sonrasi berberis suyu icmek faydalidir. 

Ayak fasdinde, once basincin damarlarda artmasi ve bosaltimin daha kolay gerccklcsmcsi icin 
ayagi yukaridan baglariz. 

360 ?e§it, fasd daman var. 

Diyabet tedavisinden biri de fasddir. Kalp hastaliklarina da iyi gelir. En tehlikeli fasd, dil alti 
fasddir. Zira dil altinda bir takim atardamarlar bulunur ve kesildigi takdirde oliimle 
sonu 9 lamr. 

Dudak alti fasd de kotii agiz kokusu icin faydalidir. 

Fasdin 61?usu, hiltin olciisiiylc baglantilidir. Eger viicuttaki sevda miktan fazla olursa, kan 
alumni artinnz. Bazi kimselerde, 5cc kan akitarak, hilt disari atilabilir, kimisinde de 500cc 
kan akmasina karsin hilt bitmeyebilir. Bu noktada, gida hazirhklarmi uygulama sartiyla bir ya 
da iki ay sonra fasd yapilir. 

Hastanm mizacim anlamak icin test hacamat ya da test fasd yapanz. Bir ya da iki cc kan 
ahnir. 

Fasd dikkat edilmediginde, tehlike yaratabilir. Zira sinir damarmi kesme ihtimali de vardir 
ama hacamatta boyle bir ihtimal soz konusu degil. 

Fasd yaparken, akan kan eger siyahsi kirmizihktan acik kirmiziya doniiyorsa yani sevda hilti 
bitmis demektir. Eger, donmiiyorsa demek ki hilt bitmcmistir. 

Ele kadar uzanan bazilik daman, bel ve asagi bolgelerle baglantilidir ve sefalik damanysa 
govdeden yukansiyla alakahdir. 

Bazilik damardan kan alum; yutak alti hastahklarmda, boyun, gogiis ccvrcsi ve karin bolgesi, 
karaciger, dalak, akciger, plevra ve pnomoni ve turn kalca agrilan, diz, baldir ve ayak i?i 
agnlannda etkilidir. 

Sefalik damardan kan alum; has, goz, bumn, dmaak ve agiz hastahklan, dis ve dudak 
hastahklarmda etkindir. 

£N: Plevra, akciger zarimn genel adidir. Yukanda gecen plevradan kasit ise, plevra eksenli 
hastahklardir. Kisaca, yukanda ele alinan ogelerin tiimunde olusabilecck herhangi bir 
hastahkta ‘fasd yonteminin’ etkili oldugu kast edilmektedir. 

Kesilebilir toplardamar sayisi 48 adettir. 12si iki elde bulunur. Baslica iki daman; sefalik ve 
baziliktir, geri kalan 10 damar ise iki damarin dallandir ki karacigerden gclmistir. Sefalik 
kalpten uzakken bazilik ortadadir ve karacigerden gelir, ele ulasmadan once iki damara 
aynlir. Aynlan biiyiik damar, ele ve kiigiik damar ise bas ve beyine gider. Geldigi icin gogiis 
ve kiirck kemigine dagilir ve bu yiizden bazilik fasdi karaciger, bobrek, akciger ve pariteal 
periton sebepleri, plorezi ve onda salgilanan sivi ve him pelvik agrilan gibi, diz baldir ve ayak 
agnlarim giderir. 
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Sefalik daman, karacigerden yukan dogru, boyun halkasina kadar uzamr, sonra iki kola 
ayrdir, her kol da iki alt kola ayrdir ki biri kugiikkcn digeri buyiiktur. Her biri beyne, dudaga 
ve boyuna gider. Hall gibi beyin zarlannda dagilir. Sonra asagi iner ve bazi yerlerde gizli 
kalir, sebebi kas altinda olmasidir. 

Hilt oram artan biri, fasd ile anlik etkisini gorebilir. 

Goz agnsi ve §iddetli goz ka§intisi olan biri, sefalik fasdi yapabilir. 

Gozde cikan arpacik icin her iki sefalik fasdini yapariz. (Bir hafta ya da iki hafta arayla) 

Discti sisen kisiler, 9 ene alti hacamat ve sefalik fasdi yapsinlar. 

Dis doktorunun sik 9 a galismasiyla olusan problemli discti (ya da gingiva) i 9 in, siiliik terapi 
olduk 9 a olumlu yamt verir ve dis enfeksiyonlarina da 90 k etkilidir. 

Spazm kisaca bir organda hiltin yersiz ycrlcsmcsidir ve fasd spazm i 9 in iyidir. 

El bilegi fasdi, cinsel giicii destekleyici nitelikte olup bilek ve parmak sorunlarmda olduk 9 a 
etkilidir. 

Kanli hilt i 9 eren oksuriiklerde, bazilik fasdi (el damari) yerine getirilir. 

Astnn i 9 in, bazilik fasdi uygundur. 

Kanli idrar i 9 in, iki tarafli bazilik fasdi uygulamr, eger las dolayisiyla olmussa, tedavisi 
yapilir. 

Adet gormeyenler i 9 in, ayak ucu fasdi yapilir, ger 9 ekte kam asagi dogru yonlendiririz. 

Elbette, baldir hacamatmi fasd yapmadan once yerine getiririz. 

Vucut yorgunlugu ya asiri kandan ya da dii§uk kandan kaynaklamr. Eger asm kandan 
oturiiyse, fasd yapilir eger kansizhktan oturiiyse kupa terapi yapilir ve kan yapici gidalar 
verilir. 

Kan yapici gidalar soyle; bal scrbeti, pekmez 9 csitlcri (iizum, hurma, dut vesaire), incir, 
zeytin, iizum, hurma, kuzu eti kebabi ve giizcl bir manzarayi seyretmek. 

Asm istallli olma hah, hem demevi hem de balgami miza 9 larda goriilebilir, tarn da bu noktada 
fasd dogru bir 96 ziimdur. 

Safra kesesi tikamkhgi i 9 in, dordiincii ile besinci sag el pannagi arasina fasd yapilir. 

Fasdin Ko§ullan 

1. Fasd yapacak kimse, a 9 kamina olmamah. 

2. Kahvaltidan bir iki saat sonra yapilmali. 


3. Sabahin ilk vakitleri olmali. 
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4. Nabzin durumu, sabit olup, cliisiis olmamalidir. 

5. El fasdinde, ki§i uzamr vaziyette olup elin yukansi baglanmalidir. 

6. Fasd oncesi, uyusturulur ancak el desti icin uyu§turucu zaruri degil. 

7. Kesilen damarda nabiz atmamali. 

8. Bir miktar kan alimindan sonra, cokeltinin toplanmasi icin kam kapatinz sonra 
acariz. 

9. Fasd yaptirdiktan sonra iki gun banyo yapmayin. 

10. Hazirlik yapdmadan ve sokturiicu kullanmadan fasd yapmayin. 

11. imkan dahilinde, fasd ilkbahar ve sonbaharda yapilmalidir. 

Damar kesme islcminde asil olan, toplardamar kesimidir. 

Kimler Fasd Yaptimamalilar? 

1. Hamileler i£in. 

2. §iddetli safravi mizaclar. 

3. Saglikli kam cliisiik olan kisiler 

4. Sevdavilerin sokturiicu kullanmadan yaptinnasi 

5. Altmis yas yukansi ve on dort yas alti. 

6. ^ok kilolu ve ?ok zayif kinder 

7. §iddetli sindirim problemleri olanlar 

8. Zayif ki§ilerin fasd yapmasi uygun degil, zira sinir zedelenmesi yasanabilir. 

CN: §u ana kadar sekiz sayfamn 5 evirisine ulastik. Sirada ‘Viicut Arindiricilan’ var. 
Toplamda otuz sayfa kadar hacme sahip, bu yuzden ya iki ya da iic boliimde ele alacagiz. Isle 
onemli konulardan sayilan arindinna (ya da tathir) konusu: 

Viicut Anndirici Turleri 

A) Midesel Annina: 

1. Giinliik Olarak Iki Ogiin Yeme:Aktif olan kisiler sunu dcmistir: Ogle yemegi 
yemedigimiz zaman cok rahatiz. Oncelikle, ogle yemegini birakmak icin mideyi sicak 
etmeliyiz, mide sogudugunda gcnisler ve midesi gcnislcycn biri de sismanlar. 
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2. Oru£:Mideyi arindiran en iyi yontemlerden biri de 0019 tutmaktir. Cok yeme ve kotii 
yeme aliskanligindan otiirii; tansiyon, yag ve scker gibi hastaliklari olanlar icin en iyi 
i 9 ecek bal scrbetidir (aksamlari). Sekiz giinii ge 9 meme suretiyle. Eger bal olmazsa, tuz 
ve su kullansinlar ki bu suretle turn hastaliklar tedavi edilmis olur. 

3. Ara Ogiinleri AtIamak:Ogiin arasi yeme, viicutta bozulmaya yol a 9 ar. 

4. Helal Yeme 

5. Yemek Esnasinda Su I^memek 

6. Masaj ile Birlikte Banyo Yapmak:Uygun masaj, keseleme olan masajdir. 

7. Yiiriiyii$: Yiiriiyiis olmadigi takdirde, vucutta ehlat 9 okelir ve erken yaslanma 
gozlenir. Yiiriiyiis, 90 k 9 abuk bi 9 imde sevdadan kaynaklanan bas agrilanm dindirir. 
§iddetli depresyon, engebeli ta§li yolda yapdan yiiriiyii§le hallolur. 

8. Az Yeme:Mantikli az yeme, ogle ogiiniinii atlamakladir. Aksam yemegi, aksam in ilk 
vakitlerinde olmali. Iki ogiin yemek, kan basincim diizenler, kolestrolii cliisiik seviyede 
sabit tutar, diyabeti ortadan kaldirir, fit bir vucuda kavusturur, ncsc ve huzur getirir. 
Midenin, bir boliimu yemege, bir boliimu havaya ve diger boliimu de suya ayrilmalidir. 
Eger kotii yeme ve 90 k yeme geli§irse, bo§altnn ger 9 ekle§melidir. Eger mide dolu olursa, 
bosaltim midede ger 9 eklcsir, eger bagirsakta olursa bosaltim bagirsaklardan gerccklcsir. 
Bu a 9 idan, miishil alinmalidir; miishile omek olarak; giillii sinameki, uzun siipiirge otu 
tohumu* verilebilir. 

CN: Uzun siipiirge otunun genel adi ‘Flixweed’, bilimsel adi ‘Descurainia sophia’dir. 

Fars 9 ada ‘xakeshir’ ya da okunusuyla ‘haksir’ olarak ge 9 er. Iran’in geleneksel serbetlcrindcn 
sayilir. 01 duk 9 a yaygindir. Susuzlugu giderdigi i 9 in, sicak aylarda 9 ok 9 a tercih edilen bir 
i 9 ecektir. Karaciger dostudur. 

Kusmayi tetikleyen karisimlarin basinda ‘sicak su + giilsuyu + tuz’ gelir. Kusmayi saglayan 
kimyasal ila 9 lar iyi degildir. 

En iyi ishal yapici ila 9 lar, baldan baslar ebu cehil karpuzuna kadar gider. Ebu cehil karpuzu 
mercimek kadar olsa yeterlidir ki tiim viicudu sicakligin etkisiyle alev aldirir. 

Yumusaticilarin en iyisi; incir scrbetidir. (Yedi adet inciri yarnn saat suda bekletin ve sonra 
suyunu i 9 in.) Incir §erbeti, mideyi sicak ettigi gibi, ayak baldinm da saglam eder, bu a 9 idan 
hem yaslilar hem kadinlar ve hem de kemik erimesi olanlar i 9 in en iyi gidadir.Tatli badem 
yagi da gidadir (bir bal kasigi) hem yumusatici hem miishil olup siiriilebilir de. 

9. Koku Koklamak:Koku, Alzaymir’i iyilcstircbilir ve siirekli zihin a 9 ikhgi saglar. 

10. Yag Kullammi:Susam yagi soguk kaslar i 9 in, zeytin yagi tiimii i 9 in, aci badem yagi 
artroz (kire 9 lenme) agrilan i 9 in (aci badem yagi, kemik iliginin derinlerine kadar isler) 
ibn Sina’nm deyimiyle, kamburlugu (Kifoz) diizeltir. iki kamburluk vakasi vardi, aci 
badem yagi kullanarak diizeldiler. Romatizmal agnlar i 9 in susam yagi veririz. Zira 
romatizma soguk tip bir hastahktir. 
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11. Yemek Oncesi ve Sonrasi Elleri Yikama 

12. Diztistti Oturmak 

13. Yemekleri Yava§ Yemek ve lyi ^ignemek: Asil olan yudum yudum, lokmalar 
halinde yavas yavas yeme icmedir. Eger yemek esnasinda su iccrsck, ictigimiz su, agiz 
suyunun trim lokmayi 5 evrelemesine ve yemegi sindinnesine izin vermez. Bu yiizdeni, 
yemegin sindirim hizi uzadikca uzar. Mesela, cigncnmis bugdayi apsenin iizerine 
koyarsak, apse patlar. Ancak aym bugdayi, suda lslattiktan sonra ogiitiip apsenin iizerine 
koydugumuzda hicbir degisim gozlenmez. 

14. Yemekten Once ve Sonra Tuz Alinmalidir:Tuz tam da bu konuda, tansiyona iyi 
gelir zira tuz, antienfektif ve mikrop oldiiriicii olup agiz suyunu tahrik eder. Ama sadece 
agiz suyunu tahrik etmek istiyorsak, yemek sonunda tatli scyler tiiketilmesi gerekir ve en 
iyi tatli ise baldir. 

15. Uygunsuz Gidalardan Ka^milmalidiriEger uygunsuz gidalarm alnninda 
devamlilik gosterilirse, mide sogur ve sonu^a kabizlik meydana gelir. Bu durumda, 
bagirsaklarm bosaltimi gcrccklcsmelidir, netice itibariyle sicak ve yumusatici gidalar 
alinmalidir. Gida ne kadar sicak olursa, kabizligin tedavi hizi bir o kadar hizli olur. O 
halde, sicak mizacli gidalar, ishal yapici iken, soguk gidalarsa kabizlik yapicidir. Ama 
nane sicak olmasina karsin kabiz edicidir. Bu acidan nane istisna kabul edilir. 

16.Sulandmci Ila? Kullammi:(Rivayete gore, sirke ve tuz sofrada bulunmasi gereken 
gidalar arasindadir.) Sofra da bu ikisi olursa, kan yogunlugu olusmaz. Ve ardi sira gelen 
hastaliklar da meydana gelmez. 

Onemli Nokta: I lac ve gidamn emilimi icin en iyi vakit, aksam vaktidir. Aksamdan sonra 
sabah vaktidir. Eger bir kimsenin ilacim kesmek istiyorsak, once ogle sonra sabah sonra da 
aksam ilacim keseriz. 

B) Kan Armdiricilar 

iran halki genellikle safravi ve balgami mizaclidirlar. Yani sicakligin zirvesinde iken bir anda 
soguga ceviriyorlar. Az sayida demevi mizacli olanlar da var, Giiney ve Azerbaycan 
(iran’daki Azerbaycan bolgesi kastediliyor) bolgesi gibi. Demevi miza 5 lar kavga ettiklerinde 
vazgecen bir karakterde degiller ve kin tutarlar. Bu yiizden, onlarin sinir amnda, alttan alip bir 
koscyc gccmeniz en iyisi. Bu tur kisilerdcn kan azaltmazsan, sakinlesmezlcr. Devamli 
asabiyeti olan kisilcrin, bas hacamati yaptinnalan gerekir. 

Kan arindiricilarm tepe noktasinda hacamat yer alir. Bedenin herhangi bir yerinde bulasma 
goriiliirse, o bolgeye hacamat yapilir. Kam armdiran en ustaca yollardan biri de siiliik 
terapidir. Bir organda enfeksiyon olusursa, hicbir scy siiliik kadar o orgam arindirmaz. 

Mesela, viicutta sevda artarsa viicudun uq noktalarinda cokclir ve Buerger (Burger) hastaligmi 
dogurur, bu durumda hacamat ve ilag, tedaviye cevap vermez.Tek goziim yolu siiliik terapidir, 
yoksa hastamn pannagimn kesilmesi gerekebilir. 


C) Cinsel Arinma 
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Cinsel arinma, igsel bir gidadir. Safravi mizaclar, herkesten cok cinsel iliskiyc gerek duyarlar, 
sonra demeviler gelir, daha sonra sevdavi miza^ilar ve nihayetinde balgamiler en son sirada 
yer alir. Sevdavi mizaclarin cinsel iliskiyc gereksinimleri fazla olup, performanslari dii§iiktiir. 
Balgam mizacli olanlar ise, gereksinim ve performanslari diisiiktiir. Bolgeden bolgeye de 
degisir, kadin ya da erkek olmasina gore de degisir. Erkekler sicak kadinlar soguk 
oldugundan, erkegin ihtiyaci daha fazladir. Gidalar da fark eder. Soguk gidalar tiiketen biri on 
bcs yasinda olmasina karsin, yctmis yasinda ihtiyar gibi gosterir. Cinsel yeti, kazamlan ilk 
yeti olup kaybedilen en son yetidir. Sicak gidalar, cinsel performansi korur ve destekler. 

Onemli Uyan: Kadinlarda, cinselligi destekleyici en iyi gida rezenedir. Rezene hidrolati balla 
birlikte oldugunda da destekler. Turn kadin organlarma form saglar. Ayrica cilt kirisikligmi da 
giderir. Aym rezene, erkekte tarn tersi etkiyi gosterir. Eger her sicak ilaci bir kadina 
verdigimizde, rezene olmadan sonuc alamayiz. 

D) Ruhsal Arinma 

1. Tamah:Altematifi (yerine ge£en) kanaattir. Hindistanhlar, sakin bir halktir, zira 
kanaatlidirler. 

2. Bagi§lama:Saadetin §ifresidir. Zihinsel karga§alardan, af ve bagi§lama ile 
kolayhkla iistesinden gelinir. 

3. Ihtiras: insan azginhga ve ileri gitmeye egilimlidir ve dengelemesi gerekir. 

4. Iyi ya da Kotii Ki§ilerle Kar§ila§tirilmak: Kotii biri olmamasina karsin ve 
kendisinde kotii bir ozellik olmamasina ragmen kotii kisilerle karsilastirildiginda, 
siikredcn olmalidir. iyi insanlarla kiyaslandiginda, iyi insanlarm ozelliklerine sahip 
olmak igin gabalamahdir. 

5. Daimi Te§ekkiir:Namazin kendisi tcsckkiirdiir ve insana huzur bahsettigi gibi 
yasantisini cennete ccvirir. 

6 . Terbiye:Eger insan iyi terbiye cdilmis olursa, huzura erer. Bir cocuga U 9 giin 
boyunca sclkat gosterilmezse, bu davranis cocukta ruhsal travma etkisi yaratabilir ve 
ona zarar verir. ‘Hel’ ve ‘Elif istifham ayetleri, tefekkiirii olusturmayi amaclar ama 
him bunlar, davranisin baslangicidir ve davranisa doniismcdigi siirece terbiye de 
olusmaz. Her tiirlii amel, kirk kere ya da kirk giin boyunca tekrarlamrsa ‘adet’e 
doniisiir. Kiiltiiralize etmek yani adet haline getirme demektir. Terbiye noktasinda, ilk 
uyulmasi gereken kural, ‘kolaylastirma’dir. 

7. Dogayla Uyumlu OlmaiDogal bir manzarayi evde ya da §elalede gorselle§tinnek 
gibi. Batihlar, kedi ve kopegi hayatlarma aldilar, zira duygusal (emosyonel) acidan 
yarnndirlar, sila-i rahim (akrabahk iliskilerinin siki tutulmasi) iliskilcri de 
olmadigindan bununla duygusal sorunlarim doldurmayi amacliyorlar. 

8. Allah’i Anma:Huzur verici faktorlerin zirvesinde yer alir. 

9. Aglama:Ruhu armdinr (haftada bes dakika). Aglayamayan biri hastadir. Amacli 
aglama, ruh arinmasinda zirve noktadadir. 
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10. Guzelligin Seyri:Biiyuk 9 e bir manzara tablosu aim ve duvarmiza asm, huzur 
verecektir. 

11. Ruh’la Uyumlu Kelimeleri l§itmek:Kotu agizli (som agizli) kimselerin sozlerini 
duymayin, zira insan ruhunda olumsuz etkiler birakir. 

12. Siirekli Gida Hiikmiinde Olan Sozlerin Tekrarlanmasi: Insan konu§tugunda, 
konusmanm kendisi bir tiir tedavidir. Yani insam bosaltir, hadllctir. §arki soylemenin 
kendisi ruhsal bosalmadir. Annenin yavrusu icin soylcmis oldugu ninniler, hem anne 
icin hem de yavrusu icin yatistiricidir. Duymak da bir tiir tedavidir. Bir takim kisiler, 
onlarla sohbet edildiginde, sakinlcsitier. Bu tiir temaslar, yasantida devamli program 
halini almahdir. 

13. Akraba iliskisi (Sila-i Rahim): Ruha iyi gelen en iyi gidalardan saydir. Giinliik 
hayatmizda olmasi gerekenler arasindadir. 

14. Di§ Cephe Kaplamasi:Sakinle§tirici olmalidir. §imdilerde, di§ cephe kaplamalan 
soguk yapidadir, kircc ve las gibi. Ic dosemc eger kerpictcn (saman ve camur) 
olmasi en iyisidir. Zira insamn yaratilisi 9 amurdandir. Toprak kokusunu aldiginda, 
ruhu tazelenir. Yagmur topraga yagdiginda, topragin kokusu, insamn ruhunu tazeler. 
Baygin insanlar 19 m en iyi ila 9 lardan biri de saman ve 9 amurdur. Eger yasantimz 
modem olsun istiyorsamz, evinizi tahta ile doscyin. Hi 9 olmazsa, kalin duvar kagidi 
ile duvari kaplayin. 

UYARI: Bayilan bir kimsenin bumunun ucuna birka 9 kez vurdugunuz takdirde ayilacaktir. 

Islam’a Kar§i Orgiitlenen Amerikan - Ingiliz Kumpasi 

§iilik, Iran’da Turkler tarafindan olusturuldu. Gazneli Mahmut, Ibni Sina’nm pesindcydi ve 
kendisi Tiirktu, ilmi a 9 idan iistiin olma arzusundaydi. iran Imparatorlugu yedi yuz sene Turk 
hukiimdarlar tarafindan yonetildi. Fiziksel yapilan 0 kadar gii 9 luydii ki ‘Turk askeri olmez.’ 
diyorlardi. Avusturya’da, Tiirk askerinin Avusturya’ya kadar geldigini gostennek i 9 in 
Viyana’ya 20 km uzaklikta heykel insa ettiler ve orada askere ales a 9 tilar, lavabodayken 
askeri sehit ettiler ve sonra anladilar ki Tiirk askeri de olcbiliyormus. Ancak bu miiddet 
zarfinda, bedensel gii 9 lerini zayiflatmaya dair arastirmaya koyuldular. Onlarin “yok edici 
ara 9 lan”, oryantalistlerin kitaplarmda kayitli. Bu oryantalistler, Ingiltere’nin resmi ajanlanydi 
ki verileri biriktiriyorlardi ve Ingiltere de uzerinde 9 alisiyordu. 

On yedinci yuzyilda Ortadogu’da ingiliz ajam olan Hempher’in hatiralarmda var, kendisi 
sunlari diyor: 

ingiltere Dis Isleri Bakanligimn, 9 esitli islam iilkelerinde, benim gibi 60.000 ajam var ki 
gorevlerinden biri ‘gida sektorii’ydu. 

Reis Ali Delvari ingilizlerin karsisinda durmu§tu, ingiliz bir komutan geldi ve soyle dedi: 

-Reis Ah! Benim gemim, omzunda tiifcklc bekleyen Hint ve ingiliz askerleriyle dolu ve depo 
silahla hincahin 9 ve Biiyiik ingiltere Devleti de benim arkamda. Peki sende ne var? 

Reis Ali, bir paket hurma getirdi ve soyle dedi: 
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-Ben bu hurmayi yiyecegim ve seninle sava§acagnn. 

Ingiliz Komutan ba§im eline koydu ve §oyle soyledi: 

-Ne dedi? 

O zamanda yaptigi tek scy; askerlerine emretti ve turn hurma bahcclcrini atcsc verdiler. 

Ancak dediklerine gore ingiltere uzun vadeli dusunhyor. Tahran Konferansinda, Gulistan 
Sarayinda, he kisi suyla dolu havuzun basinda oturmustular. Stalin (Sovyet Lideri) , Roosevelt 
(ABD Baskam) ve Churchill (Ingiltere Basbakam). Aralarinda soylc bir konusma gecti: 

-Farz edelim ki bu havuz, Islam ulkesidir ve havuzdaki bahklar da ulke halki. Eger bunlar 
ayaklamrsa, biz onlan nasd kontrol altina alacagiz? 

Soruyu Stalin’e yonelttiler ve “Ne yapmamiz gerekir?” dediler. 

Stalin tabancasmi eline aldi ve §oyle dedi: 

-Hepsini oldhruriiz. 

Roosevelt de dedi ki: 

-Bir ag atanz, turn bahklar, aga dogru gelirler, ne de olsa agin agzi da bizim elimizde. 

Amerika’nm demokrasi temeli de isle bu ag modelidir ki sayilan iki uc partiden fazla degil. 
Turn halk, gorunurde ozgur olmasina karsin, gercckte bir agin icerisindeler. 

Biri soylc anlatir: Ben Amerika’da yardnn vakfinm sahibiyim. Vakfin genel sekreteri beni 
Qagirdi ve §oyle dedi: “Bu video falan yerde ve §u video da filan yerde kayit altina alindi. O 
halde, her adnnin kontrol altinda oldugunu bil. §imdi gidebilirsin.” Ozel muzakerelerinde 
bircok yerde her hareketini kayit altina almislardi. 

Churchill’e de fikrini sordular. Churchill de havuzun kenarmda oturdu ve havuzun suyunu 
bosaltmaya koyuldu. Stalin ve Roosevelt ‘Ne yapiyorsun?’ diyerek saskinca bakakaldilar. 
Churchill soylc devam etti: “Bu suyu o kadar bosaltacagim ki bahklar kendi ayaklanyla 
gelecekler ve ellerimize dusccckler.” 

Stalin ve Roosevelt “Bu yaptigmin neticelenmesi epey zaman ahr.” dediler, Churchill ise “Biz 
gelecek altmi§ yil igin Qah^inz.” a^iklamasinda bulundu. §imdi ise Reis Ali Delvari’den 
sonraki, gelecek altmis yilin bizzat kendisidir, artik kimse hunna nedir bilmez oldu, sosis ye, 
on yil once dondurulmus Brezilya inek etini ye. Boyle olunca da beyin islcmcz hale geldi, 
fiziksel gucun zayifladi, karin bolgen bhyudu, bedensel zafiyete tutuldun, yirmi yasindaki 
gen? yhrumekten aciz hale dustu, cinsel performans dushklugiindcn sikayct eder oldular, yuz 
guzelligini coktan elden vermissin bile. Kadinlar yuzlerini bir nebze olsun duzeltmek icin 
yuzlerine sivama yapar oldular. Onceden yasli erkekler, scffaf ve parlak cilde sahiptiler, 
simdiyse gidalar dogru olmadigindan pek azdir. 

Aym oryantalist soyle rapor ediyor: “Timur’u gordum de yctmis bes yasinda olmasina ragmen 
bes kadim idare ediyordu.” Cinsel giic, bedensel guclc dogru orantihdir. Eger bu guc azahrsa, 
akil gucu azalir, cesareti azalir, yuruyemez olur, nefes alamaz olur, bu yuzden bayragi 
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yukseklerde tutup, orduyu one surme pesinc diiscmez, cinsel giicu zayif olan biri her yerde 
zayif du§er. 

Bizim bilim giiciimuzu yok ettiler. 10 - 12 yil once Seyit Ali Hamanei soylc buyunnu§tu: 
“Bcscri bilimlerinizi ycrlilestirin, kendi Islam tibbmiz olsun, kendi dini ve yerli kulturiinuzu 
getirin ama kimse duymuyor. Bugiin, akademik sahamiz tamamen dogu ve bati taklidi 
altindadir.” Bu tur gidalarla, f ik ir iiretimi de gerceklcsmiyor haliyle. 

Turn tohumlan elden gecirdi ler ve bir kereden baska iirun vermez oldu, Amerikali diplomat 
ve ABD ulusal giivenlik danismam Henry Alfred Kissinger soyle diyordu: “Biz iran tarnnim 
yok ettik.” §imdiyse ilerlcdikcc goriiyoruz ki ihanetler daha derinlere iniyormu§ meger. 

Bugiin, 800 milyon hektar arazimiz bula§tirilmi§tir. §imdiki karpuzlan incelediler ve cok 
miktarda zehir icerdigini gordiilcr ki gercckten yenilecek gibi degil. Salatayi ki hie sorma 
gitsin, saf zehir. Sogammiz uriinlerimizin en kirlcnmisi. Zira, her hektara 120 kilo giibre 
verilmesi gerekirken 400 kilo gubrelediler ve hepsi de sogan tarafindan absorbe oldu. 

Gecmis yillarda, yesillikte kolera olduguna dair bir yayinla, ycsilligimizi elimizden aldilar, 
onun yerini sosla tiiketilen salata aldi, ister istemez hastahklar da cogaldi. insanlar eger 
ye§illikleri yrkarken yarnn bardak dogal sirkeyle koleramn oniinii alacaklanm bilseydi, bu 
hastahk ilerleme katetmezdi. 

insamn bilgisi, inanci dogurur. Inanclar, insan zihninin yonelimini sckillcndirir. insan 
zihninin yonelimiyse, insamn sahip oldugu turn kabiliyeti, soz konusu yonelime feda eder. 

Butun bilimleri yerl i lestirebi 1 iriz. Mesela, ziraatte 5 ekirdeksiz scftali riretebiliriz. Sogiidu 
scftali ile asiladigmizda, kok sogrit olacak sckilde, asilandiginda kokrinri kes, 9 ekirdeksiz 
scftali verecek. Iran kavununu, salatahk biiyiiklugunde iken bicakla yar sonra cekirdegini 
9 ikar ve bir mendile sar, ertesi giinrin sabahi birbirine kaynar. 

Mineralojide (maden bilimi), bitkinin yctistigi yerden, madenin tririi ve derinligi 
hesaplanabilir. Halbuki en iyi mineroloji ilmi bize ait. Ama maalesef dini gayretimiz yok. Biz 
Abbasi halifesi Memun’un Imam Riza’ya (as.) guvendigi kadar masum hnamlara 
grivenmiyoruz. Memun, tmam’i schit ettiginde, Altin Risale’yi* altin suyu ile yazmalarmi 
emretti ama biz 33* yil ge 9 mesine karsin, imamlarm tibbi bildirilerini siyah suyla bile 
yazmadik. 

CN: Altin Risale, imam Riza’ya (a.s) ait oldugu iddia edilen tibbi bir kitap 9 ik. Dr. 

Deryayi’nin 9 cvirmis oldugu risalenin onsozunde Dr. Hayrendis’c de yer verilmis ve kendileri 
ove ove bitircmcmislcrdi. Ee haliyle ben de etkilenmistim ki meshur bir risaledir. 
Anlatilanlarsa akilla 9 clismiyor. Ancak 90 k degerli bir mu 9 tehit, bibliyograf ve tarih 9 i olan 
Abdullah Fateminiya, yenilerde izledigim bir videosunda, Altin Risale i 9 in ‘uydunna’ 
a 9 iklamasinda bulundu. Ben de bir baska tarih 9 iye dogrulugunu sordum, 0 da ‘Eger Ustad 
Fateminiya demisse dogrudur, siiphe duydugu scyi demez.’ a 9 iklamasinda bulundu. Artik bu 
a 9 iklamalardan sonra da ne olursa olsun Altin Risale’ye itimadnni yitirdim. Risale, Tiirk 9 e 
olarak da Ibn-i Sina yayinlan tarafindan basilmistir. Ancak 9 eviriyi yetersiz buldum. Elbette 
boyle bir ozveride bulunmalan takdire sayandir. Insallah, bu tiirden kamtlanmis degerli 
basyapitlar bir an once Tiirk 9 e’ye kazandirihr. Aynca paragrafta ge 9 en otuz 119 senesinden 
kasit, islam inkilabi’ndan Ustad Hayrcndis’in ger 9 cklestirdigi ders toplantisina kadar ge 9 en 
yih kapsiyor ki inkilap 1979 yilinda ger 9 cklcstigine gore yani su anki takvim 2017 senesini 
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gosteriyor. Gerci Aralik’tayiz. Yuvarlayalim da 2018 diyelim. 39 sene ge 9 tigini gosterir. Yani 
ders notlan, alti sene oncesine aittir. Ve bir Islam iilkesi olarak, nasd olur da, inancimiz geregi 
kara kaleminizle dahi olsa nesretmcz ve gerekli makaleler ele almazsmiz siteminde bulunuyor 
Ustad Hayrendis. 

Tibbi Baki§ A^isiyla Gece Namazinin Onemi 

Zira aksamin mizaci soguktur ve beynin gece vakti soguklugu artar, bu acidan depresyon ve 
bunalnnlar geceye dogru insam sarip sannalar. Hatta soguk tip agrilar, aksam ve uykuda 
insam yakalar. Zira uyku da soguktur. Eger giinduz vakti uyursamz, bir carsaf (ya da melefe) 
bile olsa yeterlidir ama aksam vakti uyursamz bir carsaf yeterli gelmez, battaniye olmasi 
gerekir, bu yuzden soguk alginligina yakalanma ihtimali gece vakti yiiksektir. insan gece 
vakti kederlenme ve bunalnn yasar. Soguklugun en zirvede oldugu vakit gece yarisidir. 
Boylelikle bizim soguklugun zirve vaktinde uyuma hakkimiz yok. Aksine uyamk olmaliyiz ve 
sicak gida viicuda almaliyiz. Bu yontemle cesitli soguk hastaliklan vucuttan uzaklastirmis 
oluruz. Bu yontemin kendisi; gece uyamkligi ve gece namazidir. Eger sabah vakti uyursak, 
alzaymira yakalamriz zira sabah soguktur ve uyku da soguktur. 

Aksamin mizaci soguk oldugundan, sicak gida aksam vaktinde alindiginda daha iyi emilim 
saglar. Soguk agrilar, aksam vakti sikca kendini gosterir. Uyku da soguk oldugundan, 
soguklugun siddetindcn insan uykuya dalar. 

Mutedil/ilnnan koku, Isparta giilii kokusudur ya da gulsuyunu yastigimn yanina birakinz ya 
da buhur ederiz. Sonra yasemin kokusu gelir, nergis kokusu da 90 k onemli zira nergis kokusu 
basin derinliklerine isler ve bastaki mikroplan bastan uzaklastirir. 

Kirli hava, sevda yapicidir. 

Bugday (^orbasmin Onemi 

hntihan aksam 1 , susam yagiyla pisirilmis bugday 9 orbasi yararlidir. Zira sicaktir ve sicaklik 
bilgiyi korur. Soguk gidalardan ve cksi scylcrden uzak durulmasi ve uygun bir uyku alinmasi 
ve koku kullamlmasi onerilir. 

En iyi tane, bugdaydir sonra arpa. Ithal unlarda bu tiir kalitesiz bugday 90 k fazladir, unun kara 
olmamasi i 9 in kepegini aliyorlar ama iran bugdayimn kepegi beyaz ve scffaf renklidir ve 
kabugunun alinmasina gerek kalmaz. Kepekli un llnnanken, kepeksiz un soguktur. Samanu*, 
sade, siimullu ve 90 k grujlii bir besindir. Kanimn artmasim, saglikli ve din 9 olmayi, kan 
yagimn diismesini ve kolestroliiniin cliismesini, fazla yagindan kurtulmak isteyen biri bugday 
9 orbasi yemelidir. (yansi bugday yansi arpa olacak sckilde, zeytin yagi ve diger sicak tabiatli 
ye§illikler katilarak pisirilecek, giinde bir ogiin.) Bu yemek, 90 k 9 abuk hazmedilip 
cezbolunur. 

Arpa, hem Peygamberlerin gidasidir ve hem de sa 9 larm siyah kalmasim saglar. Arpamn 
soguklugu, viicuttaki fazla sicakhgi ahr ve sonu 9 ta sirke ve diger cksi tatlara ihtiya 9 
duyulmaz. Arpa ekmegi, 90 gu kisi i 9 in saglikli bir besin olabilir. Beyinsel aktivitesi yiiksek 
olanlar, sevik kullansinlar. Sevik*, uykuyu azalttigi gibi halsizlige sebep olmaz. En iyi rejim, 
az hacimlive 90 k enerjili yemektir; sevik 9 csitlcri, kuru iizum, nohut, incir, badem, ceviz ve 
kuru dut gibi. 
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CN: Sevik ya da kavut, ccsitli bakliyatlardan elde edilen unun kavrulmus sckli. Sevige dair 
ge§itli rivayetler mevcut olup islam tibbinda ozel bir yere sahiptir. 

Dua Terapi 

Ortalama kalp atisi sayisi altmis altidir ve ebced hesabina gore Allah kelimesine karsilik gelir. 
imam Sadik’tan (as) aktardan rivayete gore: “Kalp, Allah’in haremidir.” O halde, Allah’in evi 
kalp atisi sayisi kadar olmalidir. 

“La havle vela kuvvete ilia billahil aliyyil azim” zikri korku ve kaygi esnasinda soylenir. Eger 
dakik sayismi diyecek olursak, hastamn admin ebced hesabi ile annesinin admin ebced 
hesabim hesaplariz ve cikan sonuc kadar iistteki zikir soylenir. 

Hastaliklar noktasinda, cin carpmis sara da goriilur. Soguk sara, sicak sara ve gin carpmis 
saramn te§hisi zor oldugundan hem hastahgm tedavisine baslamlir hem de bedenden cinin 
cikarilmasi icin gereken su zikir soylenir: Yedi kere fatiha suresini ve yedi kere nas ve felak 
suresinin hastamn sag kulagina okuyun. 

Denilene gore, cok aglayan bebek icin bebegin sag kulagina ezanla birlikte fatiha suresi 
okunmasi soylenmistir. 

Giine§ten Yararlanma §ekli 

Soguk hastahklari topyekun giinesc havale edin. Omuzlan giinesc dogru tutun zira enerjiyi az 
verir cok ahr. G tines yavas olmali yani sabah vakti ya da ikindi vakti olmali, otuz dakika ya 
da kirk bes dakika kadar, kiyafet ya da pencere arkasindan olmamali. 

Halifleks ve Naylon Halilann Zararlan 

Yerde yalin ayak yuriimek fazla enerjinin bosallilmasmi saglar, hafifleme hissi verir ama 
naylon buna engel olur. Naylon hah ve halifleks gibi ki ge§itli soguk hastahklari iirctir, ccsitli 
ayak agrilari ve kemik agrilan gibi. Ozellikle de bulasik yikarken kadinlar, ayaklarimn altina 
gok dikkat etmeleri gerekir. Sicak scylcr kullanmalidirlar; koyun postu, kece, yun vesaire. 
Oyleyse, fayans uzerinde durmaktan kacinin. 

Fransiz Bir Doktorun Onerisi 

Eger, Iran’da kliniginizin islemesini istiyorsamz, oncelikle sirkeyi insanlardan cckip ahn. 
ikinci olarak hacamati yasaklayin. Sirke fabrikalarinda bir salkim iizum dahi bulamazsin, bu 
yiizdcn sirkenin dogal olmasi gerekir. Fabrikasyon uretimi sirkeler, sadece las zemini 
temizlemeye bire bir. Hasta, fabrika yapnni sirkeyi tuketir ve kotiilcsir ve doktora basvurur ve 
doktor da der ki: ‘Sirke zararhdir demedik mi? Neden sirke tukettin peki?’ 

Ak§am Yemegi Gerekli Mi? 

Diyet yapan bir ki§i, aksam ogiinunii atlar, ogle oguniinu artirir. Aksam yemegini kesen bir 
kimsede ciltte kirisiklik ve erken yaslanma meydana gelir, zira aksam yemeginin hiicrc iirctici 
ozelligi vardir. Aksam yemegi yerine ogle yemegini detayhca yiyoruz demeyin. Yemek 
yemeden uyudugumuzda, viicutta hararet toplamr ve yemek de olmadigindan vucudun oz 
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rutubetini kullamr; kuruluk ve sogukluk meydana getirir. Boyle olunca da diyet yapan kisi, 
zayif diiser ve halsizlesir. 

Insan uyudugunda nefsani giicu 19 tarafa dogru cekilir ve vucut yiizeyi soguk olur ve sindirim 
giicu yiikselir. O halde insan aksam yemegine ihtiyac duyar ve aksam ogiiniinu kaldiran 
diyetler yanlistir. 

Biriyle karsilasmistim, ona soylc sordum “Sen otuz bcs yasinda misin.” O da “Hayir, yirmi 
be§ ya§indaynn.” dedi. Ben de “O halde neden cildin boyle kin§ kiri§?” diye sordum. O 
“Ak§am yemegini diismainna birak diyetini uyguladnn, boyle oldum.” dedi. 

iki ogiin yemek yeterlidir. Biri kahvalti ki vakti sekiz ile on arasi olacak, sicak ve kuvvetli 
olmasi gerekir. Digeri de aksam yemegi. Aksam yemegi aksam in ilk vakitlerinde, uyumadan 
U9 buQuk saaat once, sicak ve hafif olmalidir. 

Ogle Yemegi, En Sevda Ureten Ogiin 

Ingilizler geldiler, Iran’a ogle yemegini getirdiler. Ogle yemegi, en biiyiik olQiide sevda ureten 
ogiinlerimiz arasindadir. islami Geleneksel Tip’ta* kahvalti ve aksam olmak iizere iki ogiin 
vardir. Ogle ogiiniiniinse hicbir yeri yoktur. Ogle vaktinde, giinliik isinizc kosusturmak icin 
enerjiye ihtiya9 duyarsimz ancak yemek yemekle, sindirim islcminin gerccklcsmesi icin. 
biiyiik olciide kan hacmini mideye yollarsimz. Haliyle bu durumda gerekli kan, beyine ve 
diger organlara yeterli olciicle iletilemez ve beden zayif cliiscr, gcvscklik gosterir ve uyuklar. 
Eger yemek ogiinii az olursa, haznn artar ve huzurla uyur ve uykun da derin ve kaliteli olur 
ayrica erkenden uyamrsin. Sonu9 itibariyle giin boyu dine ve dinamik olursun. 

ANI: Biri vardi, gecenin ikisine kadar gahyirdi. Dediler ki: “Sen bunca giic kuvveti nereden 
buluyorsun? O da soyle dedi: “Ben yinni yildir ogle yemegi yemiyorum. Profesor Majid 
Samii (beyin ve sinir cerrahi) seksen yasinda olmasina ragmen, ona “Bunca giicii nereden 
buluyorsun?” diye sordular. Dedi ki “Ben yirmi yildir ogle yemegi yemiyorum.” O halde, 
ogle yemegi yemedigimizde calisamiyoruz diyenler yanlis diisiinmcktcdirler. 

CN: Iran’da Modern Tip di^mda iki akim hakim. Biri kitabim 9evirmi§ oldugumuz 
Islami Geleneksel Tip digeri de sadece Islam tibbi. Iran, mezhebi a9idan, on iki imam 
inancina bagli oldugundan ve on iki imami hatadan gunahtan an ve masum kabul 
ettiklerinden, Imamlar araciligiyla aktanlan hadisleri kesin dogru olarak kabul 
gormektedirler. Ancak Tip hadisleri biiyiik ol9iide yalanci hadis ger9egiyle yiiz yiize 
oldugundan, Islam tibbi, yalan hadisi muteber hadisten ayiracak Mii9tehit merciinde bir 
hekime ihtiya? duyacaktir. Son zamanlarda biiyiik olgiide etki yaratan miigtehit hekim 
ise Ayetullah Tebriziyan olmu§tur. Ki 90k yakinda kendisine ait kitaplarm 9evirilerini 
sitede yaymlayacagiz. Ayetullah Tebriziyan’i taraftarlan Islam tibbimn ihyacisi olarak 
gormektedir. Gergek anlamda, ^igir a9acak atilimlarda bulunan Tebriziyan’a bir takim 
odaklar engel olu§turmaktadir. Ancak kendisi sadece hadisleri icra etmektedir. Kendisi 
Down Sendromunu dahi kolaylikla tedavi edebildigi iddiasmdadir ki yaptigi 
tedavilerlebu konu iizerinde olumlu neticeler aldigini belirtmektedir. Iran’in her bir 
noktasindan insanlar Ayetullah Tebriziyan’a akin akin gelirken ee haliyle bu durum 
bazi cenahi ki§kirtmi§tir. Kendisi zahiren, insan sagligim iistleneyim derken 
diinyaperestlik arzulanm telafiye kalki§an 9e§itli tip uzmanlan gibi goziikmiiyor. Gel 
gelelim Mizacmi Tam kitabma. Mizacmi Tam kitabi, hem geleneksel ogretileri hem de 
Islami ogretileri per9inlemi§ vaziyette. Yani karma bir tip alam diyebiliriz. Ancak Islam 
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tibbi salt bir tip, lami cimi yok. Sadece Nebi Ekrem (saa) ve pak imamlann hadislerini 
ele aliyor. Ki her iki mezhep^e onem arz eden en ba§ta gelen isimlerden Imam Cafer 
Sadik Tibbi da Islam Tibbi dahiline giriyor. Ben §ahsen bir^ok kez demi§tim, her ikisini 
olmasi da ayncalik. £iinkii bir noktaya teveccuh ettiginizde o noktada uzmanla§irsmiz 
ve eksik gedik ne varsa bilirsiniz. Ispatina gidildigindeyse, kem kiim eylemezsiniz. 
Mesela, en basitinden Altin Risale olayi. Mii^tehit cenah, Altin Risale, yalandir 
uydurmadir diyor, ancak Ustad Hayrendi§’in boyle bir ilmi olmadigmdan Altin 
Risale’yi yere goge sigdiramiyor. l§te tam bu noktada hadis te§hisi giindeme geliyor. 

Kim te§his edecek, kim ayiklayacak yalam sahihinden? I^tihat ehli olanlar. Bize de 
uymak dii§er. l§te Geleneksel Island Tip, diyor ki yalmzca Islam tibbiyla iktifa 
etmeyelim, gelenegimize de bir goz atalim, zira sagligi saglayan basit ^oziimleri de var. 
Bu a^idan, Islam tip^ilan Ibn-i Sina’yi kabul etmezler. Zira, eger El Kanun fit’tib’a goz 
atarsamz, tslami kurallarla ?eli§en onca re^eteyle kar§ila§irsmiz. Peki hacamat tedavisi 
tslami midir? Hacamatin tarihi oysa 90k eskilere, Islam’dan oncesine dayamr. Ancak 
bizim goru^umuze gore tip ilmi gibi diger ilimlerin fitilini ate§leyen ba^latan kinder, 
AllahTn gondermi§ oldugu el^ilerdi. Yunanlilarm, tip ilmini Idris aleyhisselamdan aldigi 
soylenir. Ki 90k uzak bir ihtimak degil. Ancak din algisi giiniimuzde bir takim rakkas 
tarikatler ve bir takim sig du§uniirlerce basitle§ip kisirdongiiye itildigi i?in, kimse dine 
kar§i pek orali olmuyor a^ik^asi. Yiice dinimizden akli iptal eden ulema, nasil bir 
fenaliga nasil bir bozulmaya sebep oldugunu gormiiyor bile. Birakin gormeyi, kendi 
tarikinin su gotiirmez bir ger^ek oldugunu du§iiniiyor. Ben ki§ilere odaklanmiyorum, 
odaklanmam da ancak ki§iler bir gorii^iin viicuda gelmesini ve bir g6rii§u ete kemige 
biiriiyen elemanlar oldugundan, bizzat ki§ileri de sahadan men etmek gerekir. Ilim 
dismda kimseye soz hakki tanmmasm Islam camiasmda. Ayriligi koriikleyenlerin elleri 
kurusun. Bizi geri plana iten etkenleri ne diye bu kadar yiiceltiyorsunuz? Bizi ilimden, 
geli§mekten alikoyan, diismana yenik dii§iiren, i§te bu giidiimleriniz. Onun i?in, Islam’i 
hirpalayan ve lekeleyen her ne varsa, ta§la sopayla saldmrim, zerre acimam. Velhasil 
kelam, soziin ozii §u ki tipta ayn§malan kemgozle gormekten ote, bir bakin ne diyorlar, 
neye gore diyorlar, referanslan ne, neye istinad ediyorlar? Ve genel bir fikir kafamzda 
olu§sun. Her ne kadar baki§ acmizi geni§ tutarsamz, manevra giiciiniiz ve net gorme 
yetiniz artacaktir. 
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En lyi ve En Kotii Kap Kacak 

En kotii kap kacak, aliiminyum olup ayrica bedene aliiminyum enjekte eden kaplamalardir. 
Aliiminyum, kandaki hemoglobinle birlcsmck icin demirle rekabet eder. Eger bedendeki 
aliiminyum oram artarsa, artik demire bedende bir yer kalmaz. Bu tiir kaplar, aliiminyumu 
§iddetli bir bicimdc suya kari§tirdigindan, siz her ne kadar bu tiir kaplari yikasamz da, 
sonradan dokundugunuzda ellerinizin karardigim goreceksiniz ve i§te bu aliminyum demek 
oluyor. Teflon tavalarin kaplamasi da kanserojendir ve alt kismi ise aluminyumdur. isvi?re ve 
isve? bu tiir kaplari yasaklami§tir. 

Payreks cinsi kaplar (ya da ate§e ve lsiya dayamkli cam), zararsizken, dokme demir, 9inko, 
9omlek ve bakrr tavalar eger kalaylanmis olursa iyidir. Ta§ tavalar birinci derece sayilir. 
Emaye kaplar eger 9izik olmazsa iyidir. Plastik kaplar alerjendir. Cclik tavalar da zararlidir. 

Ate§liyken l§tahsizligin Sebebi 

Ate§i 9ikan birinin i§tahi da kesilir. Zira viicudun tiim giicii, viicuda giren mikroba 
odaklanmistir. Yemek verildigi surette, viicudun giicii boliiniir. Viicut mikroplari 
uzakla§tirdigindaysa, askerler serbest birakilir ve i§tah da geri doner. §imdi yemek 
verebilirsin. Oyleyse zorla yemek yedirmek yanli§tir. 


l9eceklerin Bir Takim Zararlan 




104 


1 . Karacigerde bozulmaya sebep olur. 

2 . Kemik erimesi yapar. 

3 . Sismanlatir. 

4 . Kanserojendir. 

5 . Mide iilserine yol acar. 

6. Bedensel halsizlige sebep olur. 

7 . Cinsel performas diisiikliigii yapar. 

C’"V: igeceklerden kasit, gazh ve zarar te§kil eden igeceklerdir. 

Rivayette geldigi iizere, sicak yemegi iiflemeyin zira agizdaki karbondioksit gazi yemege 
karisir ve zarara yol acar ama i9ecegi karbondioksit gaziyla gazli hale getirdiklerinden daha 
90k zarara sebep olmaktadir. 

En iyi yiyecek ekmek, en iyi igeccksc sudur. Ancak bugunku sofralarda bu iki gidaya yer yok, 
bunun yerine pilav ve iceccklcr yer almis. 

Siyonistleri karbondioksit gaziyla zehirleyip oldiirdiiklerinde, siyonistler diinya halkini aym 
gazla oldureceklerine dair ant ictilcr. Bu yiizden gazli igcceklcri iirettiler ve rengini siyah 
yaptilar. Baktilar ki kimisi siyah icmiyor, sari renkli yaptilar ve kimisinin sari da icmcdigini 
gordiiklerinde renksiz yaptilar. Ulkemizde de gazli maden suyu icat ettiler. 

Malezya, Coca Cola iceceklcrini helal gidadan saymazlar ama kendi iilkemiz diinyada en 90k 
tiiketen iilkeler arasinda yer aliyor. 

Banyo Sonrasi Ayaklan Soguk Su ile Yikamanin Felsefesi 

Banyo sonrasi, ayaklarmiza soguk su dokiin denmesinin sebebi, ayagin insanin ‘ikinci kalbi” 
sayilmasidir. Bu yiizden de insan ya ayaktan ya da bastan soguk alginhgina yakalamr. Banyo 
sonrasi, ayaklara soguk su doktiigiimiizde damar kasilmasina yol a9ar ve kan yiizeyden 
derinliklere dogru kayar ve bedenin kendi hararetini kaybeder ve sorn^ta banyo sonrasi, 
sogun alginhgina yakalanmayiz. Eger birinin soguk alginhgina yakalandigim hissettiginizde, 
bal ve limon suyu i9sin, sogun algmligmi giderir ve eger soguk alginhgina yakalandiysamz; 
iki bal kasigi bal +119 damla taze limon suyu + nane hidrolati, her sekiz saatte bir bir bardak 
i9in. 

Aym Cekim Guciiniin Viicut Uzerindeki Etkisi 

Aym 9ekimi, sinirlenmeye sebep olur. Ozellikle de kameri aym ortalarinda. Zira 9ekim giicii, 
kan bilescnlcrinin yiizeye yuksehnesine neden olur ve beyni sicak eder ve bu sicakhk da sert 
hareketlerin ortaya 91 k 1 s 1 na yol a9ar. Bu yiizden, kaza, adam oldiinne, yagmalama ve kavgalar 
kameri aym ortasinda sikhkla yasamr. Biz de bu giinlerde, soguk miza9h gidalara agirlik 
venneliyiz; limonata, portakal 9i9egi scrbeti gibi. Soguk miza9li kinder de, kameri aym 
baslarinda ve sonlarmda halsiz ve bitkin olurlar. Sebebiyse aym 9ekimi. Bu yiizden bu tiir 
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ki§ilerin, bu giinlerde sicak gidalar tuketmeleri gerekir. Bu kisilcrc “mutlu ol, giil eglen” 
diyemezsin. 

Hacamat, Neden tlkbahar ve Sonbahar Mevsimlerinde Yapdmali? 

Kis mevsiminde hava sogudugundan, cilt de sogur ve kasdir, dolayisiyla kan ic taraflara 
Qekilir ve sindirim artar ve kan iiretimi de artar ve kan galebesi meydana gelir. Bu acidan 
ilkbahar mevsimi, hacamat icin en iyi mevsim saydir. Yazda ise, safra art is gosterdiginden, 
yanmis sevda iiretir ki hacamatla disari atdmasi gerekir, bu yiizdcn de sonbahar hacamat 
mevsimi kabul edilir. 

Ki§ ve Yaz Aylarmdan En lyi Bi^imde Nasd Istifade Edebiliriz? 

Yaz aylarinda, asm soguktan ka9inm, kis aylarmda ise asm sicaktan uzak durun. 

Kis ayinda akcigerlerin mizaci sicakken, yaz aylarinda soguga doner. Dolayisiyla, akcigerler 
soguk havada, soguklugu severken sicak havalarda ise sicakhgi sever. Kis aylarmda, evin 
havasim sicak etmek yerine, daha cok yorgun ortiin. Yazda da sicak havayi soluyun, bunu 
yapmaya calisin yoksa beyniniz islcvsiz kalir. 

Ipek, Erkeklere Neden Haram? 

Ipegin mizaci sicak olup erkegin mizaci da sicaktir. Kadinlarm mizaci ise genel itibariyle 
soguktur. Bu acidan da kadinlara yarar saglar. Altin da boyledir. Ancak sicak mizacli bir 
kadin, altin pek sevmez. Qiinkii altimn mizaci da sicaktir. Cok soguk beden icin altin suyu 
veririz. Ancak altimn emilim sicakhgi erkek icin zararla sonuclanir. 

Matem Merasimlerinde Hurma Dagitmanin Felsefesi 

Matem merasimlerinde* hurma dagitirlar. 

QN: Matem merasimi, dlmii§ kimsenin bagi§Iamnasi igin, yakinlari ve akrabalan tarafindan 
dilzenlenir. Farsga’da “Terhim meclisi” denilmektedir. Terhim, lilgatte “bir kirns eye 
merhamet go sterrne, afdileme, olii igin Allah’in rahmetini dileme” olarak geger. Arapga’da 
‘taziye ” de denilmektedir. Iran ’da gegitli matem merasimleri kurulur. Ornek olarak, dliiniin, 
oldiikten sonraki iigiincu, yedinci ve kirkinci giinlerinde. Iran ’in Kurdistan gehri ve Ehl-i 
Siinnet kesimlerindeyse, iig giin boyunca, sabahtan ikindi vaktine kadar, erkekler camiide 
kadinlar ise evde olmak iizere taziye merasimine katilirlar. Taziye merasimlerinde, agit 
okumasi igin de aynca mersiyehan (mersiye/agit okuyan kimse, agitgi) da gagnhr. Degiyik 
toplumlarda, ge.ptli jigurler de taziye merasimierini bzelleytirir. Wikifeqh.ir sitesinden kisaca 
alinti yapilmipir. 

Huziin toplantilan, soguk yapihdir, hurma ise sicakhk saglar. Giil suyu da sicak kokulardandir, 
gamin sogukluguna tahammiil edebilmesine yardnnci olur. Diigiinde de, sen sakrak olmak 
icin sicak scylcr yerler. Soguk miza5h gidalarm -balik gibi- o giin yenmemesi gerekir. Eger 
yenilirse, sadece yaz ayinda o da hurmayla birlikte ve az miktarda yenmesi gerekir. 

Turn kalp krizi geciren hastalanm, balik yedikleri bir aksam vaktinde kriz gccirdiler. Balik, 
aksam ve uyku soguk oldugundan, soguklar bir araya gelince krizle sonu9landi, bu yiizden 
Araplar der ki “Aksam vakti balik yemek haramdir.”. Ancak karides sicaktir. 
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Balik yememek de dogru degil ancak muslihi (diizenleyici) ile birlikte yenmesi gerekir. Baligi 
kotii yeme, kotudiir; yumurtayla beraber balik konservesi gibi. Bu yiyecek, soguk hilt 
urettiginden, yiiz ve ciltte koyulasmaya sebep olur, ciltte koyulasma da kiigiik damarlarda 
tikanikliga zemin hazirlar, ozellikle de beyin ve kalp damarlarmda. 

Psikoloji iizerine yaklasik 4000 sayfa okudum, sonra psikolojiye dayali hadisleri inceledim. 
§imdi bile neden en basta hadis okumadim diye kendimi affetmiyorum. Hadislerimiz oldukca 
derin manalar igcriyor. Beyninizi, hadis disi bilgilerle doldurmayin, eger birazcik iman olursa 
yeterdir. 

Yemekten Once Bismillah Demenin Rolii 

1. Yemegin kalitesini artirir. 

2 . Yemekteki bereket ve verimi artirir. 

3 . Yemekteki zarar olasihgim giderir, yemegin korunmasina yardimci olur; yemek 
korundugunda da beden de korunur ve kabirde ciirumcz. 

Toplamda, yedi ogiin/vadc yemege ihtiyac duyanz. Iki ogiinii maddi olup geri kalan bcs 
ogiinii manevidir. Eger “Makam-i Mahmud”a erisilirsc, manevi ogiin alti olur. 

Genetik Hastaliklar 

Genetik hastaliklar, bir tiir mizac hastahgidir. Genetik bizim acmuzdan mizac demek oluyor. 
Mesela, sevdavi mizaca sahip bir annenin hem siitii hem de rahmi sevdavidir. O halde gocuk 
da sevdavi olur. Bir gift baskin genin terkibi, baskin mizaci ortaya cikarir. Mesela, sicak 
mizac 11 erkek ile soguk mizacli kadin evlendiginde, bu ciftin cocuklari ya soguk ya sicak ya 
sicak-soguk kan§imi olur. Bir miza?, birkag neslin gelip ge^mesiyle degi§ir ve insan ilk 
mizacina tekrardan geri donebilir. 

Yinni iki yaslarinda, oldukca sicak mizacli bir hastam vardi. Ancak unutkanhk problemi 
yasiyordu. Nonnalde cok zeki olmasi gerekirdi. Inceledikten sonra fark ettik ki boya 
fabrikasinda calisiyormus; boyamn kimyasal kokusu, hastamn basini soguk ctmis. Bu tiir 
kisilcrin tedavisinde, yemek yoluyla sicaklik saglanamaz, zira bedeni sicak, yalmzca basi 
soguk. Bu yuzden, sicak kokularla basinl sicak etmeliyiz. Bu tur vakalar sik9a goriilur, bu da 
gosteriyor ki tcshis ederken 90k dikkatli olmamiz gerekir. 

Adet/Ali§kanlik 

Bir i§, kirk gun boyunca yapildiginda adete donii§ur. Adet de kisinin mizaci olagelir. Biz 
toplumu ihanet ve yalan ehli olmamalari yoniinde alistirabiliriz. Kurus (Pers imparatoru) 
donemi boyleydi. Marasiyan hiikumcti zamamnda -kirk kiisur yil hiikumct ettiler- da durum 
boyleydi. Sunni Tarilnji soylc yazar: Iki U9 aydan fazla meydanda yere diismus bir sikke 
gordiim, hi9 kimse dokunmuyordu, 9unkii onlara ait degildi. 

Aliskanligin birakilmasi hastahk dogurur, zira aliskanlik, birikmis sevda meydana getirir ve 
birikmis sevdamn ani bir bkimdc birakilmasi, hastaliga sebep olur. Sevdavi biri, her scyc ge9 
ah§ir. 
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Kuran-i Kerim’de ‘takva’ kelimesi 365 kez gecer. Yani, adet haline gelmesi gerekir. Takva 
demek ilahi yonelim demektir. 

A§m Uykunun Etkisi 

Asm uyumak, asm sogukluga neden olur. Asm sogukluk da eklem agrilan gibi sorunlari ardi 
sira getirir. Tedavi noktasinda ise, uykuyu azaltmasini ve hareket etmesini tavsiye ederiz. 
Ciinkii hareket sicak oldugundan eklemlerdeki soguklugu giderir ve oncelikli hareket 
namazdir, yiiriiyiisii de ekleyecek olursak agn sorunu ortadan kalkar. Soguk mizacli insanlar 
i?in yiiriiyiis ilk etapta 90k zor goziikse de yiiriicliikcc yiiriiyiisiin tadina varacaklardir. Soguk 
mizacli insanlarm hareket etmesine, genelde bir baska kisinin yardimci olmasi gerekir. 
Dolayisiyla hasta olan biri soguk oldugundan hareket etmeye giic yetiremez ve kendisi kendi 
ilacim alamaz. 

Uyku ve Uyamklik 

Uykunun tannni: Nefsin duyulara direktif vennemesi sonucu duyu aygitlarimn islcvsiz 
kalmasi. 

Nefsin duyulara direktif vermemesinin sebebi; nemdir. Yani beyindeki rutubet artarsa, uyku 
da artar ve azahrsa uykunun siiresi de azalir. Ancak uykunun niteligini sicakhk ve sogukluk 
belirler. Eger sicakhk artarsa, uyku derin olur, eger sogukluk artarsa uyku derin olmaz. 

Sorun ve sikintilar, uykuyu azaltir, zira sikinti halinde nefs, duyulan birakmaz ve mesgul bir 
zihinle insan uyuyamaz ve yersiz uykular da unutkanhk getirir; gece birde ya da ikide uyumak 
gibi. 

Uykunun, alti ile sekiz saat arasi, dort saati arahksiz bir bicimde olmasi gerekir. Uykusu az 
olan her Qocuk, bedenin sicak oldugunun gostergesidir. 

En iyi sindirim, uyku esnasinda gerccklcsir. Zira, kan daha iyi iiretilir ve beden harareti ic 
taraflarda toplamr ve elden cikan giicii yeniler ve uyku sonrasinda insan din? olur. 

Kaylule Uykusunun Saglik A^ismdan Degerlendirilmesi 

Bir giiniin en soguk oldugu zamam, sabah ezanina yarnn saat ya da bir saat kaladir ve bu 
sogukluk da balgam iiretimi demek oluyor. Balgamin artmasimn bir baska belirtisi de 
unutkanhktir, tedavisi de sabah ezamndan once uyanmaktir. Ibadetin mizaci da sicaktir. O 
halde, ibadet hastahklan onler. Aksine giiniin en sicak vakti ogle ezam sulandir. Uykunun 
mizaci da soguk oldugundan, kaylule uykusu, bedenin hararetini yatistirir ve belki de bundan 
dolayi kaylule uykusu miistehap olarak bilinmektedir. 

UYARI: Giilsuyu koklama, beyindeki balgami giderir ve beyindeki balgam giderilince de 
insan derin ve rahat bir uyku Qeker. (Eger balgam siddeti fazlaysa, giilsuyunu portakal cicegi 
ile karistirin ve uykudan once koklayin.) 

UYARI: Uyku soguk alginhgma yakalanan bir hasta icin iyi degil. Zira uyku soguk 
oldugundan sahis da soguga tutuldugundan, bu yiizden soguk alginhgi yasayan biri, az 
dinlenmelidir. 
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Uyamklik, hareket demektir. Hareket de, yogun ehlati pisirir ve latif ehlata doniistiiriir. Eger 
uykusuzluk ve hareket artarsa, latif ehlati piririr ve en latif ehlatsa ruhtur, bu yiizden ruhu 
kullamr, viicuttaki enerji azalir ve zayifhga neden olur. (Ruhtan kasit, 6 liim amnda bedenden 
£ikan ruh degil, hayvansal ve tabiiye/dogal* ruhtur.) 

PV: Tabiiye ruh ya da dogal ruh iqin yunlari diyebiliriz: Ciircani ’ye ait olan Zahire-i 
Harzemqahi adh yapitta qoyle bir aqiklama yer alir: insanlarda iiq tiir giiq bulunur: Tabii, 
hayvani ve nefsani. Bu giiqlere ervah/ruhlar da denilmektedir. Eski hekimlere gore ise, ruh 
iiqe ayrdir: Tabiiye, hayvaniye, nefsaniye. Tabiiye ruh, bitki ve hayvan arasinda ortaktir, yeri 
karacigerdir ve atardamar diqinda turn viicuda gonderilir. Bu tabiiye ruha; nebatiye, namiye 
ve qehvaniye de denilmektedir. Hayvaniye ruhun yeri kalp ve nefsaniye ruhun yeri ise 
beyindir. Galen de ruhu, hayvani, tabii ve hayati olmak iizere iiqe ayririr. 

ONEMLi UYARI: Havamn kararmaya baslamasindan gece yansina dek, bir saat uyku lie saat 
uykuya bedel. Gece yarisindan sonra, bir saat uykunun karsiligi yine bir saattir. Ama giindiiz 
uykusu gece uykusu gibi degildir. 

iki tiir uykusuzluk vardir; asm balgamdan otiirii olan uykusuzluk ve asm safradan otiirii olan 
uykusuzluk. 

ikisinin farki su ki, asm balgamda basta agirlik, agiz ve burun akintisi goriiliir ama asm 
safrada bu tiir belirtilere rastlanmaz. 

Uyamklik, kuruluk getirir. Ruh ise, icte toplanmaktan cikar, mide ve bagirsagi boslar, bu 
yiizden de hazun gee olur, ancak aclik fazladir, o halde yemek sonrasi spor yapilmamahdir. 

Balgam mizacli biri, bedendeki nemin kullammi, balgamin disari cikmasi sonucu kana 
doniisiimii icin aksam yemegini az yemelidir. Sonuc olarak, boyle bir kimse zayiflar. 

Harekete, kaybettigimiz hararetten otiirii ihtiyac duyariz. Hareket de hareret uretir. 

istifra* Ccsitleri 

1 . Spor 

2 . Terleme 

3 . idrar 

4 . Kusma 

5 . Ishal 

6 . Hacamat 

7 . Siiliik 

QN: istifra Tiirkqe ’de her ne kadar kusma olarak kullamlsa da istifra ya da istifrag 
feragat/feragat kelimesiyle aym koktendir. Kisaca f iyle denilebilir; viicudun atiklardan 
arinmasi, kurtulmasi. 
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Spor’a Dair Bilinmesi Gerekenler 

Mizaca gore spor yapilmalidir, zira spor kuruluk meydana getirir. Bu kuruluk kisidcn kisiye 
degisir. Yanlis spor, kotix ehlati iiretir. Vucutta kotii ehlata sahip kimselere, spor yap dersek, 
bu cokclmeyc yiiz tutmus ehlati galeyana getirir ve damara set cckcr ve iyilesmesi zor 
hastaliklara yol agar. 

Aclik halindeyken spor yapilmasi, bedenin sahip olmus oldugu kendi rutubetinin 
kullamlmasina neden olur ve bu da daha cok kuruluk dogurur. Dolayisiyla, spor aclik 
halindeyken safravi mizaclar igin 50k zararhdir. 

Terleme 

Terleme, besinci sindirim (damarlar) atiklaridir. Vucuttaki suyun bir miktari bobrekler 
yoluyla atihrken, bir miktari da damarlara geri doner, organa ulastiginda besin maddesi aynlir 
ve organlar tarafindan emilir ve suyun bir kismi da damarlar tarafinda emilir ve bir kismi da 
haznn sonucu olusan artik maddelerle karisir ve terleme yoluyla disari atilir. 

Bir organda asm terleme, 0 organda bir hiltin asm oldugunu gosterir. 

Safravi mizaclarda terleme seyrektir, balgam mizaghlarda ise asiridir. 

Hamilelerde goriilen sabah bulantisi ikiye ayrilir; 

1. Safra kaynakh 

2 . Balgam kaynakh 

Safra kaynakliysa, hacamat yapilir, balgam kaynakhysa sicak gidalar tuketilir. 

Allah’in §a§irtici l§leri 

Biz Allah’in sozlerine giiven duymak icin dunyaya geldik. Allah ki su ana dek hicbir varliga 
ne zuliim etmistir ne de edecektir. Eger yarattigi karinca olursa, karmcaya soyle diyecektir: 
“Yasadigin yer nemli oldugu icin taneyi ikiye bol (tane butiin scklinde olursa cimlcnir)”. 
Yilana da soyle diyecektir: “Sen yilansin, sagligim koruman icin biinyende bir miktar zehir 
olmasi gerekir, ayrica yarpuza yak 1 asm a zira yarpuz zehrini notiirler ve etkisiz hale getirir.” 
Ata da soyle der: “Su birikintisinden su i9tiginde, siiluk vucuduna girebilir ve zayif 
du§ebilirsin, dolayisiyla su ictiktcn sonra biraz tuz ye ki suliigii kusabilesin.” Tavuga soyle 
der: “Tilki kiimcsinc saldirdiginda kalsiyum eksikligi yasayabilirsin, bu kez yumurtam 
kabuguyla birlikte ye, boyle yaparsan kalsiyum eksiligini saglamis olursun. Kaplumbagaya da 
soyle der: “Yilan eti iyidir ancak zehirlidir de. Yedigin takdirde, zehrin seni etkilememesini 
istiyorsan, bir bitki var onu ye, yersen zehir sana etki etmez.” Kirlangica da soyle der: 
“Yavrunun gagasi sarilastiginda bil ki yavrun sarihga yakalanmistir. Bir tiir las var onu ye, ya 
da balik ye ve yavrularma da yedir.” Leopara da soyle der: “Senin dogumun zordur bu yuzden 
hamile kalmamak icin iisnan/coven otu ye, eger hamile kalmak istersen rezene ye.” Bu 
hayvanlar, Allah’in soziinc uyduklan icin biyolojik diizcnlcri dogru isiiyor. Hicbir leopar 
kanser ya da vitiligoya yakalanmamistir. Tiim hayvanlarin, kuslarin gevisgctircnlerin 
biyolojik duzeni dogru isler. Ancak insan karistiginda yanlis islcyis bas gosterir. Bu Allah’in 
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dosyasidir. Boyle bir dosyaya sahip olamn sozlerine uyulmasi mi daha iyi yoksa dogu ve 
batimn sozleri mi? 

Bu konuya ili§kin Imam Ali soylc buyurur: “tlim bir nokta idi ve cahiller onu cogaltti.” 
Cahiller artirdi, yaramn ilaci azicik bal sadece, bunca scyc ne gerek var? 

Klasik tipta, vitiligonun carcsi yok. Bas agnsimn carcsi yok. Diyabetin, yiiksek tansiyonun ve 
depresyonun 9aresi yok.* 

Tedavisi olmayi§indan kasti, tarn olarak iyile§tirme gibi bir durumun olmayiyi. Yoksa 
elbette Hag tedavileri olmaz olur mu? Hayrendig Bey, koklii bir iyileytirmenin olmayigindan 
yakimyor. Neden kokten i§i bitirmiyorlar mantigina getiriyor anladigim kadariyla. 

Burun estetigi gecirenlcrin yaklasik yiizde yctmisinin dedigi su: “Onceki burnumuzu geri 
istiyoruz.” 

Kimyasal ilaclar hususunda, yuzde yctmisinin yan etkisi var. 200 yil arastirma yaptik ve §u an 
ki noktaya eristik. Gcrcckten bu durumu devam ettinnemiz akillica mi? 

Bu bizim raporumuz, bu da Allah’in raporu, hangisi daha iyi? 

Giiniimuz Tibbimn iyile§time Oram 

iran tibbimn dahilerinden sayilan ve ccsitli branslarda uzmanligi olan bir doktor, tibbi soyle 
a5ikliyor: Tip, belli bir grup insamn gccimi icin tasarlanmis ve tedavi edebilirligi hastaliklarm 
yuzde yirmi bcslik dilimini iyilcstircbilecck derecede olan -elbette bu yuzde yirmi bcslik 
dilim, doktora basvurulmadigi takdirde bile kendiliginden iyilcsebilecck formdadir- yiizde 
otuz oramnda hastalik 9aresiz/tedavisiz sayilir, tip da iyilcsmeyecegini bildigi halde, 
gecimlcrini (maisct) saglamak icin yiizde otuzluk kismin tedavisini iistlcnirler ve hepsi de 
61 iir. Geri kalan yiizde kirk bcslik dilim ise, tedavisi olmasina ragmen ancak bilgince tedavi 
edilmediginden hastaliklari ilerleme gosterir. Bu dahi doktor, omriinun sonlarmda yani altmis 
yasinda islam tibbim arastirmaya koyuldu ve Islam tibbina yonelmesi hasebiyle de tehditlere 
maruz kaldi. 

Biz bir elimizle ‘Kahrolsun IsraiT derken diger elimizle de Israil’in cebini dolduruyoruz. 
Sagmaligin daniskasi! 

Kimyasal ila<j kullanmayi kendime haram kildnn. §ah doneminde, birka9 doktor, hekimlik 
i9in iran’a gclmislerdi. Ben de onlara terciimanlik ediyordum. i9lerinden biri soguk 
alginligina yakalanmasina ragmen ila9 kullanmadi. Ona neden ila9 kullanmadigim sordum. 
Dedigi suyclu: “Yan etkisi var. IG9 kullansam da kullanmasam da, soguk alginligi 119 giine 
kalmaz iyile§ir.” Ben de ona “Siz bizimle kafa mi buluyorsunuz?” diye 9ikistim. 

Saglikli Hamam 

Saglikli hamam, duvarlari kire9 (vucudumuzun ihtiya9 duydugu kire9teki iyonlar suya karisir) 
ve hazinesi de bakirdan olandir (viicudumzun emilen bakira ihtiyaci vardir). Hamamda en 90k 
sevdavi miza9lar kalmahdir (bir saat). Sonra balgam miza9hlar (kirk bcs dakika), sonra 
demevi miza9lar (yarnn saat) ve daha sonra safravi miza9lar (on bes dakika). Giiniimuz 
hamamlan bir tiir arinma aracidi, buna karsin islami hamamlar tedavi edici ozelliktedir. 
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Islami hamamlar, eskiden iran’da vardi, sonra Amerikalilar ve Avrupalilar tahrip ettiler ve 
Islami hamamlarin yerine guniimuz hamamlarmi bina ettiler. 

UYARI: Bir paragrafta, ‘hamam, balgam sokuciidur” aciklamasi geciyorsa, kasit eski ve 
islami hamamlardir, bugiinku balgam iiretici hamamlar degil. Hamamda hamam otu (nure) 
kullamlmasi yararhdir. 

Neden Yemek Esnasinda Su I^memeliyiz? 

Yemek yerken su icmcmemiz gerekir, zira su, agiz suynun turn lokmayi 9evreleyememesine 
neden olur ve yemegin sindirimi uzun surer, eger yavas yersek daha 90k agiz suyu tahrik olur 
ve midedeki yemegi seyrelten asil madde agiz suyudur ve sindirimin en iyi bicimde 
gerccklcsmesinc neden olur. 

Agiz Suyu 

Yemegin dogru sckildc sindirimi icin agiz suyu ile karismasi gerekir. Agiz suyu bilescnlcrinin 
yiizde otuzu bilinirken, geri kalan yiizde yctmislik dilimi belli degildir. Yemek, agiz suyu ile 
viicut tarafindan emilir, agiz suyu olmadan emilim gerccklcsmcz. Yemek yerken, gorsel ve 
i§itsel ogeler oldukca etkilidir. Agiz suyu ile yemek yiyen biri kabizhga ya da ishale 
yakalanmaz. §imdilerde karaciger yaglanmasi almis basin 1 gidiyor, sebebiyse; agiz suyunun 
salgilanmamasi. Zira su ile yemek yiyorlar ve agiz suyu da salgilanmiyor. 

Parmak u^larim yalamakla bir madde salgilamr ve soz konusu madde i§tahsizhgm ilacidir. 
Eger bugdayi su ile hamur hale getirirsek ve 9iban/apse yerine koyarsak, apsede hi9bir 
dcgisim olmaz ama aym bugdayi agiz suyu ile karistirip hamur haline getirirsek ve 9iban 
yerine koyarsak, 9iban patlar. El ile yemek, yemegin viicuda emilimine yardnnci olur. 

Dis 9ekimi esnasinda yaklasik bes yuz kilcal damar yirtihr ama agiz suyu kan kaybimn oniinii 
ahr. 

Cografik Konumun Onemi 

Ay ve yildizlar kendine ozgii lsinlar yollarlar ve bu lsinlar insana ulastiginda insan iizerinde 
ozgiil fiziksel bir etki eder ve ozel bir haleti dogurur ve bu yuzden insanda belli bash 
davranislarin gelisimine neden olur, bu konu ozel bir alan kapsaminda olup iki kola aynlir: 

1 . Astroloji (ilm-i niicum/yildiz ilmi); yildizlarm konumunu inceler. 

2 . Kehanet ilmi; yildizin yaydigi lsinlarin ozelliklerini inceler. 

Yildizlarm, aym ve giincsin, insan uzerinde belli bir zamanda goriilen olumlu etkisinin 
sonucuna ‘said saati’ deniliyor, eger bu etki olumsuz olursa ‘nahs saati’ deniliyor. 

Eger bir tohumu belli bir cografyada ekersek, tohum 0 bolgenin ozelliklerini tasir. Mesela, 
kuru ve sicak bir yerde ekersek, uriin de kuru ve sicak yapida olur. Mesela, biber tohumunu 
Veramin’de (Tahran eyaletine bagli bir sell ir) ekecek olursak, 90k aci olur ve aym tohumu 
Hamedan’da (Hamedan llnnan bir iklime sahiptir) ekersek aciligi daha az olur. Eger Rest 
schrinde (yagmurlu havasi ile un yapmis bir schirdir) ekersek, tatli olur. Zira Veramin, kuru 
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ve sicaktir, Hamedan’in nem oram daha yuksektir ve Rest ise oldukga nemlidir. Sera 
salataliginm soguklugu normal salatalara gore oldukca fazladir. 

Kinnan’da yasayan bir yilanin zehri, Kuzey’de yasayan bir ydanin zehrine gore oldiiriicii 
ozelligi yuksektir. Zira Kinnan ydanin sicakligi yuksektir. 

Kara koyunun mizaci, ak koyuna gore daha sicaktir veya Sebelan ve Sehend yiiksekliginde 
otlayan koyun, kuru colde olan bir koyuna gore et bakimindan fark eder. Zira Sehend ve 
Sebelan daglarimn otlari tiirlii tiirliidiir, bu daglarda otlayan koyun daha iyidir. 

Bugtinkti Tavuk Etleri Saglikli Mi? 

Gene kizlar, yiizlerinde beliren tiiylenme sikayctiylc basvuruyorlar. Bu durum, hormonlu et 
ve tavuk eti yemenin sonucudur. Hayvamn manevi ozellikleri de insana geciyor. Mesela, 50k 
tavuk yiyen biri, detayci olur. Horoz eti tavuk etinden daha iyi zira horoz gayretli ve ailesine 
dusk undid, eger yiyecek bir scy bulsa tavuklara da verir. Tavugun besin degeri, yedigi ile 
dogru orantihdir. Kara tavuk, beyaz tavuga gore daha sicaktir. Yumurta da boyledir. Yani 
yumurta sarisi ne kadar koyu olursa sicakligi bir 0 kadar fazla demektir. §imdiki yoresel 
yumurtalar llnnan mizacildir. 

UYARI: Etler arasindan, devekusu eti sicaktir ancak kuru degildir. En sicak et ise, ser?e etidir 
sonra giivercin, sonra bildircin ve daha sonra ise hindi eti gelir. 

Deniz iiriinleri arasinda en sicagi, karidestir. Giincy denizi bahklan, kuzey denizi bahklarma 
gore daha sicaktir. Havuzda yeti sen bahklar tamamen soguktur. 

Cin Bogmasmin Sebebi 

Soguk mizacli bedenlere cin girebilir, kabus gonne de beynin soguklugundan kaynaklamr. Bir 
kisinin cinin kendisini bogdugunu hissetmesinin nedeni vucudunda sogukluk olduguna 
isarettir. Beden sogudugunda, nefes daralmasi meydana gelir, aslinda sinedeki balgam 
arlmistir. Ruh bakiyor ki viicut soguk ve balgam da arlmis ve nefes almaya mecal yok, 
kendisini heyula boyutunda goriiyor ve gelip cisim iizerinde yerlcsiyor ve sizinle kavgaya 
tutusmak istiyor, sail is da 0 scyi goriir kacmayi ister ve yer degistirir. Yer degistirdigindeyse, 
akcigerlerinden biri hava ile dolar ve sizde rahatlama hissi uyamr ve diri kahrsimz. 

Bitkilerde Maneviyat 

Maneviyat, bitkiler ve agaclar iizerinde etkilidir. Ben bir tarlada on dort sira ceviz ck mi slim 
ve on dort siramn hepsi de ycsillcnmisti ama iscilcrin ektigi cevizlerin bazisi ycsillenip bazisi 
yesillenmcmisti. Ciinkii ben ekim esnasinda salavat gondermistim. 

iran narini Ahnanya’da ektiler ve tatsiz Qikti. (^'iinkii Ahnanya daha soguktur. iran elmasim 
orada daha 50k sevmekteler 5unku Ahnanya elmasina gore daha lezzetli. Iran §am fistigim 
Kaliforniya’da ektiler tatsiz Qikti. Ciinkii Iran bozkirlari Kalifomiya bozkirlarmdan daha 
sicaktir. 

Bazi hiltlar, saglikli hilta doniisebiliyor. Bu tiir hiltlan gidalarla saglikli hilta 5eviririz. Ama 
bazi hiltlar da doniisebilir cinsten degil, dolayisiyla bu hiltlan viicuttan fasd yontemi ile disari 
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atanz. Fasd, vucudun derinliklerinde ycrlcsik olan artik soguk yapida hdtlari vucuttan disari 
atar. Eger yuzeyde olursa hacamat ile atdabilir. 

Soguk hastaliklan sicak hacamaat ile sicak hastaliklan soguk hacamat ile tedavi ederiz. Ancak 
sevdavi miza^arin tedavisinde hacamat yeterli gelmez. Bu yuzden, bu tiir hastahklarda 
oncelikle sevdamn sokiilmesi ve erimesi icin sdktiiriicii verilir, sonra hacamat yapdir. Eger 
sokturiicii vermeden hacamat yaparsak, bir iki hafta iyi olur ama sonra hastahk niikseder. 

Viicudu Armdirma A§amalari 

1 . Genel hacamat 

2 . iki hafta suresince Sirkencubin 

3 . Sakral hacamati 

4 . iki hafta suresince Sirkencubin 

5 . Sol baldir hacamati 

6 . iki hafta suresince sirkencubin 

7 . Sag baldir hacamati 

8 . iki hafta sonra iki kiirck kemigi hacamati 

9 . iki hafta sonra mastoid hacamati 

10 . iki hafta sonra bas hacamati 

UYARI: iki kiirck kemigi hacamatmin tarn yeri, omzun iki tarafinda kemik iizerindcdir ve bu 
hacamat, iki omza da uygulanan tek hacamattir. 

Eger bu i§leri yaptiysak, fasde ihtiyag en aza indirgenir. 

Kimi vakit de soguk hilt yapida sevda maddesi bir bolgede birikebilir, bunun sebebiyse; 
enfeksiyon, yara veya darbe olabilir. Boyle bir durumda u§tan uca (tiim viicudu kapsayan) 
sdktiiriicii verirsek, ilerlemesini durdurabiliriz ancak nihai sonuca eriscmeyiz. Eger lokal 
ila$lar verirsek, ge? sonuQ elde ederiz. Bu yuzden, bolgesel di§an atici ila^lar vermeliyiz, 
siiliik gibi. 

Hiltin Di§an Atiminda Izlenilen A§amalar 

1 . Sdktiiriicii veririz; en iyi sdktiiriicii sirkenciibindir. 

2 . Hacamat 

3 . Fasd 


4 . Siiliik 
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Eger balgam derinlere islcmissc, yiizii beyaz ve kaslan sert olan biri gibi, tedavisinde scrbet 
(uq ol^ek bal + bir ol^ek tuz) verilir, sonra isirgan otu Qorbasi, nane Qorbasi ve bol zencefilli 
arpa 5orbasim devreye sokanz ve acil etkin tedavisi ise sudur: Dort 6leek bal + bir 6leek 
biber, giinde bir $ay ka§igi kadar olacak §ekilde. 

Tedavide A§agidaki Hususlan Goz Oniinde Bulundurmaliyiz: 

1 . Hastanm sogukluk oram. 

2 . Soz konusu hiltin dagilim oram 

3 . Ya§ 

4 . Yasamlan bolgenin cografik konumu: (Kum sirkenciibini ile Rest sirkcnciibini fark 
eder.) 

5 . Ahlak ve terbiye 

6 . Baskin gida 

7 . Agirlrk 

8 . Mevsime gore recete (Sirkenciibinin i£erigi yazdan kisa fark eder.) 

Hastanm safrasimn savilmasi icin. sirkcnciibin/sirkcngcbin* verilir. 

Kelimenin ash sirkengebindir. Sirke ve engebin kelimelerinin birle$iminden turemiqtir. 
Pehlevi diline gore (orta Farsqa) engebin, bal anlamina gelmektedir. Sirkencubin Tiirkqe ’de 
yaygin kullamm qeklidir. Kitabin ilerleyen bdliimlerinde sirkenciibinin hazirlaniqi 
bahsedilecektir. 

Sirkencubin, safrayi tahrik ettigi gibi kusmayi siddetlcndirir. Hasta, midede biriken komple 
safra disari atildiginda sagligina kavusur. Klasik tipta, midedeki bu sicakligi rutubet yapici 
ozelligi bulunan serum yoluyla kontrol altina aliyorlar, serum viicut tarafindan emildiginde, 
bir sonraki hafta kusmalar baslar ama sirkencubin safrayi viicuttan disari yollar. 

Kadinlann Regl Doneminde Ibadet Etmelerinin Haram Oiu§unun Nedeni 

Tibbi bakis a5isiyla yaklasacak olursak, regl doneminde kadinlann ibadet etmesinin haram 
olusundan bir sebep de kadimn bedeni soguk oldugundan ve regl doneminde de daha da 
sogudugundan, su viicut organlarina degdiginde, ozellikle armirken, yine sogur, dolayisyla 
soguk hastaliklar kadinda bas gosterir. Sogukluk, %98 oramnda, hastaliklarda etkendir. Over 
kistinin sebebi, regl donemindeyken banyo yapmak ve arinmayla birlikte tuvalet ihtiyacim 
gidermektir. Eger bu giinlerde su karin alti bolgesine crisirsc, rahim rutubeti toplar ve over 
(yumurtalik) kistine neden olur. Bu yiizden Allah bu giinde kadimn ibadet etmesine ara 
vermistir. Zira ibadet arinmaya baglidir ve bu durum da rutubetin artisina neden olur.* 

CIN: Elbette aksi go rubier de soz konusu olabilir. Regl doneminde rutubeti ve soguklugu 
tetikleyen turn etkenler kadimn zararina olabilir ancak Hayrendiq Bey’in onceki boliimlerde 
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de dedigi uzere ibadetin kendisi sicaktir. Boyle bir yaklapm, pek akhma yatmadi diyebilirim. 
k'ok da teferruata girmek, iqlerin sarpa sarmasina ortam hazirlayabilir. 

Enfektesiz kist yani balgamin kristallcsmcsi. Bu hastahgin tedavisinde, bir nohut kadar sap 
tozu+bir bal kasigi bal ve zeytin yagini karistirip rahme surdiigiinuz takdirde kristalize balgam 
yok olacaktir. 

UYARI: Balm rahme enjeksiyon limiti, kasinti olmadigi siirecedir. 

Kadinlar, regl doneminde havuza gitmekten ka9inmahdir zira rahim, rutubeti vakum gibi 
kendine cckcr. Seramik, cimcnlik ya da nemli yerlerde oturduklarmda ya da tuvalet sonrasi 
arimldiginda, rutubet toplamr ve sonra belim agnyor diye sikayetlenirlcr, isle bu bel agrisi 
yumurtalik kistinin gostergesidir. Tedavisinde, sicak scylcrin bel bolgesine baglanmasi 
gerekir ve yumurtahga bardak atdir. Sicak yaglarm bel ve karin altina suriilmesi iyidir ve 
sicak mizacli gidalan; incir, zeytin, bal, iizerlik tohumu ve bal serbcti gibi almasi gerekir. 

UYARI: Eger banyo yapma ihtiyaci duyarsa, acilen yapip 9iksin. 

Rahim fibre mu et benzeri olup, sevdadan kaynakli kristalize balgamdir. 

Hastanelerde Depresyon/Bunalim Goriilmesinin Nedeni 

Hastanede yatili kalan bir hastada, dogal olarak sikilganlik/bunalnn belirtisi gostermesinin 
sebebi, hastanede kullamlan soguk miza9li kokulardir. Ciinkii soguk miza9li kokular insam 
depresyona siiriikler. 

UYARI: Kokusmus kokular, sirke, asit, cksiler, boya ve uyu§turucu igneler ve hastanede olan 
kokularm tumii soguktur. 

Tibbi A9idan Kadinlarin Ortiinmesinin Sebebi 

Kadimn erkege gore daha soguk bedene sahip olmasi, ortunme sebeplerinden biri sayilabilir. 
Ortiinme sonucu, vucudun soguklugu giderilir. Kadimn basi ozellikle 9abuk sogudugundan, 
ortiiye ihtiya9 duyar, bu yuzden ruhsal a9idan korunmasiz/hassas yapidadirlar. Daha 9abuk 
sinirlenir, huziinlenirler ve depresyona yatkindirlar. Bu hastaliklar sogukluktan kaynaklandigi 
i9in, tarihe baktigimizda turn kadinlarin ortiilii oldugunu goriiruz. Kadinlarda ortiinmeme, kirk 
elli yil oncesine dayamr. Bastaki soguklugun tedavisi i9in tuz sapkasU ya da tuz kinasi* ve 
ayak sogumasi i9in de tuz kinasi kullamlir. 

CW: Tuz kinasi, kina+tuz+su kanpmi oluyor. Tuz §apkasi ise, kit map kitlah/pipka §eklinde 
dikin ve ag agyapin ve iqini tuzla doldurun. 

Hamam Otu Kullanimi 

Ayda bir kere olmak uzere hamam otu kullamlmalidir. Zira hamam otu, artik balgami 
vucuttan disari atar ve artik balgam viicutta kalirsa 9okelir ve kirk yaslarina eristiginizdc bir 
yerde oturdugunuzda ayagimz uyusur ve uyurken bir tarafa uzandigimzda, uzandigimz taraf 
hemen uyusur, bu durum balgamin 96keldiginin gostergesidir. Hastaliklarin %90 ile 95 ’inin 
kaynagi balgamin artisidir. Eger bu artik balgam basta olacak olursa, inmeye (beyin krizi) 
sebebiyet verir ve kalpte olursa kalp krizine yol a9ar ve turn viicutta damar tikanmasi ve diger 
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balgam kaynakli sorunlara neden olur. Dun soguk mizacli gidalar tiiketen biri, bugiin kriz 
ge9irirse, bu demek oluyor ki soguk zemin viicudunda hazirdi ve tekrar eden soguklukla, 
onceki sogukluklar bir araya geldi. Eger soz konusu bu balgami, hamam otu ile 
uzakla§tirsaydi boyle bir olay cerayan etmeyecekti. Bir diger balgam sokiicii, eski Iran 
hamamlandir ki Amerika ve Ingiltere tarafindan yok cdilmistir. 

Bir bask a balgam sokiicii de, yaz mevsimidir. Dogal sicakligi ve dogal soguklugu 
hissetmemek, viicudun zayif dii§mesine neden olur. Yaz mevsiminde, herkes klima soguguna 
kactigindan boyle bir durumda yazin sicakligi hissedilmemektedir, sonugta viicuUaki artik 
balgam di§an atilaz hale gelir. 

Evlerin Kibleye Doniik Insasimn Sebebi 

Eger ev kibleye doniik in§a edilirse, kista gerekli olan gune§ evin derinliklerine i§ler ve evdeki 
artik nemi savar ve evi sicak eder. Yazda ise gun esc gerek olmayacagindan evin derinliklerine 
i§lemez. Kuran-i Keirm’de de evlerin kibleye doniik yapilmasi gerektgi vurgulamyor: 

“Ve Musa'ya ve karde§ine, kavminize Misir'da barmacak evler kurun, evlerinizi kible 
yapin ve namaz kilm ve miijdele inananlan diye vahyettik.” Yunus Suresi, 87 inci ayet 

Ancak giiniimiiz mimarlan bunlara riayet etmediler, dolayisiyla da hastaliklarin arti§ina neden 
oldular. Tipta kabul edildigi iizcre: “Giincsin girdigi/isidigi pencereden hastalik 9ikar.” 
Onceden cerrahi boliimiinu ozel i§iklarla sterilize ederlerdi. §imdiyse gune§ yardimiyla aym 
i§i yapiyorlar. Herat ve Kabil gibi §ehirler kibleye doniik kurulmu§tur ancak Iran’daki schirler 
kibleye doniik degildir. 


Mizacim Tarn Kitabi (On Dorduncu Bolum) 
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Uygulamali Ila^lar 

1 . Zeytin 

Olgun zeytin sicaga yakin mutedilken, tam yctismcmis hali soguk ve sicak iken, siyah 
zeytinse sicak ve kurudur. Zeytin agacinin uriin vermesi icin birkac sene gccmesi gerekir ama 
iiriin verdiginde de bin yil uriin verir. Zeytin, sodyum ve demir deposudur, viicuttaki yaglari 
yakar bu acidan zayiflamada kullanilir. Zeytin yapragi sckcri cliisiiriir, zeytin yapraginin 
usaresi, tansiyonu cliisiiriir, zeytin yapragini cignemck agiz yarasi ve aftoziinii giderir. Zeytin 
agacinin sumaki, giinliik sakizindan daha kuvvetlidir dolayisiyla hafiza ve balgamin 
savilmasinda cok etkilidir (Giinliik sakizi, kesinlikle cigncnmclidir.). Zeytin yagi yedi yillik 
oldugunda, ozelligi artar; kalp hastaliklarma iyi gelir ve akrep sokmasinda baslica tedaviler 
arasinda yer alir. Zeytin yagi kokulu olmalidir. Kokulu zeytin, bedendeki kotii yaglar azaltir 
ve iyi yaglari artinr, bu acidan kan yaginin baslica tedavisi sayilir, omrii uzatir ve kanser 
karsitidir. Zeytin yapragi pansumam; kepek, goz siskinligi, kasinti, alerji ve akneyi giderir. 
Zeytin yapragi + arpa unu + su cocuklardaki ishali gidermede oldukga etkilidir (gobek 
deliginin altina baglayin). Zeytin yagi vajinali, kadinlarda goriilen akinti ve enfeksiyonlan 
yok eder. 

Kur’an’da Ge?en §a§irtici Bir Konu* 

Japonya’da bir grup doktor yaptiklan arastirmamn sonunda, incir ve zeytinde biiyiik ol9iide 
ya§liligi onleyici bir madde tespit ettiler. Bu madde sadece, zeytin ve incirde bulunmakta. 
Gruptan bir doktor soylc diyor: “Kur’an-i Kerim’de bu iki meyveye yemin edildigini 
gordiigiimde bu kitabin dogrulugunu anladnn ve miisliimanligi scctim. Grupta yer alan 
yaklasik on iic on dort doktorun hepsi de miisliiman oldular. 

*Gazete’den alintidir. 

UYARI: Et yemegiyle birlikte meyve yemeyin. Herhangi bir sakincasi olmayan meyve ise 
zeytin ve nardir. 

UYARI: Zeytin yaginin diizenleyicisi, sirke, badem ve cevizdir. 

2 . Sarisabir ya da Aloe Yera 

Kuru ve sicaktir, toz sckli jcl sckline gore daha etkilidir. Aloe veranin etkisi dort yila kadardir 
ve farkli tiirleri bulunur, en iyi turn Arap sansabirdir, tikanikliklari giderir, asm fasit hiltlar 
(bozuk salgi) icin aloe vera/sansabir kullanilir ve olduk9a kuvvetli bir mushildir. Ge9 iyilcsen 
yaralan -psoriasis ya da sedef hastaligi gibi- onanr. Agir kabizlik, mide, midedeki fasit ehlati 
savmada, anti-parazit, mide ve bagirsak duvarmdaki girintileri arindinnada olduk9a etkilidir. 
Aloe vera jeli ( 1.5 yemek kasigi) + sinirli otu yapragi suyu + sirke + (yarnn bardak) 
9oeuklarda goriilen sarilikta 90k etkilidir. Rahim yara ve enfeksiyonlarinda fayda saglar (bal + 
aloe vera jeli karisimi, her ikisinden de bir yemek kasigi ol9usiinde olursa iyidir-vajinal 
yolla-) ya da diger yara ve yamklarda, AiDS, hepatit, kanser, mantar ve cilt rahatsizhklarmda 
etkilidir. 
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Kullammi Sakincali Olan Durumlar: Mide yarasi, basur, tansiyon, sicak mizaclilar, kanamali 
kolit. 

UYARI: Bu bitki, iki gun siiresince, bir buQuk yemek kasigi alindiginda kanamali ishale 
sebep olur. 

3 . Rezene: 

Birinci derecede kuru ve sicaktir. Kalsiyum, fosfor, demir, potasyum ve C vitamini iccrir. 
Zayif mideler icin faydalidir. (Erkeklerde kesitsel/donemsel olmalidir.) Gaz giderici, adet kam 
ve siitii artinr, gorme bozuklugu, gozyasi dokiicii (goz icin, kaynatilmis rezene yapragi, 
hidrolata gore daha faydalidir). Demlenmi§ rezene tohumu + engerek otu + incir, kronik astnn 
ve oksuriiklerde olclukca etkilidir. Kadinlarin viicudunu forma sokar, parazitleri giderir, 
mesane tasini giderir, gogiis, karaciger, dalak, bobrek yollan tikamkliklarim giderir. Balli 
rezene muzmin atcslcrde, kaynatilmis kokii ve bal ilavesi hayvan lsirmasinda, tuy 
problemlerinde, kadin honnonlarim diizcnlcmcde etkilidir. Rezene kremi, kadinlarda cilt 
sorunlan ve lekelerini gidennede etkilidir. 

Kullammi Sakincali Durumlar: Hamile kadinlar, sicak miza^ilar, regl doneminde. 

UYARI: igde agaci ciccgi, kadinlarda cinsel performansi artmnada rezeneye gore daha 
gii§ludiir. Bu yiizdcn, kiz cocuklarmin igde agaci altinda oturmamalan gerektigi 
soylenmektedir. 

4 . Badem: 

§eker, inorganik madde, protein, demir, fosfor, potasyum, kalsiyum ve A vitamini iccrir. 
Ancak aci badem, sayilanlara ek olarak hidrosiyanik asit (hidrojen siyaniir) de iccrir eger 
diizenli olarak kullamlirsa olduriicudur. 

Tatli badem, sicak ve yastir, armdirici, sokturiicii, acici, yumusatici, erkeklerde sperm ve 
cinsel performansi artirici, kadinlarda cinsel performansi dusiiriicii olup dis ve dis etini 
saglamlastirir. Sindirimi zordur. Tatli badem yagi, uykusuzluk sorununa bire birdir. Yapragi 
anti-parazittir. Taze yapragi, miishil ve eski yapragi ise peklcstiricidir.Tatli badem yagi+ taze 
limon suyu her aksam bir damla scklinde goz kizarikligina iyi gelir. 

Aci badem, sicak ve kurudur, yogun ehlati temizler, dolayisiyla yogun sevdaviler icin, on dort 
aksam boyunca, aksamlari yarnn kasik aci badem yagi onerilir (yarnn kasigi gecmeyccek). 
Fitili balla birlikte, adet sokiicii ozellikte olup diisirk yapmaya neden olur. Aci badem + sirke 
eski yaralara, egzema, koyu lekelere ve uyuz hastaligina iyi gelir. Aci badem yagi, kulak 
agnsina iyi gelir (on dort aksam). Kulagi yikamak icin aci badem yagim on dort aksam 
kullandiktan sonra sirke + sicak su karisimmi kulaga dokiin ve asagi dogru tutun ki atik 
maddeler ciksin. Yapragi idrar tikamkligina iyi gelir. Aci badem yagimn damlatilmasi, gorme 
guciinii artinr ve astigmat, presbiyopi, hipermetrop ve miyobu dusiiriir (on dort aksam). Aci 
badem yagi + bal prostat iltihabina iyi gelir. Ibn Sina der ki: “Aci badem yagi, iliklere 
derinlemesine niifuz eder.” 


Badem hariresi*, 5oeuklar icin ana ogiin sayilmalidir. 
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QN: Harire igin, ingilizcede (gruel); yulaf lapasi, bulamaq aqiklamasi geqse de en dogrusu 
pudingya da muhallebi seqenegidir. Harire tathsi, kulturilmuzde Mardin ’e ozgii bir tiir 
pekmez tatlisidir. Ancak badem hariresi fark eder ki hazirlaniqi goyle: 

iqerikler; yedi adet badem, yarim bal kaqigi geker, bir bal kagigi pirinq unu veyarim bar dak 
su. Hazirlamgina geqmeden once, badem hariresi iqin bademler kabuksuz olmalidir. Alti 
ayliktan sonra, “Cerelac ” yerine kullamlabilecek uygun bir ek besin seqenegidir. 

Qocugunuzun bademe alerjisi olmadigim onceden bilin. 

Hazirlaniqi: ilk olarak, bademleri sicaksuda bir iki saat bekletin. Sonra rahatlikla kabuklan 
soyulabilir hale gelecektir. Sonra bademleri toz haline getirin ve ardindan pirinq unu, geker 
Have edin. Sonra kanqimi suyla kanqtirm ve ocaga aim, kivami koyulagana dek piqirin. 

Harire bademin kivami, anne siitii gibi olmalidir. 

Harire bademde pastdrize slit yerine su kullanimimn sebebi, bir vagina kadar bebeklerin inek 
siitii kullanmasimn sakincali olmasindan kaynaklamr. Ooma.ir sitesinden alintidir. 

Badem yctiskinlerdc tahammrilri artirir ve kotri ahlak sorununu cozcr, bagiran ve ofkeli 
kadinlar igin iyi bir sccencktir. 

Badem scrbeti, ses tutulmasi ve oksiiriigu iyilestirir. (Bademi lslatin sonra robottan gecirin, 
bal ilave edin ve igin.) 

Eger sicaklikla birlikte latif huylu metaller bedende azalirsa ve beyin takviyesi istiyorsamz 
badem tiiketin. (Minimum iig maksimum yirmi bir adet) Ancak uygun rakam on dorttiir, yeme 
tarzi tek tektir, bademin agiz suyu ile emilimi gereklidir (Kavrulmamis, kirilmamis olacak, en 
iyi vakitse aksamdir.) Sicaklik igin hurma gereklidir. (Minimum ug maksimum yedi adet.) 

UYARI: Sicak gidalarin aksam triketimi uygundur ve aynca emilimi gabuk gergcklcsir. 

UYARI: Bademin duzenleyicisi, damla sakizidir.* 

QN: Farsqasi “mastaki ”dir. Kargiligi damla sakizi olarak geqer. Yunanca “mastixa ” 
kelimesinden geqmiqtir. 

5 . Tuz 

Resulullah soyle buyurur: 

Sizin igin en iyi besin tuzdur. 

Yine soyle buyurur: 

Gida yalmzca tuzla lslah olur/duzelir. 

Tuz hakkinda yaklasik olarak rig tnilyon makale yazilimstir, ote yandan imam Sadrk soyle 
buyurur: 

Yetnege tuzla baslayip tuzla bitiren bir kimse kendisinden yctmis hastalrgr uzaklastirir. 
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Ba§ka bir hadis de §oyle: 

Horasanli bir adam Imam Riza’nm huzurundaydi, sirke ve tuz da olan bir yemek getirdiler, 
Imam yemege sirkeyle basladi, Horasanli adam soyle dedi: “Cannn size feda olsun, siz 
yemege tuzla baslanilmasmi buyurmadimz mi?” imam soyle buyurdu: “Sirke de tuz gibidir, 
yani sirke zihni destekler ve akli cogaltir. Bihar’ul-Envar, 63 . cilt, sayfa 397 

En iyi tuzsa, deniz tuzudur. 

Tuz sicaktir ve kafa derisini sikilastirir. Vucuttaki emilimi hizli gerccklcscn tek inorganik 
bile§iktir. Bir tutam tuz, bedeni lsitabilir. 

Dis tedavilerinde kullamlan uyusturucular, vucudun sogumasina neden olur ve yiizdcki killari 
bcyazlastirir. Boyle bir sorunun halledilmesi icin, hemen o esnada uzerine tuz koyarsamz, 
soguklugu giderir. 

Rivayetlerde, tuz ve sirkenin sofrada bulunmasi 6nerilmi§tir. Bir sofrada bu iki scy olursa kan 
yogunlugu olusmaz ve diger hastaliklar da pcsi sira gelismez ve enfeksiyonu viicuttan 
uzaklastiran en iyi gida sayilmaktadir. 

Ayet ve rivayetlere karsi lakayt oldugumuz Allah’m ve imamlarm sozlerine guvenmedigimiz 
i?in sopasim yemekteyiz, hastane kapilarinda vaktimizi heba etmekteyiz ve paramizla 
diismanlarin cebini doldurmaktayiz, ancak sonuc; elde var sifir. 

iran’m eski savaslari hakkinda bir arastirma uzerinde calisiyordum ve kendi kendime soyle 
dedim: “Mizrak ve kilic yaralanm nasil iyilestiriyorlardi acaba?” Arastirma sonunda su 
sonuca vardnn ki askerlerin yaralanm tuzla, komutanlarm yaralanm da bal ile 
iyi lesti riyorlardi. 

Tuz ve Suya Kar§i Komplo Teorileri 

Bugunkii medyada savunulan kisitli tuz tiikctimi komplo teorisine karsin rivayetlerde tuzun 
sofrada olmasi gerektigi onerisi goze carpar ve belli bir olcikle olmasi gerekir, eger az olursa 
vucuttaki turn enfeksiyonu yok eder, soz konusu medya tuz tiiketiminin aza indirgenmesi 
noktasinda bir acidan hakli gerci 9unku tuzu islcdilcr, soz gelimi ratine ettiler ve dogal 
olmayan iyot eklediler, neuzubillah Allah’m tuza iyot eklemesi aklindan cikmis da sanki 
boyle bir yola basvurma ihtiyaci duydular. Dolayisiyla iyotlandinlmis tuzlar tamamen 
zarardir, aksine bol su icin diye tavsiye ederler (giinde sekiz bardak) oysa ki rivayetler aksini 
soylemekte. Rutubetli bir bolgeyi zihninizde canlandirm, bir de kuru bir bolgeyi. Mikrop ve 
enfeksiyon hangi bolgede cogunluktaclir? Gayet a9iktir ki rutubetli olan bolgede. Yani asm su 
i9ersek, vucudumuzun mikroplara yakalanmasim elvcrisli hale getiririz. Ote yandan, tuzu da 
kisitli tukettigimiz i9in enfeksiyon 90k 9abuk turn bedenimizi kusatir. 

6. Bal 

Resulullah soyle buyurur: 


Bal ve Kur’an-i Kerim iki sifadir. 




121 


Balm eger yiizde onu gercek bal olursa yeterlidir. Bal insam cabucak lsitir, eger bal olmazsa 
iiziim pekmezi, eger o da olmazsa tuz. Bir diger sicaklik vericiler, portakal cicegi ve safrandir. 
(Sogukluktan kaynaklanan has agrisina yakalanan bir kimsenin ilaci safrandir, eger 
sicakliktan kaynaklamrsa limon suyu scrbctidir.) (Baktimz ki kocamzin yiizii kizarmis, benzi 
sari ve dudaklari da kuruysa, yani safrasi yiiksclmistir ve cabuk sinirlenir, vakit kaybetmeden 
limon scrbeti getirin.) 

UYARI: Cay yerine demlenebilen ccsitli bitkileri kullamn, sabah aksam cay icmeyin. 

Soguk yas evresine girenler bal tiiketiminde israrci olmalidirlar, yasli bireyler gibi. 

UYARI: Yaslilik, tiim viicuclu kapsayan sogukluk demek oluyor bu yiizden her tiirlii sicak 
ila9 yasliligin tedavisi sayilir ve bu sicakliklarm kokii dusindir. Eger bedende sicaklik artarsa 
insan gen§ goriiniir. 

Slit veren bir anne bal yemelidir. Gegirtisi, karin agnsi ve gazi, kusmasi, yemegin emiliminde 
problemi olan, uyku sorunu ve asm uyumasi olan bir cocugun midesi sogumus demektir. Bu 
yiizden anne bal yemelidir, boylece silt yoluyla cocuga gccer. 

Kan sckcri dii§iikliigii (soguk diyabet) olanlar, bal yiyebilirler ama sicak diyabeti olanlar bal 
yiyemezler ancak sirkenciibin yiyebilirler, buna ragmen kan sckcri yiikseliyorsa, sirkenin 
0I9USU artirilir. 

Eger yarada kanama goriiliirse: Bal + nar kabugu tozu kullamlir ve eger nar kabugu tozu 
olmazsa tuz kullamlir ve hasta bu pansumanla banyodan kacinmalidir. Mide ve bagirsak 
yarasi/iilseri icin de bal verilir ama standart tedavisi suclur: (Bir bal kasigi sinirli ot + bir 
bardak nane hidrolati) on dakika kaynatilip ilmdiktan sonra bir yemek kasigi bal Have edilir 
ve aksam vakti istifade edilir ve sindirim yolunda yarasi olanlar ve aynca kabizligi da olanlar 
i§in nane yerine giilsuyu verilir. 

Diyabet yarasi bal ile iyile§ir. Oncelikle yara yerini armdiririz, yara yerine bal dokeriz ve 
yikama asamasinda balli su kullamriz ve son asamada derinin nemlenmesi icin de zeytin yagi 
kullamriz. Ic yamklarinda ise yiyecek bal kullamlir ve derin yamklarda ise antibiyotik olan 
dusin pansumam kullamlir (on iki saatte bir) ve ortamdaki havayi sterilize etmek icin uzerlik 
tiitsusu ya da giilsuyu (her sekiz saatte bir) kullamlir. 

Klasik/modern tip yara tedavisinde yetersizdir, hepsinden de kotiisii ise yara yerini 
kapatmalari. 

Herkes bal yemelidir. Ama sicak mizacli olanlar yamnda soguk scylcr de tiiketmelidir. 

7 . Incir 

Incir tiim vitaminleri icerisindc barmdiran tek meyvedir. Yani hem ilactir hem de meyvedir, 
yas olam sicak ve yastir, kuru olamysa sicak ve kurudur. Cinsel giicii ve spermi artirir, Gut ve 
hemoroidi giderir, kemikleri saglamlastirir, orta dereceli kilo aldinci ve yumusaticidir. incir 
siitii, zigil ve nasir icin faydalidir. Yapragimn kaynatilmis hali, hemoroidin ilaci ve kanser 
karsitidir.Yedi ile on adet zeytin yaginda lslatilmis incir, kronik kabizligi tedavi eder (aksam 
lslatihp sabah ahnacak sckilde). Usaresi, anti-parazittir. 
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Herkes giinde bir adet incir ve yedi adet zeytin yemelidir. 

8. Uzerlik 

Uzerlik, yctmis hastahgi iyilcstirir. Sicak ve kurudur, bu acidan zayiflamaya yardimci olur. 
Kirk giin boyunca kullammi, goniildeki hikmetin aydinlanmasim saglar. Latif sicaktir. 
Minimum 119 tane maksimum bir yemek kasigi kadar kullamlmalidir. Kullamm esnasinda 
aksamlari bir bardak su ile yutulurak alinmalidir. (Uzerlik tohumunun asla cigncnmcmcsi 
gerekir.) 

Tiitsii ve ahmm/tenaviil sckli, beyni sicak eder ve beyni canlandinr, havadaki mikroplan 
oldiiriir (sabah vakti). Tenaviilii, sevda ve balgam sokiiciidiir. Herkes, uzerlik tohumunu kirk 
giinliik bir evrede giinde bir bal kasigi kadar tenaviil etsinler. Uzerlik tohumu, sevda ve 
balgam sokiicii nitelikte oldugundan, kisiyc cesaret kazandinr ve takriben herkeste fazla 
balgam bulunur, eger tenaviiliine yanasmiyorsamz, en azindan bir giinde ya da iki giinde bir 
kez tiitsiisiinii kullamn ki hem ortami ve hem de beyni sterilize eder, evinde hasta olanlar 
sabah ve aksam tiitsii scklindc kullansinlar. 

Siyatik iQin uygun, parazit oldiiriicii, gogiis ve akcigerdeki artik nemi savar, sara ve felce iyi 
gelir, kuvvetli bir antibiyotiktir ve ii9 yila kadar bozulmaz. 

UYARI: Basvuran hastalarin yiizde doksan yedisi soguk tip hastahklarla gelmektedir. 

Korkak insanlarm balgami yiiksektir bu yiizden safralanm yiikseltmeleri gerekir, iizerlik 
tohumu da balgam sokiiciidiir; bir bal kasigi iizerlik tohumunu bir bardak su ile kirk giin 
boyunca yutsunlar. 

Dort hilt icin uygun olan karisim soylc: Bir bardak sirkenciibin + bir yemek kasigi iizerlik 
tohumu 

Uzerlik tiitsiisii, beyin tarafindan hemen emilir ve beyni sicak eder. 

Ibn Sina soylc der: “Uzerlik, turn tikamklik probleminin ilacidir.” 

UYARI: Uzerligin diizenleyicisi, sirkenciibindir. 

UYARI: Hamile ve siit veren kadinlar ve tansiyonu olanlar iizerlik kullanmaktan ka9insinlar. 
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Mizacim Tam Kitabi (On Behind Bolum) 


15.Bolum 


"MOslOmanlar islam'a uydugu surece hasfalanmazlar." 

_ _. HiMuhammed 


31 Aralik 2017 


9 . Nar 

Bir hadiste §oyle ge9er: 

Nan zariyla yiyin (nar tanelerinin yer aldigi kalin ve sari kabuk), giinkii sari kabuk, mideyi 
armdirir.* Midede yer alan narin her tanesi, kalbi canlandirir ve nihu aydinlatir ve scytamn 
vesvesesini kirk giine kadar etkisiz hale getirir. 

* Hadiste orijinal olarak arinma kelimesi yerine “debbag” kelimesi ge9er. O da muhtemelen 
midenin 19 yuzeyini, deriyi arindinr gibi arindirdigi i9indir. 

Hz. Muhammed’den (s.a.a) §oyle nakledilmi§tir: 

“Tatli narin mideye ula§an her tanesi hastahk ve derdi yok eder.” 

Hazreti Ali (a.s) §oyle buyurur: 

“Cocuklariniza nar yedirin ki nar 9oeuklarda erken konu§mayi saglar.” 


Resulullah (s.a.a) §oyle buyurur: 
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“Her narda cennetten bir tane bulunur. Ben bir taneyi bile atlamamayi seviyorum.” 

Imam Sadik (a.s) soyle buyurur: 

“Nar yiyen kimsenin cam sabaha kadar guvendedir.” 

Resulullah (s.a.a) soyle buyurur: 

“Nar yiyen kimse kalbini aydinlatir ve vesveseyi kirk gune kadar kalbinden uzaklastirir.” 
Imam Riza (a.s) soyle buyurur: 

“Nan eger ac iken yersen, sana yeterli olur, eger tok karnina yersen yemegi sindirir.” 
imam Sadik (a.s): 

“Mumin/inanan kimse her Cuma aksami (pcrscmbeyi cumaya baglayan aksam) nar yer.” 
imam Riza (a.s): 

“Nar, erkegin niitfesini cogaltir ve dogacak evladi giizel lestirir.” 
imam Ali (a.s): 

“Nan zanyla birlikte yiyin, zira dis sararmasmi ve kotii agiz kokusunu giderir ve insam 
armdirir.” 

QN: Nar boliimunde yalmzca rivayetlerle yetinilmig, aynca bir agiklamayapdmamig. 

10 . £orek otu 

Sabah a? karnina corck otu yiyen biri hicbir hastahga yakalanmaz. Aziz Peygamber’den 
(s.a.a) soyle naklolunmu§tur: 

“Corck otu, oliim disinda turn hastahklarm ilacidir.”* 

C-'V: Elbette bazi yorumlayanlara gore, gorek otu turn hastahklarm ilaci olmasindan ote, 
gorek otunun ne denli dnemli oldugunu vurgulamak igin boyle bir ifade kullamlmig olabilir. 
Allah-u alem, demiyorum, aragtinp iizerine deneyleryapilabilir, her geyi gayba havale etmek 
biz Miisliimanlarin kolayina geliyor yoksa elbette ki Allah her §eyi en iyi bilendir. 

Corck otu ogiitiildukten alti saat sonra, zehire donii§ur, bunu onlemek icin de vakit 
kaybetmeden balla karistirirlar ve bu bal+5orek otu karisimi turn mizaclarla uyumludur 

yani ne sicak ne soguk ne yas ne de kurudur ve bu karisim literatiirde ‘dusin’ olarak gecer. 


Yani (bir 6 leek* tarn ogutiilmcmis corck otu + lie 6 leek bal) ve her ogiinde bir bal kasigi 
kadar yenilir, bu ila? bircok hastahgi tedavi eder, bu karisim hakkinda imam Riza soyle 
buyurur: 
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*Genel olarak olcektcn kasit, herhangi bir kap. Eger kasigi scccrscniz, ilacin hacmi az eger 
bardagi scccrscniz ilac hacminiz 90k olur, sccim size kalmis. 

“Corck otu, olum disinda turn dertlerin ilacidir, size bal ve corck otunu oneriyorum.” 

Yuzunde cil olanlar, bir bal kasigi ccirck otunu hayvansal yagda iki ire dakika kavursun ve 
kirk gun sabah a£ karnina yesin, yiizii §effafla§tinr. 

Corck otu, sofralarda yerini almalidir (minimum 119, maksimum yirmi bir tane), eger yavas 
yavas 9ignenirse emilim giicii artar ve enfeksiyonlan giderir ve bagisiklik sistemini 
gii9lendirir. Corck otunda yaklasik elli dort bilcscn tanltnlanmistir. Dovulmds halinin 119 giine 
kadar ve dovulmcmis halinin yedi yila kadar kaliciligi vardir. 

Aspirine en iyi alternatif 9orek otudur. Asm aspirin, mide yarasina yol a9ar ve bazen 
seyreltici iken bazi zaman da gcnislcticidir ancak 9orek otu hem seyreltici hem de 
gcnislcticidir ve hem de gu9 verir ancak tamamen 9igneme sartiyla. 

Eger yarnn bal kasigi 9orek otunu bir bardak sirkenin i9erisinde bir sure lsitirsamz ve 
yemekten sonra i9erseniz, parazitleri disari atar. 

Bobrek tasinin asil tedavisi 9orek otudur. 

Dusin pansumam, kirikhktaki al9inm yaptigim yapar. 

Tendon iyilesmesi i9in, 9orek otu yagi+bal karisimi (lokal) kullamhr. 

11 . Su 

Guniimuzde spiritiiel/manevi hareketlerin su molekiilleri uzerinde etki gosterdigi 
kamtlanmistir. Ayet’el-Kiirsi okunmus nisan suyu, turn dertlerin sifasidir. Suyun hijyenik 
olup olmadigina dair bir supheyc dustiigunuzdc, bir sisc suya bir yemek kasigi sirke ekleyip 
i9ebilirsiniz, bes dakika sonra turn 90zuniir madde suyun dibine 9okelir, bu su sterilize sudur 
ve i9ilebilir haldedir, sirke artik 96zuniir maddeyi sindirim sisteminde temizler. Kaynamis su 
i9ineye 9ah§m zira hi9bir §ey kaynami§ su kadar faydali degildir. Asia buzlu su i9ineyin ve 
yemek esnasinda da su i9ineyin ama ancak su disaridan yemege eklenirse problem degil. Bu 
yiizden en iyi yemek abghooshttur (bir tiir nohutlu etli sulu yemek). Zira et yemek i9erisinde 
yavas yavas piser ve kemikteki kalsiyum gibi mineraller de suda erir. Abgusttan sonra 
gorbalar ve a§lar gelir.* 

CA"'-' Iran ’da a§ kulturil oldukga y ay gin bir haldedir. (7 orba igin.se agikgasi pekyaygw oldugu 
soylenemez. A§ gorbaya gore da ha kati ve akigkan olmayan bir yapiya sahiptir. Iran ’da 
yaygm olan a$ isimlerine ornek olarak yunlar verilebilir: Eriyte a.p, helim a.p, arpa ap gibi. 
Bizde yaygin olan tavuklu gehriye gorbamiz, kremali mantar, mercimek gibi gorbalanmizi 
Iran sofrasinda goremezsiniz. 

Gunde bir yemek kasigi okyanus suyu, bedenin ihtiya9 duydugu turn mineralleri ihtiva eder. 

Urmiye gold, bir tuz gold oldugundan, soguk hastahklari tedavi eder, steak menscili 
hastahklan degil. 
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Kiikiirtlii sular, soguk hastaliklara iyi gelirken sicak hastaliklar icin zararlidir. 

Tahran suyu iyidir, ondan sonra isfehan suyu gelir. 

Asm su, kan ve balgam miza 5 lilar icin zararliyken, safra mizaclilar icin iyidir. 

Midesi balgama donen ve soguyan birinin bol su icmcsi kendisine zarardir ve ote yandan da 
karaciger sicakligi varsa, suyu; limon suyu, sirke ya da turunc suyuyla karistirip i£sin. Boyle 
olursa, hem karaciger serinler hem de mide zarar gonnez ki dolayisiyla karin agnsi goriilmez. 
Bir ince nokta su ki kisi susamistir ama su ictiginde rahatsiz olur ya da soguk scylcri seviyor 
ama soguk mizacli scylcr yediginde rahatsiz oluyor, bu sevginin ash karaciger susuzlugudur 
ama midesi soguktur. 

Su kabizhk sorununa iyi gelir ama asm kullanmu mideyi sogutur ve kabizlik icin en iyi su 
i?im sckli; balla karistirilmis su ya da tuzlu sudur. Limon suyu ya da sirke ilaveli su icmck, 
safravi egzemayi tedavi eder. Ihtiyac limitini, agiz aciligi belirler yani sicaklik ve safra demek 
o kadar Qokmu§ ki sindirim sistemine katilmistir ve bu durumda ales in bastinlmasi icin icim 
oram artirilir (giinde lie ogiin). Eger agizda acilik ve susuzluk olmazsa ancak kuruluk olursa, 
bu durumda bir ogiin yeterlidir. Ciltteki kasinti ve kurulugun tedavisi de aynen budur (bir 
ogiin). 


Su ihtiyacimizin iki nedeni vardir: 

1. Yemegin en iyi sckilde sindirimi 

2. Kanin en iyi sckilde dolasimi 

Su, ehlatla birlikte karacigere girer ve su karacigerde aynlir ve bosaltilmasi icin bobreklere 
gider. Bobreklerdeki bu su bir miktar kan icerir, kan bobrekler tarafindan emilir ve geri 
kalansa bosaltilir. Kandan ayrilan sudaki her bir ehlat ardi sira bir iz birakir yani eger safra 
hiltimz varsa idrar sariya doner ve idrar yoluyla hiltin cesicii anlasilir. Eger idrar kanli olursa 
yani protein atilir. 

Deniz suyu tuzlu oldugundan sicak miza 5 lidir ve soguk hastaliklara olclukga yarar saglar. 

En iyi su, yukaridan akan ccsme suyudur. 

12. Kina 

Kinamn tabiati sicaktir ve bedenin derinliklerine islcycn rutubeti ahr, bu acidan uc/clistal 
organlara -el ve ayak gibi- kina yakarlar, zira iranlilar daha cok safravi-balgami mizaca 
sahiptirler yani bas bolgesi sicak ayaklar soguktur. Viicutta dengenin saglanmasi icin u$ 
organlardaki rutubeti ahnalilar ve bu is icin de kinayi ayaklara yakarlar ve bu yiizden “Kina 
ayak agrisim onler.” denilir zira genellikle ayak agrilari sogukluktan kaynaklamr. 

Kina, kotii ter kokusunu giderir, yiiziin canlihgim artinr, agzi hos kokulu eder, evladi 
giizelle§tirir, cinsel performansi artinr. 


13. Nane 
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Kir nanesinin bir diger adi yarpuzdur, her ikisi de olduk9a onemlidir. Ibn Sina soyle der: 
“Yilanlardaki en kuvvetli zehir, boynuzlu yilanin zehridir, eger sokarsa ilaci yarpuz ve 
nanedir.” Soguk bir gidayi -yogurt gibi- sicak etmek istiyorsamz nane kullanm. Mesela bir 
gidayi yediniz ve sonrasinda karin agnsina tutuldunuz, agrmizi balli nane iyilcstirir. Ya da 
istcn dondunuz ve yorgunsunuz ya da dikkatinizi toparlayamiyorsunuz, nane esansini alniniza 
suriin (119 damla). Bir toplulukta iken herhangi biri soguk alginligina yakalanmissa ve siz de 
giivencede olmayi istiyorsamz, bir miktar nane esansini alniniza suriin veya kaynamis nane 
i9in, boylece soguk alginligina yakalanmazsmiz. Kullannn alam, soguk tip sindirim 
rahatsizliklarma girer, hizli siirede etki gostermesini istiyorsak, bir kasik bal ile bir bardak 
nane hidrolati veriririz. Regl olmak istemeyenler, giinde bir bardak nane ile, ya zamam 
kisitlamr ya da kesilir. (Kullannni on dort ile kirk gun arasinda degisir.) 

UYARI: Uyumak istemeyip ders galismayi ya da araba kullanmayi isteyenler, nane esansini 
alnina siircrlerse, uykulari ka9ar aksine uyumak isterlerse giilsuyuyla birlikte marul yesinler. 

UYARI: Nane esansimn, niifuz edici ozelligi daha 90k oldugundan yaglar bu esansla birlikte 
siiriiliirse, emilim oram yiiksck olur. 

14. Yag 

Tedavide kilit nokta, yagin diizelti 1 mcsidir. Yagi az tiiketin ve bitkisel yaglardan zeytin ve 
susam yagi kullanm. Susam yagi, kuyruk yagi kullanmakla, kandaki yag oram diiscr. Kuyruk 
yagi bedeni sicak ve yas olarak sabit tutar, yaslilik evresindeyse de cilt canli olur. Susam yagi 
da iyidir ama sonradan kuruluga yol a9ar. 

Sivi yagi elinize siirccck olursamz, oracikta kalir ve emilmez ama kuyruk yagi 9abucak deri 
tarafindan emilir ve viicutta da boyledir. 

Deve horgiicii yagi, gida degildir ve periyodiktir. Ila9tir, yiyecek degil. 

Hayvansal yaglar da yasli kimseler i9in, agir oldugundan, siircli olmalidir, daimi degil. 

Hayvsansal yag yediginde, agir aktiviten de olmasi gerekir ve hacamat da yaptirmalisin yoksa 
oliim sebebidir. 

Kuyruk yagim iptal etmek, 90k biiyiik bir hatadir. Kuyruk yagi kullannni, cildi giizcl saklar. 
Eger kokusuna hassassamz, asagidaki yontemdeki gibi hazirlarsamz kokusu giderilmis olur. 

Kokusuz Kuyruk Yagi Yapimi 

Ilk yontem: 

Malzemeler: Dort kilo kuyruk yagi, bir bardak sirke, on dort tane kakiilc. 

Hazirlamsi: Yagi kU9ilk kii9iik dograyin, yukandaki karisimlarla birlikte orta dereceli atcste 
eriyene kadar lsitin, altin rengini aldiginda, llinmca siiziin. §effaf ve kokusuz bir yag elde 
elm is olursunuz. Her scyde kullanabilirsiniz. 

tkinci yontem: 
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Malzemeler: Bes kilo kuyruk yagi (cckilmis ya da kt^iik dogranmis), bir biiyiik adet sogan 
(dorde boliinmus), yedi dis sanmsak (kiiciik dogranmis), 1/3 cay bardagi dogal limon suyu, Vi 
?ay bardagi dogal sirke, bir 9ay bardagi giilsuyu (giil hidrolati), bir adet kirmizi elma, iki 
bu9uk 9ay bardagi yogurt. 

Hazirlamsi: Kuyruk yagi orta atcstc erimeye baslayinca, malzemeleri ekleyin, altin rengini 
aldiginda ate§ten aim ve llindiginda suziin. 

Bu yag, yiizu §effafla§tinr ve yiizun kenarmdaki koyuluklari arindirir. Kuyruk yagi, yiizdeki 
makyaji temizler. Sivi yag kullamlan restoranlarda, mutfaklarm duvarlarinda bir katman 
olusur ki kazima raspasiyla kazisan dahi 9ikmaz ancak kuyruk yagindan tabaka baglayan 
duvarlar, bir mendille sipsak temizlenebilir. Aym olay, damar duvarmda da ge9erlidir. 

Susam yagi, alisvcris sepetimize eklenmelidir. Eger giinde bir 9ay kasigi tuketenler gii9lii 
kuvvetli olur. Susamin kullanun yontemlerinden biri de, tahin pekmezdir (bir ogiin, bedenin 
enerjisini saglar.) 

Hayvansal Yagin Kullanimini Dogrulayan Kur’an Ayetleri* 

*Adi ge9en konu, kitabi derleyen tarafindan hazirlanmistir. 

Kur’an’da ge9en 119 ayeti bir araya getirdigimizde, -klasik tip tabiplerinin goriislcrinin aksine- 
hayvansal yag/i9yagi zarar olmamasimn yaninda yararli oldugunu dogrular niteliktedir. 

Birinci ayet: 

“Yahudilerin yaptiklari zuliimlerden ve bir9ok kisiyi Allah’in yolundan men etmeleri 
(alikoymalan) sebebiyle, kendileri i9in helal kilinmis olan temiz ve giizel scyleri onlara haram 
kildik.” Nisa / 160 

tkinci ayet: 

“Yahudilere tirnakli hayvanlarm hepsini haram kildik. Sigir ve koyunlarm ise, sirtlarmda veya 
bagirsaklarmda bulunanlar, ya da kemiklerine karisanlar disinclaki i9yaglarim (yine) onlara 
haram kildik. Isle boyle, azginhklan sebebiyle onlan cezalandirdik. Biz elbette dogru 
soyleyenleriz.” Enam / 146 

Ugtincti ayet: 

“Ey peygamberler! Temiz scylcrdcn yiyiniz ve iyi ameller isleyiniz. Dogrusu ben, sizin 
yaptigmiz scyleri tamamen bilirim.” Miiminun / 51 

lstidlal/ 9 ikanm §ekli: 

Birinci ayette ge9tigi iizcre “Biz giizel ve temiz scyleri (tayyibat) onlara haram kildik).” Ikinci 
ayetse birinci ayette ge9en onlara haram kilinan “tayyibat”in ne olduguna a9iklama getiriyor. 
Yani ayet soylc buyurur: “harramna aleyhim suhumehuma” yani inegin ve koyunun i9yagmi 
onlara haram kildik. 


§uhum, “sahm” sozciigiiniin 90gul halidir. §ahm nedir? 
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Kenzul Dekaik tefsir kitabinda “sahm” sozciigiinu soylc aciklamislardir: 

§ahm; bagirsak, iskcmbc ve bobrek etrafindaki ince yag tabakasi. 

Elimizde, sahm in kuyruk yagi degil de icyagi olduguna dair iki ipucu var: 

1 . Peygamber’den (s.a.a) soylc rivayet edilir: 

Kim bir lokma i9yagi yerse, yedigi lokma kadar hastalik viicudundan disari atdir. Sonra, soz 
konusu yagin, inegin icyagi oldugunu buyurdular. 

2 . O halde tayyibattan kasit icyagi/sahtndir. Dolayisiyla viicuda herhangi bir zaran olamaz. 
Peki, tayyibat ne isc yarar? 

“Ey peygamberler! Temiz scylcrdcn yiyiniz ve iyi ameller islcyiniz...” Tayyibatla insan 
rahatlikla salih amel (giizel davrams) sergiler. Guzel davramsta gerekli olan faktorse, saglikli 
beden ve ruh ikilisidir. Bu a^idan, i9yagi, hem bedeni ve hem de ruhu destekleyici yondedir. 
Zira tayyip/giizel bir gidadir. O halde bu yag, Kur’an-i Kerim’in de dogruladigi bir yagdir ve 
biri 9ikar da “bu yag zararhdir” derse, buyiik bir yandgiya cliismus demektir. Bu ayette aynca 
dikkat 9ekici hususlar da yer ahr, andmasinda bir sakinca gormuyorum: 

1 . Bu yagi turn Peygamberler kullanmistir: “Er-rusul/Peygamberler” 

2 . Herhangi bir zarari yok zira: “Minet tayyibat/ tayyip olanlardan” saydir. 

3 . Yediginiz scydcki iki ger9egi goz ardi etmeyin: Birincisi, helal olmasi. tkincisi ise, tayyip 
ve temiz olmasi; kulu minet tayyibat / temiz olanlardan yiyiniz. 

4 . Tayyibatin yiyilmesi selamete sebep olur: “Ve amelu / is yapiniz” 

5 . Soz konusu selamet, amaca yonelik ve salih amel yolunda harcanmahdir, scytani ama9lar 
9izgisinde degil. 

6 . Kamin iffetle/safhkla amelinse takva/9ekinme ile olusu birbirine yakindir: Kulu minet 
tayyibat ve amelu saliha. 

7 . Giizel davrams sergileme, temiz ve helal gidalarla beslenmeyle saglamr: Et-tayyibat - 
saliha 

8 . Dogru beslenme ve giizel davrams, tiirn ilahi dinlerin onemsedigi bir konudur: Ya 
eyyuherrasulii - et-tayyibat - saliha 

Rivayetlere Gore l 9 yagimn Faydalan 

Ebi Abdullah (a.s) §oyle buyurur: 

“Inek sutii ila9, yagi si fa ve etiyse hastahktir.” 

Muhammed b. Ishak soylc der: 
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Imam Sadik’in (a.s) huzurundaydim, sialarindan/takipcilerinden biri gelip soylc dedi: “Ey 
Resulullah’in oglu! Kizimin bedeni eridi bitti ve hastaligi uzadi ve karm zayifladi.” imam 
Sadik (a.s) soylc buyurur: “Nicin bereketli icyagi ve pirinci istifade etmezsin? Allah icyagmi 
israilogullarina bereketinin azametinden otiirii haram kddi, onu yedigi takdirde Allah kizinin 
bedenini diizeltecektir.” 

Bitkisel Yaglarin Zaran 

Bitkilerin ball*, iiziim pekmezi ve kitredir. Yaglarin bah ise, hayvansal yaglardir ki bu yaglar 
“ilaQ” olarak nitelenir ve viicuda almdigi miktarca viicuttan aym olciklc hastaligi disari atar. 
San yag, kuyruk yagi ve icyagi gibi ccsitli hayvansal yaglar viicutta cokelmez ve emilim giicii 
oldukca yiiksektir. Cokclmcden oturii kolestrol olusur. Tiirn hayvansal yaglar, iligi onanr ve 
kaslan giiclcndirir. Buna gore kemik erimesinin artisinin nedeni, bitkisel yag tiiketimidir. Bu 
acidan, kemik kingi ve catlagi olanlar, her scydcn once bitkisel yagi iptal etmeliler ve 
hayvansal yag yemeliler. Bu yagin sindirimi, uzun sure bitkisel yag kullamlma etkisiyle zor 
oldugu i?in, hayvansal yagi sirke ve bal ile yesinler ki beden emilim saglasin ya da hayvansal 
yag kullanmadan once, zeytin yagiyla baslasinlar ki hem sindirim sistemini yikayici rolii 
vardir ve ayrica turn organlarda cezbolunan sevdayi arindinr ve hayvansal yagin emilimi icin 
uygun ortam saglar, bu tertibe gore asagiclaki kariSimla hayvansal yagin emilim ortami icin 
sartlar saglanmis olur: 

Dort ol^ek zeytin yagi + iki ol^ek bal + bir ol^ek sirke 

Eger yukandaki karisimi ‘gida’ olarak tuketirseniz, envai ccsit salatalar icin en iyi gida sayilir. 
(Sicak mizacli olanlar marula, soguk mizacli olanlar kerevize ilave etsinler.) Bu karisim, 
kemik erimesi olanlar ve tiirn eklem, kemik ve kas hastahklan olanlar icin faydahdir. 

UYARI: Hayvansal yaglar sicaktir. 

*Burada baldan kasit ciimledeki anlami itibariyle matlup yani begenilen demek oluyor kisaca 
bitkiler ve yaglar arasinda one cikan gida olarak tannnlanabilir. 

Yeni Dogum Yapan veya Adet Doneminde Olan Kadinlarin Beslenmesi 

Yeni dogum yapan bir kadimn gidasi asagiclaki karisimdir: 

Tam bugday unu + hayvansal yag 

Hasta bu gidayla cana gelir, bu gida kirk giin siireyle yeni dogum yapanlar icin ve adet 
doneminde olanlar icin cok giiclii bir karisimdir. Bu karisim tiirn soguk tip hastahklarm ve 
kemik erimesinin ilacidir. Eger dogum yapan kadin, bu karisimi kirk giin siireyle yerse, bir 
sonraki merhalede ikiz erkek dogurma ihtimali yiiksektir. 

icyagimn kendisi cezbolucu oldugundan cilt giizelliginin en iyi ilacidir. Icyagi ve kuyruk 
yagim, cildinize siirebilirsiniz. 

Onemli Yaglarin Hazirlani§i 

1. Zencefil yagi: Bir bardak zencefil + bir bardak zeytin yagi + 4 bardak su 
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Suyu buharlasana kadar kaynatin. 

2. Uzerlik yagi:Bir bardak iizerlik + bir bardak zeytin yagi + 4 bardak su 
Suyu buharlasana kadar kaynatin. 

3. Cbrek otu vagi:Bir bardak corck otu + bir bardak zeytin yagi + 4 bardak su 
Suyu buharlasana kadar kaynatin. 

4. Menek§e yagi:Bir miktar kuru menckscyi, suya bosaltin, mesela bir bardak su ve su 
miktarmca mcnckscyi do kirn ve bir bardak da zeytin yagi ekleyin ve suyun hepsi buharlasana 
kadar kaynatin ve sonra siiziin. 

5. Yarpuz yagnHazirlamsi menekse yagiyla aymdir. 

15. Uziim 

Iran’da kaliteli ve gesitli iiziimler yer ahr. iran’da dort tiir uziim bulunur. 

Uziim sicak ve yas olup kismis sicak ve kurudur; kismis yediginizde yamnda su da icin. 

Neden yirmi yil once dondurulmus Ingiltere’nin inek etini yiyelim? Ote yandan kismisimizi 
ucuz fiyata ihrag edelim. Giinde yedi yada kirk adet kismis yemeliyiz ki boylece hastahklar 
kokten hallolur. Hatta yasli kadin ve erkekler, giinde bir miktar kismis yemekle gciKlcsirler. 

UYARI: Hazir ve dondurulmus gidalar, sevda iirctir; sevda gee bedene ulasir ve gee de 
bedenden Qikar. Sevdamn sonu ise kanserdir. 

Turn diyabet hastalan, iiziim ve kismis yiyebilirler. 

Giines iiziimii renk bakimindan daha koyu iken, kiikiirt iiziimii ise daha a9ik renklidir. Aynca 
siyah iiziim, depresyonun ilacidir da, gerci siyah olmayan iiziimiin de tedavi edici yonii vardir 
ancak siyah iiziim daha kuvvetlidir. 

Hazreti Nuh, kavmine beddua edip de su her tarafi kapladiginda ve kavminin sular altinda 
kaldigim goriince bunalnna girdi ve Allah ona siyah iiziim yemesini buyurdu. 

Uziim pekmezi, bitkisel baldir ve eskilerin asil icecegini iiziim olusturuyordu. Aym pekmezi, 
nane ve rezene ile karistirabiliriz. 

En iyi diyet, iiziim diyetidir. Bu diyet icin tamamlayici gida ise bademdir ki giinde yirmi bir 
adet, tek tek 9ignenerek yenilir. Uziim diyeti, hamilelikte tavsiye edilmez. 

En 90k enerjili gidalar tahin pekmezdir, ya iiziim pekmeziyle ya da balla. Ama bal en iyisi. 
Tahin, ila9 bir gidadir. Yaz sicak oldugundan, tahinin narla yenmesi uygundur. 

Anne siitiiniin en iyi alternatifi iiziim suyudur veya iiziim pekmezidir ki kaynar suyla 
karistirilmahdir ve bu bilimsel bir rapordur. Ger9ekten bebek mamasina gerek yok. U9 yemek 
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kasigi iiziim pekmezini, bir bardak ilinmis kaynar suda coziin ve 90cugunuza verin. Bebek 
mamasmin yan etkisi telafi edilemez derecede £oktur. 

Sirkenciibin 

Sirkenciibin, hastaliklarm % 70 - 80 i icin faydalidir. 

Sirkenciibin, esneklik payi olan bir ilaQtir, hatta hastalik tiiriinii yanlis tcshis etseniz ve bu 
ilaci verseniz sorun degil. Bu ilacin icerigini degislircbilirsiniz. Eger hastanm sicakligi artarsa 
sirkesini artirirsiniz ve eger soguklugu artarsa bal oranini artinrsiniz. 

Sirkenciibinin Hazirlani§i 

Sirkenciibin hem kanseri tedavi edebilir hem de ufak kasintilari. 

2 6 leek nane + 1 6 leek sirkeyi on dakika kaynatin ve llmdiktan sonra iki ol§ek bal ilave edin. 
Bu karisima genel sirkenciibin de deniliyor ve icerkcn bardagin l/ 3 iinii sirkenciibin geri 
kalamysa su ile karistirip icin. 

Sirkenciibinin Yararlari 

Kolestrolii cliisiiriir, diyabeti, karaciger yaglanmasim, tansiyonu, yiiz ve cilt sorunlanm tedavi 
eder. 

Biz sirkenciibini bilindik bir icccek olarak camiada yayginlastirmaliyiz. Ondan daha asagisi 
pekmez sirkesidir. Pekmez sirkesinin ol^iisii, sicak mizacli gentler icin yan yanyadir ama 
yasli kimseler icin iki 6 leek pekmez ve bir 6 leek sirkedir. 

Sirkenciibinin sirkesi o kadar onemlidir ki cliismanlarimiz i stab lamp yararlarim engellemek 
istediler. 

ONEMLI BiR ANI: iran’dan ilk kez bes kisilik bir grup hacamatta uzmanlasmak icin 
Fransa’ya gittiler (Doktor Kevseri Bey, Nazimiil Eteba, Nuriil Hiikema, Lokmaniil Devle, 
Edhem). Bu kisiler soyle anlatir: Profesor bizim uzmanhk belgemizi imzalamiyordu. Yanina 
gittik ve sebebini sorduk, dedi ki: “iran’da sirke ve hacamat hakkinda herhangi bir a5iklama 
yapmayacagimza dair taahhiit edin.” “Niye?” dedik. Dedi ki: “Eger bu ikisi yayginlasirsa, 
hastalik kalmaz ve kliginize de kimse basvurmaz.” Sonra diismanlar sirkeyi bizden 
alamayacaklarim anladiklarmda, dogal sirkeyle oynadilar. 

UYARI: Gerekli o^iide sirke kullannm ve hacamat hastaliklarm kokiinii kurutur. 

UYARI: Eger sirke olmazsa, sirke benzeri; limon suyu ve koruk suyu kullanm. 

Sirkenin Faydalan 

1 . Zihni destekler 

2 . Akh Qogaltir 


3 . Kalbi diriltir 
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4 . Parazitleri giderir 

5 . Yemekten sonra bir kasik sirke, yemegin sindirimine yardimci olur. 

6. Gidayi mikroplardan arindirir. 

7 . Viicut lsisim diisuriir. 

8. Yaglan eritir 

9 . Agir suyu hallflestirir 

10. Viicuda nufuz edilebilirligi yiiksektir. 

11 .Tansiyonun ilaci 

12 . Diyabet ilaci 

13 . Kam sulandinr 

14 . Kandaki sevdayi savar 

15 . Kan damarlarmin yiizeysel ve derinsel tikanikliklarini giderir 

16 . Kriz olusumunu onler 

Sirkenin Mertebeleri 

Evvel iiziim sirkesi, ikinci olarak hurma sirkesi, ugiincii olarak incir sirkesi, dordiincii olarak 
da elma sirkesi. 

Sirke, ilk sicak son soguktur 9unku sirkeyi tatli uzumden iiretiyorlar. Limon suyu ve koruk 
suyu, ilk soguk ve son soguktur.* 

£N: Metinde bir hata olabilir. 

UYARI: Fabrikada uretilen sirkeler, sinirleri alt ust eder zira asit oram dogal sirkeye gore 119 
kati fazladir. 

Hamile kalmak isteyen, adet donemini diizenlemek isteyen, hormonal sistemini desteklemek 
isteyen ve ehlati gidennek isteyen bir kadina rezene sirkcnciibini verilir (nane yerine rezene). 

Bagnnliligi olanlan sirkcnciibinsiz birakmaya zorlamayin, zira beynine islcycn sevda 
sirkenciibinle yumusayip erir ve hacamatla disari atilir ve sonra bagnnliligindan kurtulur, eger 
yiizii a9ilmissa sevdasi erimis demektir. 

Ameliyat olanlar i9in sirkcnciibinin sirkesi zararlidir zira ameliyat yeri uyusturucu ignelerle 
sogur, sirkenin kendisi de soguktur. 
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Ses dalgasi, sevda iiretir, bu yiizden ses dalgasina maruz kalanlar sirkenciibin istifade 
etmeliler.* 

QN: Kastimn tam olarak ne oldugu pek anla.plir gibi degil. 

Eger sogukluga fazla gerek olmayan sartlarla karsi karsiyaysak, yasli kimseler gibi, buna 
karsin cilt kasintisi da varsa (kasinti ya sevdadan kaynaklanir ya da safradan, zira her ikisi de 
kurudur) bu durumda sirke yerine limon suyu ve berberis icccegi ya da koruk suyu veriririz 
zira bunlarin soguklugunun etkisi sirkeden daha azdir (iki 6leek bal + iki 6leek rezene 
hidrolati -kadinlar icin- ya da nane hidrolati -erkekler igin- +bir ol§ek berberis suyu ya da 
limon suyu) 

Eger daha cok sogukluga gerek olursa, sirke sirkenciibini verilir, sirke niifuz edici oldugundan 
kiside asm sogukluk olusur, sinirlerine de negatif yansir, midede yanma hissi ve sogukluk 
olusur ve daha llimli bir soguga ihtiyac duyulur, burada nane yerine hindiba verilir. 

Sirkenciibin cinsel giicii diisiiriir, kafur da cinsel egilimi azaltir ama beslenmede bir gida 
komplo teorisi olarak karsinuza £ikar zira turn viicudu sogutur ve yaslilar icin cok zararhdir; 
kafur yerine nane verilir ki hem cinsel krizleri kontrol altina ahr (hem erkeklerde hem 
kadinlarda) ve hem de beden, cilt, beyin, sinir ve ruh letafetini hifzeder. Nane cinsel istegi o 
kadar azaltir ki surckli kullannni kisirhga neden olabilir ozellikle de vajinal olam. 

Sirkenciibin Tiirleri 

Sirkenciibin ?e§idi fazladir. Ama burada kullanisli ve onemli olanlarma deginecegiz: 

1. Sade/Genel Sirkenciibin: 

Bu sirkenciibin, sevda, safra ve balgami savar. Iceriklcri sunlardir: iki 6leek nane + bir ol§ek 
sirke, birkac dakika kaynatin ve llmdiktan sonra iki oleek bal ilave edin ve her ogiinde l/3ii 
karisimdan ve geri kalam da su olacak sckilde icin. 

UYARI: iccriklerin olQiisii ve kullannn oleiisii her ogiinde tiim sirkenciibinlerde aymdir, ayri 
olarak soylenenler disinda. 

Eger sicak sirkenciibin yapmak istiyorsak, sirke ve naneye biraz reyhan eklenir ve kaynatihr 
ve sicakhgi daha da artirmak istiyorsak sanmsak da ilave edilir ve kaynatihr. Eger soguk 
sirkenciibin yapmak istiyorsak, sirke ve naneye biraz semiz otu ekleriz. 

2. Gulsuyu Sirkenciibini: 

Eger niifuz edici ozelliginin damarlarda daha cok olmasim istiyorsak, nane hidrolati yerine 
giilsuyu (hidrolati) kullamriz. 

3. Ayva Sirkenciibini: 

Eger sirke ve ayvayi birlikte kaynatirsamz ayva-sin meydana gelir ki diyabet tedavisinde 
olaganiistii etkisi vardir, eger bal ilave edersek ayva sirkengebini/sirkenciibini olur ki hamile 
kadinlarda bulantimn en iyi ilacidir, istahi artinnada da oldukca faydahdir. 
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4. Rezene Sirkenctibini: 

Siitii artinr, cildi giizcllcstirir, kadinsi egilimleri artinr ve menopozun yan etkilerini ve 
hormon bozuklugunu ve kadinlarin alevlenmesini giderir (nane yerine rezene kullandir). 

5. Hindiba/Kasni Sirkenciibini: 

Soguk sirkencubin de deniliyor, Karacigeri cok sicak olan sicak mizaclililar, susuzluk hissi 
duyduklarmdan, akne ve kurdcsen goriilebilir ve cokca atesc yakalanlar icin hindiba 
sirkenciibini faydalidir (nane yerine hindiba kullandir.). Zira cogu bilinmeyen alcslcr 
karaciger baglantihdir. 

6. Berberis Sirkenciibini: 

(Sirke yerine, berberis suyu*) artik safranin atilmasi ve damarlarm a 9 ilmasi ve kalp 
hararetinin inmesi icin faydalidir. 

CN: Berberis ya da Farscasi ile “ziresk” iran’da kullannni yaygin olan kiigiik yapili 
meyvedir. Pilavlarm iizerine de ziresk kurusu kavurup dokerler. 

7,Sanmsak Sirkenciibini: 

Siyatik agrilari olanlar, dogranmis sarimsagi sirkede iki lie giin boyunca beklettikten sonra 
nane ve bal Have edip i^seler, faydalidir. 

8. Ya§li Kadin ve Erkekler i?in Sirkencubin: 

4 6 leek zeytin yagi + iki olcck bal + bir olcck sirke (her aksatn iic yemek kasigi) yeseler 
gcnclesirlcr. 

9. Hiinnap Sirkenciibini: 

Hiinnabi, lie giin sirkede yatirirlarsa, kan hastahklari icin etkilidir. 

10. Adasogam Sirkenciibini: 

Bu sirkencubin, 90 k sicak olup karaciger yaglanmasi olanlar icin oldukca faydalidir. Iki litre 
sirkeyi 200 gram dogranmis adasogamyla kaynatin ve siiziin ve lhndiktan sonra onun 1.5 kati 
bal ilave edin. Aksamlari l/4u karisnndan ve geri kalanma su Have edin ve icin. 

UYARI: Bu sirkencubin, geleneksel tip uzmanmm izni olmadan kullamlmamalidir. 

UYARI: Bu sirkenciibinin azligi 9 oklugu, havamn ve bedenin soguk ya da sicak olu§unda 
fark eder. 


ve mide 

bir 
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Mizacim Tarn Kitabi (On Altinci Bolum) 


MiZACINI TANI 

1 6.Bolum 


"MOslumanlar islam'a uydugu surece hasfalanmazlar." 


05 Ocak 2018 




Hastaliklarin Tedavisi 

Eski hastalik adlarin giiniimuz adlanyla kar§diklan: 
Ra§e: Parkinson 

Bagirsak kuluncu: Bagirsak koliti 
Basur: Hemeroid 

Ergiinnisa/Urkunnisa/Erqonnisa: Siyatik 

Devali: Varis 

istirha: MS 

Baras: Vitiligo 

Gambad: Tiroid 


Goz Hastaliklari 






137 


Goz Kapagi Dii§uklugii ve Goz Alti §i§kinligi (Gozde balgamin arti§mdan kaynaklamr.) 

1. Bingildagi corek otu ile yaglama ya da tuz taci kullammi (Kumastan kesenin icini deniz 
tuzu ile doldurun, aksamlari bir ile iki saat arasi basimzin iistiine koyun.) 

2. Ozellikleri aksamlari, soguk gidalar tiiketmeyin ya da ciddi manada azaltin. 

3. Uziim pekmezli tahin, haftada dort kez olmak iizere kahvaltida tiiketin. 

Gece Korlugiiniin Tedavisi 

1. Yonca yapragi corbasi ya da salatasi, haftada iki ya da U 9 kez. 

2. Goziin iistune pismis yonca pansumam, aksamdan sabaha kadar kalacak. 

3. Gozii rezene hidrolati ile yikama. 

4. Tedavi siiresi, kirk ile yiiz yirmi giin arasidir. 

Goz Enfeksiyonu Tedavisi 

1. Aksamlari bir damla ball goze damlatin (7 ile 14 aksam) 

2. Iki hafta sonra, gozii rezene hidrolati ile 7 ile 14 kez yikayin. 

3. Goz masaji 

Katarakt Tedavisi 

1. Gozii rezene hidrolati ile yikayin (40 aksam) 

2. Aksamlari goziin icinc bir damla taze sikilmis limon suyu damlatma (40 aksam) 

3. Limon suyunu kirk aksam damlattiktan sonra, aksamlari bir damla bah goziin icine 
damlatin (kirk aksam) 

4. Mastoid hacamati (kulak arkasi) 

5. iki hafta sonra temporal bolgesine hacamat yapilir 

Keratokonus* Tedavisi 

• “Keratokonus , goziin on kismim olwjturan saydam tabakamn (kornea ) one dogru 
bombeleymesi ve incelmesi ile karakterize her iki gozii birden etkileyen, ilerleyici bir 
hastahktir. Kornea sivrile§mesi olarakda bilinir. ” Goz vakfi sitesinden alintidir. 

1. Bingildagi susam ya da corek otu ile yaglama 

2. Gozii rezene hidrolati ile yikama (kirk aksam) 
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3. Kulak arkasina kupa terapi (yedi ile on dort asama) 

UYARI: Kupa terapi, sadece geleneksel tip uzmam gozetiminde gerccklcstirilmclidir. 

Kirpik Kepeklenmesi 

Mencksc yagi ile kirpikleri yaglayin. 

Gozdeki Yiizer Noktalar (Tiptaki ismiyle U?an Sinekler) l?in Tedavi 

1. Gozii rezene hidrolati ile yikayin. 

2. Bas hacamati 

3. iki hafta sonra temporal hacamati 
Pterjium (Kuskanadi) Tedavisi 

1. Gozii rezene hidrolati ile yikayin. 

2. Bingildagi Qorek otu ile yaglayin. 

3. Bas hacamati. 

4. iki hafta sonra temporal hacamati 

UYARI: Hacamatlarin tekrarlanmasiyla ve bazi durumlarda hekimin tcshisiylc, temporal 
bolgeye siiliik ve hatta fasd ile tedavi gerceklesir. 

Goz iltihabi, Kirmiziligi ve Yanmasi i?in Tedavi 

Taze limon suyu + tatli badem yagi karisimindan aksamlari bir damla goziin icerisine 
damlatin. 

Glokom 

1. Mastoid hacamati (kulak arkasi) 

2. iki hafta sonra temporal hacamati, 

3. Gozii rezene hidrolati ile yikayin. 

Arpacik Tedavisi 

Hatmi Qi^egi + kekik + karmyarik otu + kaynamis siit ya da kaynamis su karisimim hamur 
kivamina getirin ve goz kapagimn uzerine koyun, iizerini kapatin ve yumusak tutun ki 
patlasin sonra dcmlcnmis kekik ile yikayin. Bir seansta temporal hacamati ya da goz kenarina 
veya goz kapagi altina sadece iki tane siiliik atm. 


Presbiyopi Tedavisi 
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1. Sirkengebin ve buruk tatta gida tuketimi 

2. Iki hafta sonra genel hacamat 

3. iki hafta sonra mastoid hacamati 

4. iki hafta sonra Temporal hacamati 

5. iki hafta sonra temporal bolgesine siiluk atilir (Gerekli goriilurse) 

6. Yukaridaki asamalari uygularken eszamanli olarak kam sulandinci gida tuketimi; dusin ve 
sirkengebin ve gozu rezene ile yikama gibi. 

Gorme Kaybi* 

*Gdrme hissinin gegici veya kahci olarak azalmasina gorme kaybi denir. Acibadem 
sitesinden alintidir. 

1. Aksamlari gozii rezene hidrolati ile yikama (120 aksam) 

2. Surekli olarak surine kullannni ya da uykuya gcccrkcn ismid/tas siirmesi ya da badem 
siirmesi kullanm. 

3. Aksamlari bir damla dogal bah goze damlatin. Rezene hidrolatiyla yikadiktan sonra 
yapilmasi en uygunudur. (Krrk aksam) 

4. Bingildagi corek otu yagiyla yaglayin (Kikr aksam) 

5. Bingildagi yagladiktan sonra, genel hacamat, iki hafta sonrasinda bas hacamati, bas 
hacamatindan iki hafta sonra temporal hacamati onerilir. 

6. Giinde bir su bardagi havuc suyu, giinde bir su bardagi demlcnmis kekik ve giinde yedi 
adet badem oneril ir . 

7. Siiliik terapi ve temporal fasdi de tedavi kapsamina girebilir. 

Goz I§iginm Artirilmasi 

Aksamlari rezene hidrolati ile gozleri yikama. 

Goz Tiki Tedavisi 

1. Koku koklama (aksamlari) 

2. Bademli fesencan* iki ile ile ogiin (yansi badem [on dort tane] ve yansi ceviz) 

3. Bas ve ayak alti masaji 

4. Soguk gidalan iptal etme ozellikle de aksamlari 
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5. Bingildagi corek otu yagiyla yaglama 

6. Ak§amlari bir su bardagi portakal Qi^egi hidrolatim bir bal ka§igi limonotu ve biraz da bal 
ile i§in. 

7. Tedavi siiresi toplamda 120 giindiir. 

*Fesencan ya da fesenjan, kirmizi etya da tavukJa yapdan aynca igine nar saigasi, ceviz igi 
ve bazen de §eker eklenen Iran ’a ozgii biryemek. Amid Sozliigiinden alintidir. 

Goz Sulanmasi (Epifora) Tedavisi 

1. Bir damla ball goze damlatin (7 ile 14 ak§am) 

2. Soguk gidalan yemeyi iptal edin ya da azaltin (Kirk aksam) 

3. Uzerlik tohumunu bir su bardagi su ile yutun. (Aksamlari bir yemek kasigi kadar) 

4. Gunliik cigneyin. 

Cocuk Hastaliklan 

Bebek/fetiis dunyaya geldiginde, yedi gun siircsince bebegin viicudunu zeytin yagiyla 
yaglayin ki dogal vaksinasyon/asi olarak kabul edilir ve vucuttaki balgami yok eder. Bu 
islcmi yapanlar oldukca yararmi gormiislerdir. 

Diizcnli hacamat da, asidan daha iyidir ve bebegin iminiin sistemini destekleyici role sahiptir. 
Kan alum, iki yasindan itibaren baslar ve yetmis yasindan sonrasina kadar devam eder buna 
karsin hacamata tek engel faktor “balgam”dir; eger sogukluk asm olursa hacamat yapmayin. 

Anne Slitii Azligi 

Sut veren anneler, iizum diyetine baslarlarsa siitte artis olur ve eger hurma da yerlerse silt 
cogalir ve annenin slitii kuvvetli ve yogun kivamda olur. Anne sutiiniin karsiligi, iiziim 
suyudur. 

Huzursuz Bebeklerde Goriilen A§in Aglama, Karin Agnsi ve A§in Gaz Sorunu l?in 

Kami yagla yaglama ve masaj yapma (yarnn saat kadar) 

Bebegin Slit Emdigi Sirada Agzinin Kenanndan Slit Akmasi i?in ^oziim 

Bu durum asiri balgamdan kaynaklamr. Tedavisi ise, ilk etapta anne sutiinii sicak gidalarla 
sicak etmeliyiz ki bu sicak etme siircci yaklasik 119 buguk saatinizi alir ve bebegin turn viicuclu 
zeytin yagi ile yaglama suretiyle sicak edilir. 

Ate§ Tedavisi 

Tenkiye/Lavman, atcsi olduk 9 a diisuriir ve bagirsaklari arindinr. Tenkiye olmazsa hiyarscmbc 
(Cassia fistula, hinthiyari, Farscasi; fulus) + terencebin/terengebin kaynatilir (azicik fokurdar) 
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ve i$ilir. Miishil ve ales dusiiruciidur.Ayrica siipiirge otu tohumu (Descurainia sophia) da ales 
iizerinde etkilidir. 

Bebegin Anne sutiinii Geri ^lkarmasi 

Susam yagiyla bebegin bingildagim ve midesini yaglayin aynca anne de sicak gidalar 
yemelidir. 

Enfeksiyona Bagli ya da Bilinmeyen Bir Nedene Dayanan Ate§ Tedavisi 

Corek otu (7 ile 21 tane arasi). Eger bebek olursa, corek otu yagi verilir (1 ile 3 damla) ve 
eger iyilcsmczsc kullanim araligini daraltiriz (her dort saatte bir) ve en iyi gida elmadir. 
Hindiba ve ayaklan soguk su ile yikama da faydalidir. 

Vticuttaki Enfeksiyon Tedavisi 

Bol ki§ni§li arpa 9 orbasi, cocuklarda goriilen enfeksiyon tedavisi icin olduk 9 a yararlidir ve bal 
+ taze limon suyu + su karisimi da 90 k faydalidir. Annut ve elma puresi de hastahga 
yakalanan bebek i 9 in olduk 9 a faydalidir. Eger enfeksiyon, bebegin turn vucuduna yayilmissa, 
ibn Sina der ki bebegin aniis 9 evresine 119 tane suliik atm. 

UYARI: Elmanin kullannn sckli: Elmanin suyunu 9 ikartin ve kaynatin, doyuma ulastiginda 
buzdolabinda saklayin ve sabahlan bir su bardagi elma suyundan i 9 in, bu elma suyu insam 
din 9 tutar ve aynca kan yapicidir. Kansizligi olanlar, elmayi rendeleyip bal ile birlikte 
yesinler. 

Slit Emerken Nefes Almakta Zorlanan Bebekler l 9 in 

1. Bingildagi susam yagiyla yaglayin. (119 ogiin) 

2. Skapula kupa terapisi de yapabilirsiniz (Bebeklerde kupa terapisi 7 ile 10 dakika arasinda 
degi§ir.) 

Kizamik Tedavisi 

Bu hastaligin tedavisi genel hacamattir. 

Su 9 i 9 egi Tedavisi 

Bu hastaligin tedavisi, genel ve karaciger hacamatidir. 

Yenidogan Sariligi 

Sanlgin nedeni, annenin hamilelik doneminde asiri sicak ve kuru gidalar yemesi 
dolayisiyladir. 

Tedavisi: 


1. Her iki kulak kep 9 esine de hacamat yapilir ve bes ile yedi damla kan gehnesi yeterlidir. 
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2. Eger gecmczsc, iig gun sonra genel hacamat yapilir ama 1-2 cc den fazla kan alinmaz. 

3. Es zamanli olarak latif soguk gidalar alinir; hindiba, berberis suyu gibi (anne kullamr) 

4. Eger bebegin sariligi asiriysa, 24 saat sonra tekrardan kulak kepcesi hacamati yapilabilir. 

5. Bebegi ak sogiit (Salix alba, Farsgasi; bid) yapragina yatirin. 

6. Sardik iizerine semiz otu usaresini siiriin ve yesin 

7. Hatmi cicegini bebegin tiim viicuduna siiriin (Hatmi ciceginin dip kismim aim ve suda 
kaynatma suretiyle hamurumsu bir kivama getirin) 

UYARI: Bebegin kaninin az olmasindan cndisc etmeyin, zira bebegin kam coktur. 

Kotii ve Korkutucu Uykular 

Sevdadan kaynaklamr, sevdayi tedavi etmeleri gerekir.* 

*Sevda boliimiine bakiniz. 

Bebeklerde Boy Uzamasi ve Bagi§iklik Sisteminin Takviyesi Igin 

Eger saglikli bir bebegi ayda bir kez dordiincii ayina kadar kupa terapi uygularsamz bebek 
giiclii olur ve bebegin basinda iminiin sistemi takviye olur ve hatta bebegin has in da asm 
balgamdan kaynaklanan mukusu yok eder. Bu mukus, soguk alginligina 
yakalamldiginda basin agir olmasina neden olur ve bebegin basi icin zarar tcskil eder ve tiim 
sorunlar basin zarar goriilme olasiligina dayamr. Bebegin arkasmi, sicak yaglarla yaglayin ve 
giinesin karsisinda yarnn saat bekletin. 

Cocugun ayak altina yaglarla masaj yapnni, cocukta tiim sistemleri aktive eder ve cocuk 
sonradan hastaliga yakalanmaz (her giin). 

Sara/Epilepsi, Ha vale ve Beyin Felci Gegiren (^ocuklar 

1. Yenidogan bebegin bingildagim iki yasina kadar corek otu yagi ve aci badem yagiyla 
yaglama, haftada bir iki kere (bingildak tarn olusmamiskcn). Bu islem, beyin gelisimini, 
bebeklerde en iyi bicimde siit emilmesini, sakinlesmesini ve bedensel olarak gelisimini saglar. 

2. Omurgamn ve basin yaglanmasi ve sacin kazitilmasi. 

UYARI: Bebeklerin sacin in kazitilmasi ileriki yaslarda bedensel giiciiniin artisina neden olur. 

Yemesi Kotii ve Zayif Olan Bebekler 

Bir yemek kasigi siipiirge otu tohumunu bir su bardagi su ile igsin (21 giin) 

Bebeklerde l§itme Kaybi/Azligi 

Bebegin kulak arkasina siiliik atm (Uzman tarafindan yapilmalidir.) 
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Abzen/Kiivet Ce§itleri: 

Tedavi edici ozelliktedir, hastalikla uyumlu olanin kaynatilmisini kiivete dokiin ve yarnn saat 
otururn, bu is lie ay ilac alimmimn karsiligi olarak cevap verir.* 

*Bu paragraf eksik gediklerden dolayi aynca kontrol edilecektir. 

CW: Abzen, eski hamamlarda yer alan kargiligi giiniimiiz kiivetine denk gelen yay gin bir 
tedavi §ekli. Kitap metninin diizeni ara sira karmapk bir qizgide ilerlediginden olaylar 
kanqabiliyor. inqallah kitabm qevirisi bittikten sonra bu eksik mumkiin dlqiide telafi 
edilecektir. Abzen neden bu kisimda getirilmiq ve iistiin korii bir agiklama He yetinilmiq pek 
anlam veremedim dogrusu. 

Boy Kisaligi ve Geli§im Geriligi 

Boy hacamati yapilir. (Boy hacamati, aslinda genel hacamattir ancak cizik sayisi daha fazla 
tutulur.) 

Bebeklerde istahsizlik 

Bebegin gobek ve karmni kastor yagi (hint yagi) ya da corek otu yagiyla yaglayin. Bu islcm, 
gazin giderilmesine yardnnci oldugu gibi karin krampi ve kulunca iyi gelir. 

Bebeklerde Kabizlik 

1. Kami zeytin yagiyla yaglayin. 

2. Anne bal ve rezene hidrolati tenaviil ederek siitu sicak etsin. 

3. Yedi adet inciri suda lslatin ve suyunu aksamlari damla damla bebege verin. 

Sicak Miza^li Bebeklerin Ozellikleri 

Cilt rengi koyu olur, viicut tiiylii olur, saglar uzun ve zeki olurlar. 

Soguk Miza^li Bebeklerin Ozellikleri 

Kadinlar hamilelik donemlerinde asiri soguk gidalar tiikctirlersc bebegin beyni asm sogur 
yani dunyaya gelen bebek siirckli uykuludur, dii§iik zekali, siskin, cildi beyaz, saclar seyrek, 
flu acik tonda saclar, agiz gevsek ve siitu cabuk geri cikartir. 

Bebeklerde Di§ ^ikanrken Olu^an Agnnin Yati§tinlmasi 

Dis etini zeytin yagiyla masaj yapin. 

Hiperaktif Bebekler 

Eger asm sicakliktan kaynaklanirsa saclar dik ve kurudur ve viicut sicaktir. Tedavisi: 

1. Hacamat (Iki kez ilkbaharda ve bir kez sonbaharda) 
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2. Berberis sirkengebini ya da genel sirkengebin 

3. Arpa Qorbasi 

4. Bingildagi zeytin yagiyla yaglama 

5. Soguk gidalar yeme 

Eger asm sogukluktan kaynaklamrsa 9 oeuk her scyi kinp doker, huzursuz sebatsiz ve 
gii 9 siizdiir ve baginp 9 aginr. Tedavisi: 

1. Susam yagli ya da zeytin yagli bugday 9 orbasi 

2. Badem yeme 

3. Uziim pekmezli tahin 

UYARI: Toplumumuzda hiperaktivite genel a 9 idan sicakliktan kaynaklamr, tedavisinde ise 
soguk gidalar onerilir. 

Bingildak Yumu§akligi 

1. Anne siitiinii sicak gidalarla sicaklastirsinlar, ornegin; rezene hidrolati + bal ve hurma 

2. Anne koyun pa 9 ali bugday 9 orbasi i 9 sin. 

3. Bebege zeytin yagi banyosu yaptirm (7 ile 14 giine kadar bebegin turn vucudunu zeytin 
yagiyla yaglasinlar) ve yirmi dort saat sonra yikasinlar. 

4. Bingildaga zeytin yagi siiriin. 

Badem Harire’sinin Hazirlani§i 

2 kasik pirin 9 unu 

Yarnn kasik dogal sckcr 

120 cc sut, bir dakika kadar kaynatilacak 

Aksamdan lslatilan kabugu soyulmus dort adet bademi yumusayana kadar ogiitiin ve 
hazirladigimn pirin 9 unu muhallebisine katin. 

Bebeklerde Goriilen Pi§ik 

1. Bolgenin iizerine ogiitiilmus Mersin/Murt agaci yapragi 

2. Bolgeyi kati yagla* yaglama 


3. Bolgeye anne siitii siiriin. 
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*Geleneksel tibbin onerdigi kati yaglar kastcdilmistir. 

Bir Ya§mdaki Bebekte Goriilen Anemi 

1. Anne sutiinu, bal, hurma ve rezene hidrolati ile sicak mizacli hale getirin. 

2. Bebegin vucudunu corck otu yagiyla yaglayin. 

Gece Alt Islatma 

Mesane soguklugundan kaynaklanir ve bu sogukluk ya turn vucudun soguk olmasindandir ya 
da bolgesel sogukluktur. Eger aksamlari soguk gidalar yerse ve sogursa, demek ki trim viicudu 
soguktur ve yese de yemese de buna ragmen gece idrar kacirsa bu demektir ki bolgesel 
sogukluk vardir. Neden sogumustur peki? £unkii iki sene boyunca bebek idrarim yapti ve 
idrarmda ka? saat bekledi ve degi§tirmedi. Tedavisi: Bolgesel sicaklik saglamr ve eger sicak 
gidalar verirseniz asm sicaklar: 

1. Kirmizi giil yagi ya da susam yagini karin alti bolgesine, bogiir ve beline suriin. 

2. Sicak miza 5 li gidalar yesin; eger sicaklik basarsa, biraz yogurt yiyerek sicakligi giderin. 

Kekemelik 

A) Sicak kekemelik, sinir ve ofke amnda goriiliir, agiz suyu yoktur, zekidir ama hizli 
konusmak istediginde kekeler. Tedavisi: 

1. Buruk tatlar tiiketsin. 

2. Kekemelik asiriysa, dil alti fasdi yapilir. (Uzmamn tcshisiyle bir ya da iki seans surer.) 

B) Soguk kekemelik, utanma, haya ve aglama amnda goriilur, agiz suyu akar, sogukluk ve 
cksi tatlan sevmez. Tedavisi: 

1. Bali emerek sabah aksam a? karnina yesin. 

2. Sicak mizacli sakizlar cignesin; giinliik ve saggiz (dogal sakiz) gibi. 

3. Giivercin yumurtasi yesin. 

4. Bogaz altim susam yagiyla yaglayin. 

Cocuklarda Ge? Konu§ma 

1. Giinde bir bal ka§igi bal yesinler. 

2. Her gun badem hariresi yesinler. 


(^ocuklarda Sinirlilik 
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Cocuklarda sinirlilik ya sicakliktandir ki bu durumda cok hareketli ve istahsiz olurlar. 
Tedavisi: 

1. Sirkengebin 

2. Genel hacamat 

Ya da sogukluktandir ki giicsiizdiirlcr, 50 k aglarlar ve oldukca bahane uydururlar. Tedavisi: 
Sicak ve destekleyici gidalar; bal + zencefil scrbcti ve kuruycmislcr gibi 

Gu?lu ve Saglikli Bebekler Diinyaya Getirmek l?in 

Asagidaki onerilere annenin uymasi gerekir: 

1. Gunde U 5 adet hurma yeme, ozellikle de hamileligin son aylarmda (Sabn cogaltir, dogal 
dogum ve rahmin sicakligina sebep olur.) 

2. Bal 

3. Gunde on dort adet badem 

4. Uyumadan once Isparta gulunden yapilma dogal koku koklasin. 

5. Abdestli olma 

6 . Gunde iki kasik okyanus suyu 

7. Zeytin yagi kullannni 

8 . Aksamlari yedi adet incir 

9. Sabahlan yedi adet zeytin 

10. Gunde bir bal kasigi susam yesin. 

11. Eristc olmaksizin, oorbayi ya da asi bugday, arpa ya da nohutla pisirsin. 

12. Giinde yirmi bir adet siyah kuru uzum 

13. Demlenmi§ nane ya da hidrolati (ferahlatici ve mideyi sicaklastiricidir) 


14. uzilm, elma, ayva, nar ve armut 
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Mizacim Tam Kitabi (On Yedinci Bolum) 



MIZACINI TANI KITABI 


17.Bolum 


"Muslumanlar islam’a uydugu surece hasralanmazlar." 


13 Ocak 2018 


Agiz ve Di§ Hastaliklan 

Di§ Agrisi 

Nohut buyuklugiinde topalagi 9 igneyin. 

Beyaz Dialer I^in 

Di§ macunu: (5 ol 9 ek bal + iki ol 9 ek tuz) her ak§am 

Dayanikh Dialer l 9 in 

Dislcri fir 9 aladiktan sonra, disctinc a§agidaki kariSimla masaj yapin: 
2 ol 9 ek sirke + be§ ol 9 ek gulsuyu 

Sanmsak Kokusu 

Bir kasik bal yemek, sarimsak kokusunu giderir. 


Dil (^atlakhgi 
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1. Aksamlari sicak gidalar tuketin. 

2. Aksamlari sirkenciibin icin. 

Di§ Apsesi ve Agir Apseler (U 9 giinde kesin 96 ziim) (denenmi§ tedavi) 

Ustad Bakiri’nin Onerisi*: Bu hastaligin tedavisi icin olduk 9 a sade ve dcncnmis bir yontem 
var ki bu yontemi uygulamakla iic gun icindc bu hastaliktan kurtulabilirsiniz. Bunun icin 
asagiclaki malzemeler gerekir: 

Bir di§ rcndclcnmis sarimsak 

Bir tane misket limon (lim ya da ku§iik limon) ya da iki tane normal biiyiik limon 
Bir yemek kasigi hakiki bal 
Bir su bardagi su 
Birkac buz parcasi 

Limonun suyunu siktiktan sonra, bal ve sarimsakla birlikte suda karistirin ve buz* ile 
serinletin ve icin. Bu karisnm yctmis iki saat boyunca yemek ve su yerine istifade edin ve 
baska bir scy yemeyin ve yctmis iki saate kadar tamamen dinlenin 

*(Dencnmis) veya (olclukca tecriibeli) ifadesi gecen tedaviler Ustad Bakiri’nin “Mucerrebat” 
kitabindan alinmistir. 

*Nonnalde Geleneksel Tip’ta buz ve benzeri uriinler tavsiye edilmez. Hatta “Ariflerin Saglik 
Tavsiyeleri” kitabinda yazar Ibn-i Sina’dan soylc bir alinti yapar: 

“Buzu suda eritmeyin ve buzlu su icmeyin zira sinirlere ve mizaca 90 k zarar verir. Eger 
gen 9 lik ydlarmda, bedeninin dogasi sizi buzlu suya karsi korusa dahi eninde sonunda yas 
ilerledik 9 e buz yapmasi gerekeni yapar ve sizi birakmaz. Eger soguk su i 9 mek istiyorsamz, 
suyu buzun kenarinda sogutun.” 

Eger Ustad Bakiri’nin kasti karisimin sogumasiysa Ibn-i Sina’ya isnat edilen yukandaki 
yontem en mantiklisi. Yine de tercih kisinin kendisine aittir. Objektif kalma adina daha da 
yorum yapmaktan ka 9 imyorum. 

Uyan: Giiniimuz dis macunlarmdaki tatli tat, dis 9 uriimesinin en basilca nedenlerindendir. 

3. Ustad Hayrendis’in Onerisi: Karacigere hacamat yapilir, halif vakumla. 

Agiz Suyu Akmasi 

Midenin soguklugundan kaynaklamr. 

1. A 9 karnina bal. 


2. Aksamlari iizcrlik* yutun. 
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*Bir hatirlatma olarak, uzerlik asla 5 ignenmemelidir, kullammi “yutma” scklindcdir. 

3. Eger bebek olursa annesi sicak gidalar yesin (giinde 3 adet hurma, siitun mizacim sicak 
eder.) 

4. Bebegin bingildagim susam ya da corck otu yagiyla yaglama suretiyle sicak edin, boylece 
bebek rahat 9 a nefes alamiyorsa, burun hava yollan a 9 ihr. 

UYARI: Eger anne sutunun sicak ve dolu olmasim istiyorsa, hurmayi rezene hidrolati ile 
tiiketsin. 

Di§eti Iltihabi 

Bal ve tuzla fn^alayin. 

Agiz l?i Aft 

Aft ya sicakliktan kaynaklamr (yani sicak scyler yediginde aft olusur) veya soguktur; eger 
sicakliktan olursa: 

1. Sabah ve aksatn olmak iizere nar salcasi tatsin. 

2. Genel ve Qene hacamati 

Eger sogukluktansa (yani stres aninda agzinda aft Qikabilir): 

1. Aksam a? kamina bal tatsin. 

2. Ccnc hacamati 

Kotii Agiz Kokusu 

Kotii agiz kokusu tie delille olusur, bu sorunu gidermek icin de asil nedenini tedavi etmeliyiz. 
Bu nedenler a§agidakilerden biri olabilir: 

1. Siniizit ve aksamlari siniizit akintisi: Siniizit tedavisi detayli olarak anlatilacaktir. 

2. Agiz ve di§ eti iltihabi: Tuz ve bal icercn dis macununun kullannni (5 6leek bal + 2 6leek 
tuz) 

3. Mide refliisu, midede helikobakter pilori bakterisi: Bir su bardagi nane hidrolatiyla birlikte 
bir bal kasigi sinirli ot tohumunu on dakika boyunca orta ateste kaynatin ve llindiktan sonra 
biraz balla karistirarak aksamlari uyumadan once icin. Tedavi suresi, hastahgm turiine gore 40 
ile 120 gun arasinda degisir. Bir diger onemli nokta da mide yarasinda cabuk sonuca ulasmak 
icin bir yemek kasigi sinirli otu tohumunu kullanabilirsiniz. Reflii safradan kaynakhysa, 
bulantisi aci olur ve tedaviside sirkencubin verilir. 

Bu hastalikta uyulmasi gereken onemli noktalar: 

1. Asia buzlu su igmeyin. (A§in soguk) 
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2. Yemek arasinda su icmektcn kacinin. (Su icmcnin en uygun oldugu vakit, yemekten once 
yarim saat ve yemekten sonra yarnn saat scklindcdir.) 

3. Soguk gidalan azaltin, ozellikle de aksam vakti (yogurt, siit, ayran, icecek ve cay) 

4. Soguk gidalan duzenleyicileriyle birlikte yemeye ozen gosterin, mesela ayran ve yogurdu 
naneyle ya da ziziphora* ile birlikte tiiketin ve siitu bal yada hurmayla birlikte tiiketin 

5. Yemek esnasinda sckcrli $ay refluye neden olur. 

*Ziziphora’nm cesitli turn oldugu icin, medplant.ir sitesine gore ziziphora’nm takson adi; 
Ziziphora cliniopodiodes, bizimbitkiler.org sitesinde bu tiiriin Tiirkqe karphgi “dag 
reyham ”,dir. Ancak medplant sitesinde Iran ’in Horasan eyaletinde bu bitki iqin “anokh ” 
denildigi geqer. Oysa ziziphora ’mn Ziziphora capitata turii Tiirkqe ’de “anuk” olarak geqer. 
Buradaki benzerlik gbze qarpar, ancak tiirlerfark eder. Dag reyhammn diger adi da aynca 
“amk”tir. Netice itibariyleziziphora iqin dag reyham kullamlir. Ancak tiir bakimindan fark 
goriildiigiinden “Zizifora ” §eklinde de Tiirkqele.pirilebilir. Bu arada Ziziphora Farsqa ’da 
“Kakuti” olarak geqer. Aynca ziziforamn ya da dag reyhammn tabiati sicaktir. 

Mide Hastaliklari 

Kabizlikla Birlikte Mide §i§kinligi ve Soguklugu 

1. Bir bal kasigi sinirli otu tohumunu, bardagin yarisi nane hidrolati yarisi da giilsuyu olacak 
sckilde kaynatin ve ilmdiktan sonra bal ilave ederek aksam lari icin. 

2. Tatli badem yagiyla birlikte ball her sekiz saatte bir bir yemek kasigi tiiketin. 

3. Sirkenciibin (Nane hidrolati yerine giilsuyu (giil hidrolati) kullanm. 

Yagdan Kaynaklanan §i§manlik 

1. Ac karnina bal yiyin 

2. Aksamlari bir bal kasigi iizerlik otu yutun. 

3. Sicak mizacli gidalar yiyin. 

4. Yemek esnasinda su icmektcn kacinin. 

UYARI: Sirke ve herhangi eksi tatlar, a? karnina iyi degildir. Sicak mizaclilarda kilo kaybina 
sebep oldugu dogrudur ancak sinirleri tahrip eder ve soguk mizaclilarda kilo artisina neden 
olur. 

Kastan Kaynaklanan $i§manhk 

1. Ogle yemegini iptal edin. 

2. Aksamlari suyla birlikte bir yemek kasigi iizerl ik otu tohumunu ya da kimyonu yutun. 
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UYARI: Kimyon, kadinlarda kirisikligi artinr ama erkeklerde herhangi etkiye yol acmaz. 

Mide Giifsiizlugu 

Ac karnina bal yiyin. 

Zayifhgin Tedavisi 

1. Hacamat 

2. Badem ve incir yiyin. 

3. Zeytinyagli bugday ?orbasi 

4. Bir cay kasiginin iicte biri zencefili bir bardak portakal ciccgi hidrolatinda kaynatin ve 
dindiktan sonra bir cay kasigi nar salcasi ekleyin ve yemekten yarnn saat ya da bir saat once 
i§in. 

5. Pirin 9 siittt (Slit, pirinc ve giilsuyu ile yapdan siitlac benzeri bir tatli) 

6. Uziim 

Hi^kirik 

Mide kasinin tutulmasiyla olusur ve ccsitli tedavileri bulunur, en basitleri soyle: 

1. H^kingi olan kisinin hapsirmasmi saglayin. 

2. Eger bir netice elde edemezseniz, balli sogan onerilir. 

3. Eger hi 9 bir yontem fayda saglamadiysa “iki kurek kemigi” hacamati yapin. 

Mide Agnsi Tedavisi 

Eger mide agnsi gazla birlikte olursa yani agrinin tipi soguktur, bu sogukluk ilk etapta, zor 
sindirme, ikinci etapta karin gurultusu, ii 9 uncu etapta gegirme, dordiincu etapta kotii agiz 
kokusuna neden olur. Tedavisi §oyledir: 

1. Aksam a 9 kamina bal yiyin. 

2. Balli nane hidrolati onerilir. 

3. 0stad Bakiri: Kekik hidrolati + meyan hidrolati + misir anaasonu hidrolatim esit ol 9 iide 
karistirin ve yemekten sonra bir 9 ay bardagi ya da daha fazla tiiketin. 

Eger mide rahatsizhgi sicakhktan kaynaklamrsa agiz tadi aci olur, tedavisi soyledir: 

1. Soguk gidalar tiiketin; yogurt ve limon suyu gibi. 


2. Hindiba sirkencubini (aksamlari) 
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Midede Biriken Balgamin Viicuttan Atdmasi 

Kusma yoluyla viicuttan atilmalidir ve en iyi kusmayi saglayan karisimlar soyle: 

1. Bal+tuz 

2. Sicak su + tuz 

3. Giilsuyu + tuz 

Mide Bulantisi ve Mide Asidi 

Her ikisi de sogukluktan kaynaklanir ve mide de sicaktir. Sicak gidalar yedigimizde, mide 
kendi sicakligim korumayi ister, netice itibariyle sogukluklari disari verir ve bulanti meydana 
gelir, tedavisi §oyle: 

1. Aksam ac kamina bal yiyin. 

2. Balli nane hidrolati 

Bagirsak Hastaliklan 

Bagirsak Tikanmasi 

Hukne/tenkiye en iyi tedavidir. 

Bagirsak koliti, bagirsak yarasi ve bagirsak gazi 

Bir bardak giilsuyu ile bir bal kasigi sinirli otu tohumunu on dakika boyunca kaynatin ve 
llindiktan sonra bal karistirip aksamlari uyumadan once icin. Tedavi siiresi hastaligin tiiriine 
gore 40 ile 120 giin arasi degi§ir. 

UYARI: Bagrsak sorunu mide sorunu ile birlikte olursa, yukanda geccn rccetcde bardagin 
yansi giilsuyu ve yansi nane hidrolati olacak sckildc istifade edin. 

Parazit 

Ustad Bakiri’nin onerisi: 

1. Aksam, iki ii 9 yemek kasigi gig kabak cekirdcgi tiiketin , sabahi tiim parazitler kurtlar 
viicuttan atilir. 

2. Ak§amlari, bir dis sanmsagi rendeleyin ve bir bardak sicak suya karistirin ve icin. 

Ustad Hayrendis’in onerisi: 

1. Ak§amlari, bir bal kasigi iizerlik otu tohumunu bir gay bardagi su ile birlikte yutun. 

2. Bir gay kasigi gorek otunu yavasga gigneyin. 
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Idrann Tekran ve Idran Kontrol Edememe ve Idrar Enfeksiyonu 

Bu hastaliklar mesane soguklugundan kaynaklamr, tedavisi: 

1. Karin altina 21 seansta kupa atm, bir gun arayla. 

2. Kadinlar icin bal vajinali, 7 ile 14 merhale, temiz olduklarmda (10 cc) 

3. Dusin yiyin, giinde iic bal kasigi (sekiz saatte bir) 

4. Karin altini ve bobrekleri corck otu yagiyla yaglayin. 

5. Sicak gidalar tuketin, ozellikle de tahin-uzum pekmezi 

UYARI: Corck otunu ogiittukten sonra vakit kaybetmeden bal ile karistirin yoksa zehir iiretir. 

UYARI: Bobrek, rutubetlerin gee is yeridir, eger bobreklerin sicakligi belli bir olciide olursa 
herhangi bir zarardan korunmus olur. idrari tutma da bobrekler icin olclukca zararlidir. 
Cocukluktan itibaren bir sal aim ve bobreklere baglayin. Bobrek hastaliklarin hizi o kadar 
yiiksektir ki saglik bakani soyle diyordu: “On yil sonra, hastane yataklarimn tumiinu bobrek 
hastalarma ihtisas etmemiz gerekecek.” Buzlu su ve soguk gidalar ictcn ve distan bobrekler 
icin zararlidir. 

Ishal Ce§itleri 

Soguk Ishal 

Soguk ishal, midenin asiri sogumasindan dolayi sindirilmcmis besinin disari atilmasidir. Bu 
atik, olabildigince pis kokulu olup sivi-sulu bir haldedir. Zira ishal nedeniyle fazlaca su disari 
atilir, bu yuzden de tehlikeli sayilir, tedavisi soylcdir: 

Bir yemek kasigi bal, bir bal kasigi sinirli otu tohumu ve bir bardak nane hidrolati (Her 4 ya 
da 6 saatte bir iciniz). Bu karisim kolera ishalini (kolera ishali, soguk ishalin zirvesidir) de 
tedavi eder. (Bal yiyenler, koleraya yakalanmazlar.) 

Sicak Ishal 

Bu su demek oluyor ki mide calisiyor ve sicak seyreltik besin vucuttan disari atihyor. Cok 
sicak gidalan yediginizde sicak ishal gozlemlenir. Tedavisi soylcdir: 

1. Sicak mizacli gidalan yemeyi iptal edin. 

2. Yogurt yiyin. 

3. Ayran iyin. 

Kanli Ishal 
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Bir miktar kaya sckcrini/nobet sckcrini (Fars 9 asi; nabat) eritin, iki ile U 9 yemek kasigi sinirli 
otu ilave edin, birka 9 dakika sonra su ile karislirin ve kaynamasim bekleyin. On dakika orta 
atcstc kaynadiktan sonra kullanabilirsiniz. (Her alti saatte bir, bir 9 ay bardagi kadar i 9 iniz.) 

lstemdi§i Gaz ve Di§ki Atilmasi 

Bagirsaklarin soguklugundan kaynaklanir, tedavisi soylcdir: 

1. Bel bolgesini 9 orek otu yagiyla yaglayin. 

2. Sicak gidalar tiiketin. 

3. A 9 karnina bal yiyin. 

4. Bir yemek kasigi iizcrlik otu touhumunu bir bardak su ile yutun. 

Idrar Yollarinda Yanma 

A$iri safradan kaynaklanir ve safra yiiksekligi kanamaya yol a 9 acak kadar yiiksek olabilir. 
Aynca bagirsak yanmasi makat kanamasina yol a 9 acak kadar asm derecede goriilebilir. 
Tedavisi §oyledir: 

1. Sirkenciibin i 9 iniz. 

2. Soguk gidalar yiyiniz. 

3. Dusin yiyiniz. 

4. Genel hacamat 

5. Sakral hacamati 

6 . Karin altim giil yagiyla yaglayin. 

UYARI: Viicudu sicak etmek, soguk etmeye gore daha zordur. 

Kabizlik 

Bebeklerde goriilen kabizlik ya bebek mamasindan kaynaklanir, bu tiir kabizligin tedavisi 
terengebindir ve gobek bolgesine kupa terapi uygulamak da faydalidir ya da annenin kendisi 
kabizdir ve bebegine de gC 9 tnistir ve annenin tedavi edilmesi gerekir. 

U 9 tiir kabizlik var: Hafif, agir ve kronik 

1. Hafif kabizligin tedavisi: 

(Diskilama her iki 119 giinde bir kere gerccklcsir.) Bu tiir kabizligin tedavisi siipiirge otu 
tohumudur. Siipiirge otu tohumu; sicak ve yas ve sevda gidericidir. Sabah aksam olmak iizere 
bir su bardagi sicak su ve iki yemek kasigi siipiirge otu tohumunu karistirip i 9 in. Sicak su 
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siipiirge otu tohumunun giiciinii artirir. Siipiirge otu tohumu, sicak su ile sicak, soguk su ile 
soguk olur ve ccsitli mi zap lari a uyumluluk gosterir. 

UYARI: Kabizligi gidermek icin siipiirge otu tohumu kesinlikle sicak su ile icilmclidir, aksi 
halde herhangi bir etkisi olmaz. 

2. Agir Kabizligm Tedavisi: 

(Diskilama araligi iip giinden fazladir.) Tedavisinde iip asama izlenir: 

1. Beslenmenin diizenlenmesi ve sicak gidalarin tuketilmesi. 

2. Yumu§atici gidalarin tuketilmesi; incir, zeytin yagi ve siipiirge otu tohumu gibi. 

3. Miishil kullammi, ornek olarak (Isparta giilii + sinameki yapragi). Her birinden iki 9 ay 
kasigi ahn ve bir bu 9 uk su bardagi kaynamis suya ekleyin, yirmi dakika demlenmesini 
bekleyin ve hall f bir kahvaltidan bir saat sonra kadar i 9 in. Miishil kullammm siiresi 
yumusaticilarin kullammma basladiktan sonra 7-14 giindiir. Ishalin siddetini artirmak i 9 in 
isparta giilii ve sinameki yapragina ek olarak tatli badem yagi ekleyin ama aloe vera (sari 
sabir) miishil olmasi a 9 isindan sinameki yapragindan olduk 9 a kuvvetlidir. Miishilde ama 9 , 
arinma ve ehlatin disari atilmasidir. Sinameki yapragi tek basina, bagirsak duvarim asindirip 
kanamaya sebep olur. Eger bu tedavi yamt vennezse, iki katim iki giin sonra verin, Miishilin 
verilmesi, bir iki kereliginedir, daha fazlasi hatadir ve bedenin giipsiiz diismesinc neden olur 
ve yamt vermedigi takdirde, gayet a 9 iktir ki kabizligm tipi kroniktir yani madde bagirsakta 
kurumu§tur ve bagirsak duvarina yap ismi stir. 

UYARI: Miishil kullamktan sonra uyumayin zira sindirim sistemi dinlenme evresindedir ve 
uyku halinde istenilen etkiyi de gostermeyecektir. 

UYARI: Sinameki yapragimn tekrar tekrar kullannni bunahma/depresyona sebebiyet 
verdiginden diizenleyici ile birlikte almmasi gerekir, 0 da isparta giilii ve tatli badem yagidir. 

4. Kronik Kabizligm Tedavisi: 

(Agir bir kabizhk siireci olup, birka 9 seneye dayamr.) Bu durumlarda miishil 
kullamlmamahdir zira miishil, bagirsakta kalan az miktarda suyu da disari attigindan diski 
oncesine gore daha da kuruyup bagirsak duvarina yapisir bu yiizden agir ve kronik kabizhkta 
hafif kabizhk tedavisi izlenir ve eszamanli olarak hukneden yardnn alinir (bir su bardagi 
zeytin yagi + H 9 su bardagi su) ya da kelle pa 9 a suyu ki kelle pa 9 a suyu rutubeti artirir ve 
maddenin disari atilmasim saglar (Iki hafta boyunca giinde bir kez) iki hafta sonra 
diskilamanm normale donmesiyle tedavinin tamamlanmasi i 9 in miishil verilir. 

UYARI: Genel olarak soguk gidalar kabizhk yapici ozellikteyken sicak gidalar ise ishal 
yapici ozelliktedir ama nane istisnadir yani kabizhga neden olur ve yumusaklik vermek 
istiyorsak yedi adet inciri lslatin ve yarnn saat sonra bu scrbeti i 9 sin, kemik erimesi i 9 in de 
olduk 9 a etkilidir ve bundan daha yumu§atici tatli badem yagidir ki hem yumu§aticitir hem 
gidadir hem de miishildir. 

Ameliyata hazirlanan 90 k siddetii kabizhklarda, abghoosht ya da kelle pa 9 a suyu huknesi iyi 
yamt verir. Kadinlarda oncelikle enfeksiyon giderilmelidir. iki hafta siiresince klinige 
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basvuran kadinlarm hepsinde enfeksiyon gozlemlendi ama uzman doktorlarin yiizde ellisi 
herhangi bir sorunlanmn olmadigmi soylediler. 

Miishile Engel Olan Durumlar 

1. 14 ya§ alti 

2. Bagirsak ve mide yarasi 

3. Mide gucsiizlugii 


4. Hemoroid/Basur 

5. Onceki miishille arada iki giinden az sure olmasi 

6 . Bagirsak tikamkligi 

7. Zayif kimseler 

8 . Demevi mizaclar (Kanin yogunluguna neden olur) 

9. Fasd yapildiktan birkac giin sonra 

10 . Gii 9 suz ve yasli kimseler 

11 . Siitvcren ve hamile kadinlar (Siitvercn annelerin 9 oeugunda ishale neden olur.) 

UYARI: ileri yastaki kimseler i 9 in kusma iyi bir yontemdir. 

UYARI: Eger atcslcnmcnin sebebi, mizacin calismamasi ise rniishil vermek ales in diismcsine 
yardnnci olur. 

UYARI: Miishilden sonra cinsel iliski ve soguk su i 9 ine yasaktir. 

Hemoroid/Basur Tedavisi 

1. Oncelikle genel hacamat yapilir sonra 119 litre suyu 50 gr sumak + yarnn kilo nar kabugu + 
50 gr maziyi aim kaynatin ve siizun ve buyiik bir kaba bosallin ve bir su bardagi sirke ekleyin, 
her aksam 20 dakika i 9 inde oturun ve eger siddetli olursa sabah aksam her defasinda bir su 
bardagi sirke ekleyin zira sirke U 9 UCU yapidadir (7 giin boyunca). Eger yamt vennezse suliik 
atm. 

2. Kabizhk giderildikten sonra, oncelikle genel hacamat sonra sakral hacamati yap in ve eger 
yeterli olmazsa hemeroid bolgesine bolgesel hacamat yapin veya bcs suliik ile baslayin bir 
sonraki merhalede de yedi tane atm. 
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Mizacim Tarn Kitabi (On Sekizinci Bolum) 




MiZACINI TANI KiTABI 


18.Bolum 


"MOslOmanlar islam’a uydugu surece hasralanmazlar." 

S _ HjkMuhammed 


20 Ocak 2018 


Beyin ve Sinir Hastaliklan 

Beyni Gii?lendirici ve Unutkanlik Tedavisi 

1. Siniiziti varsa tedavi ettirsin. 

2. Kuru ve sicak gidalarm tiiketilmesi (asiriya kacmama sarliyla) 

3. Sirkenciibin (aksamlari bir bardak) 

4. Ta§lik arazide yuruyii§ 

5. Uzerlik otu tohumu yutsun. (Aksamlari bir yemek ka§igi) 

6. imkan olgiisiinde cep telefonu, bilgisayar, laptop ve televizyondan uzak durun. 

7. Hazreti Ali karisimmi kullanm. 

8. Gilndc bir yemek ka§igi kadar kuruyemi§ (badem, ceviz, antep fistigi, findik) yiyin. 

9. Sabah a 5 karmna 21 adet “kuru iri kara iizum” yiyin. 








158 


10. Mercankosk + lavanta + bal karisnnindan sabah aksam bir su bardagi kadar icin 

11. Dogal kokular koklayin. 

12. Spor (yarim saat) 

13. Ba§ masaji 

14. Banyoda arindinci kullanm; sirke ve iistubec (Farscasi; sefidab) kullamn. 

15. Aksamlari bingildagi corck otu yagiyla yaglayin. 

16. Sabah ezam ile giinesin dogusu saatleri arasinda uyumayin. 

17. Kadinlarda sa 9 uzunlugu, unutkanlik tedavisinde yardimci olur. 

Hafizayi gu 9 lendinne ve unutkanlik tedavisi 19 m Hazreti Ali’den soylc rivayet olunur: 

Bir kimse safrandan bir ol 9 ek ve topalaktan bir ol 9 ek alir ve bir ol 9 ek bal ilave ederse ve her 
gun iki miskal (bir 9 ay kasigi) bu karisimdan yerse, hafizamn siddelinden sihirbaz olmasindan 
korkulur. 

Bu karisim Ustad Hayrcndis’c gore unutkanlik tedavisi ve hafizayi gii 9 lendirmede en iyi 
ila 9 tir. 

UYARI: Beynin en iyi siipurgesi, mercankosk ve lavantadir. 

Meniere Hastaligi (periyodik ba§ donmesi) 

Bu hastalik basin soguk olmasindan kaynaklamr ve tedavi siircsi 40 giinden 120 giine degisir. 

1. Sicak koku koklayin (Siimbulteber, Yasemin, Isparta giilii) uykudan once. 

2. Bingildagi aksamlari susam yagiyla yaglayin (14 ile 40 gun) 

3. Haftada iki ya da 119 ogiin badem fesencam yiyin (yansi badem (14 adet) yansi 
ceviz) 

4. Kiirek kemigi kupa terapisi, birgun arayla 14 asama. 

5. Eger hasta kadinsa giinde bir su bardagi rezene hidrolati i 9 sin (120 giine kadar) 

6 . Ciddi manada soguk miza 9 h gidalardan ka 9 insin ozellikle silt uriinleri, domates ve 
salatahk 

7. Haftada iki ile 119 kez kahvaltida iizum pekmezi tahin yesin. 

UYARI: Bas donmesi halinde, kupa terapi olduk 9 a yardnnci olacaktir. 

UYARI: Yukandaki maddelere vucudun tabiati sicak olana kadar uyun. 




159 


Psikolojik §ok/Travma Tedavisi 

1. Isparta gulii kokusu koklayin. 

2. Uzerlik otu tiitsiinii giinde bir ya da iki kez 

3. Uzerl ik otu yutun. 

Ba§ Agrisi Turleri ve Tedavisi 

Geleneksel tipta, bas agrilan genel olarak iki ana baslikta incelenir 

1. Sicak ba§ agrisi 

2. Soguk ba§ agnsi 

Sicak bas agnsi: Safravi ve demeviler 
Soguk ba§ agnsi: Balgami ve sevdaviler 
Safravi Ba§ Agrisi 
Bu tiir bas agnsinin belirtileri sunlar: 

1. Agn, alindan ve basin on kismindan ve gozlerden ve agri girmesiyle meydana gelir 
ve agn giren yerde de kalip gecmeyebilir veya iki Lie siircsincc peyderpey de 
agnyabilir ve tiim ba§i kapsayabilir. 

2. Bu durumlarda bas agnsi siklikla goriilur: Sinirlilik aninda (zira sinirlilik safra 
iirctir), asiri sicaklikta, koku, parfum kokusunda ve seste goriilebilir (zira harareti 
artinr ama demevi ve balgami bas agrilan sesle agn siddetlenmez.) Yemek yeme, 
uykusuzluk (zira kurulugu artinr) asiri yeme, kabizlik, likir, dikkat, odaklanmak, 
yiikseklik, dolunay giinleri. 

3. Genellikle erkeklerde goriilur. 

4. Safradan kaynakli sevdadan oturii olabilir. 

Acil Tedavisi 

1. Bas agnsi sirasinda sirke koklayin. 

2. El ve ayagi sogutun, yiiriiyus ve cinsel bosalma (zira bastaki odaklanmis sevdayi 
bosaltir) ve aclik, miishil ve sorunlan kafaya takmayin rahat olun, boylece bas agnsi 
yatisabilir 9 iinku hilt yer degistirir. 

3. Limon suyu ya da turun§ suyu hjin. 


Asd Tedavi: 
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1. Banyoda basi soguk gidalarla yikayin; sirke ve koruk suyu gibi. 

2. Mcncksc yagiyla basi yaglayin (bir hafta), bastaki kuru hdtin yumusamasina neden 
olur. 

3. Ayak ve kulak masaji. 

4. Sirkenciibin ve orta halli her tiirlii soguk gidayi kirk gun boyunca yiyin. 

5. Giinde bir adet cksi nar yemek sevdayi tedavi eder. 

6. Aksirtici ila 9 kullanm ki boylece beyne baski uygular ve beyinde 9 okelen balgam ve 
sevdanm yer dcgistirmesini saglayip bosaltilmasina yardimci olur. 

7. Yukandaki maddeleri uygulamaya basladiktan iki hafta sonra genel hacamat 
yaptirin. 

Demevi Ba§ Agnsi 

Bu tiir has agnsinin belirtlileri sunlar: 

1. Agn alindan ve basin on kismindan baslar ve basta agirlik ve yiiziin ve gozlerin 
kizarmasi, sakaklarda nabzin atmasiyla kendisini gosterir ve tiim basa yayilir. 

2. §u durumlarda bas agnsi siddctlcnir: Sicakhk, sicak kokular, asiri yeme, kabizhk, 
fikir, dikkat ve odaklanmak, yiikseklik, sinirlilik, dolunay giinleri. 

3. Erkeklerde daha sik goriilur. 

Tedavi: 

1. Ayda bir kez olmak iizere iki kez genel hacamat. Eger bas agnsinin siddeti fazlaysa, 
genel hacamati u? kez yaptirin. 

2. Hacamatlardan iki hafta sonra, bas hacamati bir kez yapilsin. Genel hacamatin, 
kameri ayin 17. 19. 21. giinleri yapilmasi en iyisidir. 

3. Banyodayken basi soguk mizacli gidalarla yikayin; sirke ve koruk suyu gibi. 

4. Kulagi yaglama, hem soguk hem de sicak ba§ agnlari igin yati§tinci olabilir. 

5. Yiiriiyus 

6. Cinsel bo§ahna. 

7. Aglik 

8. MushiI kullannni 


9. Kafamza bir scyi takmayin, rahat olun. 
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Eger bunlara ragmen iyilcsmezsc, tiimoriin varligina siiphc duyulmali. 

Safravi ve demevi (kan) bas agrilarinda burun kanamasi goriilebilir. Boyle bir kanamanm 
olmasi iyidir ancak asiriya kacarsa ve halsizlik dogurursa, onlemi alinmalidir. ilk olarak basa 
soguk su dokiin ve eger durmazsa asagiclaki karisimi uygulayin: 

2 olcck ogiitiilmiis giinliik + 5 olcck ball nohut biiyiikliigiince aim ve burnun icine koyun. 

Eger demevi ba§ agrisinda basa soguk su doktiigiiniizde durursa artik tekrar etmez ama soguk 
su dem-in sevdaya donmesine neden olur ve kilcal damarlarda kalmasina yol acar ve 
sonrasinda sevdavi bas agnsina ccvircbilir. 

Bu tiir bas agnsi sicak ve kuru olduklari icin daha cok iran ve Amerika’da goriilur. 

Balgami Ba§ Agnsi 

Bu tiir bas agnsinm belirtileri sunlardir: 

1. Agn genellikle boyundan ve basin arkasindan baslar. 

2. §u durumlarda bas agnsi siddctlcnir: Cinsellik amnda, periyot doneminde, 
sogukluk, asiri uyku, sinirlilik, sikinti, stres, soguk kokular; benzin, mazot ve tuvalet 
gibi, giicsiiz diisuriicii faktorler; aclik ve susuzluk gibi. 

3. Bazi zamanlarda bulantiyla birlikte goriilur. 

4. Sogukluk caginda goriilur. 

5. Kadinlarda daha sik goriiliir. 

Tedavi: 

Tedavi 40 -120 giin arasi siirebilir. 

1. Soguk gidalan azaltin ya da tamamen iptal edin, ozellikle de aksamlari latif as ve 
sicak scyler yiyin; koyun eti, bal gibi. 

2. Kiirek kemigi sicak hacamati (kupa terapi), 21 kez, bir giin arayla (Her kiirek 
kemigi icin 4 bardak/kupa ycrlcstirilmesi gerekir.) 

3. Kahvaltilarda hafta boyunca 5 kez olmak iizere iiziim pekmezi ve tahin yiyin. 

4. Sicak kokular koklayin (Aksamlari uyumak istediginizde bumunuzun on kismina 
siiriin) 

5. Bingildagi susam yagiyla yaglayin. 

6. Tatli nar yiyin ki sevdayi tedavi eder ama balgamdan kaynaklanan sevda ve 
sevdadan kaynaklanan sevda igin bir miktar bal ya da tuzu nara ilave edin (giinde bir 
adet, kirk giin boyunca) 









162 


7. Terlemek 

8. Bas ve ayak masaji (Masaj sicak olanlarda sicaklik atilmasina neden olur ama 
bunlar icin balgamin deme doniismcsindc yardimci olur.) 

9. Sicak gidalar yiyin, bunlarm en iyisi de tahin pekmez ya da baldir. 

10. Asm yemekten ka 5 inm; asm yemek yeme bastaki safranm sindirim icin mideye 
dogru kaymasina ve sonuc itibariyle de bas agrisina neden olur. 

11. Badem yiyin (giinde 14 adet) 

12. Bas agrisi kadinlarda goriiluyorsa; bir su bardagi rezene hidrolatina bal karistirip 
i£sinler. 

13. Yeteri miktarda uyku. 

Sevdavi Ba§ Agrisi 

Bu tiir bas agnsinm belirtileri sunlar: 

1. Bu tiir bas agrisi genelde turn basi kapsar ve olur olmaz sebeplerle ortaya cikar ve 
§ahis i§iga, sese hassas olur, karanligi sever. 

2. §u durumlarda bas agrisimn siddcti artar: Kalabalik ve trafik, tuvalet, mazot ve 
benzin kokusu, kiz cocuguna gebe olan kadinlar, giicsiiz diisiiriicii faktorler; aclik ve 
susuzluk gibi, sinirlilik, sikinti, stres (sicak olanlarin sinirli olusu saldmna ve vurup 
kirma olarak kendini gosterir ancak bu tiir sinirlilikte kendi kendini yeme, bagirip 
5 agirma kendi basina vurma gibi disavurumlari vardir. Cinsel aktivitee ara verme (ama 
cinsel ili§kilerde faalken ilk olarak bas agnsi cckcr sonrasinda bosalmanm da etkisiyle 
agn yatisir zira cinsel maddenin basta birikimi kronik bas agrisina ve hayal kurmaya 
neden olur. Cinsel ili§ki esnasinda, regl doneminde (regl bastaki kurulugu artinr) hatta 
reglden iki iic gun oncesinde bas agrisi olu§ur, cok ya da az uyku durumunda (az 
uykuda yorgunluk sogukluga ve asm uykuda da soguklugun artisina neden olur), hava 
kirliligi. 

3. Burun akintisi amnda bas agnsi yatisir. 

4. Bu tiir bas agnsi, 5 agimizda kadinlar ve erkeklerde yaygindir. 

5. Sogukluk caginda goriiliir. 

6. Bu tiir bas agnsinm bir tarafi safradir ve diger tarafi da cokclmis agndir ve diger 
tarafi da basta kalan ve kuruyan ve sevdaya donen cinsel salgilardir ve isle bunlar kotii 
fikirlere sebep olur. 

Tedavi: 

Sevdavi bas agrilan tedavi icin genelde 4 ile 6 ay kadar bir siircyc ihtiyac duyar. 
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1. Berberis sirkenciibini (bir ya da iki ogiin) 

2. Asm yemekten kacinin ve latif olan sicak ve yas gidalar yiyin; koyun eti ve bal gibi. 

3. Badem yiyin. (Giinde 14 adet) 

4. Ba§ ve ayak masaji 

5. Kosu ve lash zeminde yiiriiyiis 

6. Sert tarakla sac lari tarayin. 

7. Kiirek kemigine sicak kupa terapi yapin, 21 kez, bir gun arayla. (her kiirek kemigi 
icin 4 adet kupa yerlcstirin.) 

8. Iki kez hacamat yaptirm, ayda bir kez. 

9. Ugiincu ayda bas hacamati yaptirm. 

10. Dordiincii ayda kulak arkasi hacamat yaptirm. 

11. Aksirtici kullamn (giinde bir kez) 

12. Her gun, kirk gun boyunca “nazil” damlasindan bir damla buma damlatin. 

13. Sevda yapan gidalan yemeyin; pathcan, salam, sosis, aci baharatlar, inek ve dana 
eti, ye§il ve siyah ?ay, kahve ve uqu bir arada, kizartma, sigara ve nargile gibi. 

Eger yukaridaki direktifleri uygulamamza ragmen agri gccmcdiysc, tumor olma ihtimali 
vardir. 

UYARI: Bas agrisi kuruluktan meydana gelir ve dogal rutubet halinde bas agrisi goriilmez 
ama bir tiir kavrayamama ve bas agirhgi vardir ve bu yiizden cocuklarda ve kizlarda bas agrisi 
cok seyrek rastlamr zira rutubetleri vardir. 

Ba§ Tiimoriinun Tedavisi 

1. Nazil damlasi kullamn. (1-3 damla bir burna damlatin, aksamlari.) 

2. Aksirtici ilac (giinde bir kez) 

3. Kediotu + lavanta demleyin ya da lavanta usaresi kullamn (sabah aksam bir kasik) 

4. Kiirek kemigine sicak hacamat yapin (kupa terapi), bir giin arayla. 

5. Tuzlu balli suyu burnunuza cckin (sabah aksam) 

6. Dusin yiyin (3 ogiin) 

7. Sirkenciibin (Iki saatte bir) 
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8. Di§i esck diskisimn tutsiisii (Kuruluk sagladigindan dolayi acil durumlarda 
kullandsin ve kuru olusundan oturii sinuzitler icin kullandmasin.) Disi csck diskisimn 
altcrnatiH/karsiligi sigirkuyrugudur ki tiitsu sckli kullandir. 

Sicak Migren Tedavisi 

Eger agn alindan baslarsa bu migren sicak migrendir, tedavisi soylcdir: 

1. Uc seans genel/sirt hacamat (ayda bir kez) 

2. En son yapilan hacamattan iki hafta sonra, bir seans has hacamati 

3. Agn amnda sirke koklamak 

4. Aina sirke siirmek 

5. Giinde bir kez aksirtici ilac kullammi. 

6. Eger hacamatlar yeterli gelmezse kulak arkasi hacamat yapilir. 

7. Basi on bcs dakikaligina sirkeyle yikamak 

8. Sabah aksam bir cay kasigi dusin yiyin. (Zira cogu bas agnsi damar kasilmasindan 
kaynaklamr ve beyne kan iletimine engel olur.) 

Soguk Migren Tedavisi 

Eger bas agnsi basin arka kismindan baslarsa ve agirlik hissedilirse, bu bas agnsi soguktur ki 
periyot doneminde, yorgunken ve soguk gidalar yediginizde, asm uyku ve soguk havalarda 
agn siddetlcnir ve bulantiyla birlikte gorulur, bu bas agnsimn tedavisi soylcdir: 

1. Keccden imal edilen sapka giymek ya da tuz sapkasi giymek (kumasi sapka 
§eklinde dilin ve ag §eklinde yapin ve igini tuzla doldurun. 

2. Susam ya da §orek otu yagiyla bingildagi yaglayin. 

3. Balli safran demleyin. 

4. Kiirek kemigine kupa terapi uygulayin. (7 ile 14 kez) 

5. Bir bal kasigi dusin yiyin. (sabah aksam) 

6. Nazil burun damlasi kullanm. 

7. Sicak gidalar tiiketin. 

8. Aksamlari bir kirmizi elmayi rendeleyin, sonra bal ve taze limonsuyu ilave edip 
yiyin. 


9. Tedavi suresi kirk giindur. 
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UYARI: Omuzlar turn ust ekstremiteyi sicak eder, bingildak ise basi sicak eder. 

UYARI: Sapka bas icin olmazsa olmazlardandir. 

UYARI: Ketcap ve mayonez tiiketimi, 90 gu bas agnsimn nedenidir. 

Ba§ Nezlesi Tedavisi 

1. Bingildagi 9 orek otu yagiyla yaglayin (119 kez) 

2. Gunde bir kez aksirtici 1 U 9 kullanin. 

3. Nazil damlasi. 

Patlamamn Yaydigi Dalga Sonucu Etkilenen Sava§ Gazileri l 9 in Tedavi 

Bu kisilcrdc dalganin baskisi kanlarmin sikismasina neden olur ve sikisan bu kam 
olgunlastirip disari atmaliyiz ve bazen kotii hatiralarla birliktedir ve bu yiizdcn baginp feryat 
ederler zira kan hiicreleri soz konusu bu dalgalari tasimaktadir ve basta canlanir. Klasik tip bu 
hiicreleri zuhur etmemesi i 9 in kurutuyor ama geleneksel tip ilk olarak olgunlastirip 
yumusatiyor ve boylece genislcmc olusuyor ve yer degistiriyor ve sonra mtishil vererek disari 
atiyor; bu mushilin bir asamasi yiyecek turiindendir, bir asamasi davranissaldir, bir asamasi 
hacamattir, bir asamasi masaj ve bir asamasi da kikiik damarlardan sevdamn disari atilmasidir 
ki sevdayi yiizcy damarlardan yumusatarak disari atmak, basa ve derinde yer alan damarlara 
on dort adet siiliik terapi ve enliyc ile mumkundur. ilk etapta nazil damlasi kullamlmalidir ki 
bu damla siniislerde gcnislcmeyc neden olur ve sonra sinuslerin bosalmasi i 9 in aksirtici ila 9 
verilmelidir (giinde bir kez) ve diger a^amada “sesli sevda sokucii” verilmelidir; aglamak ve 
sarki soylemek gibi. 

Sinir Bozuklugu Tedavisi 

1. Ustad Hayrendi§’in Re 9 etesi: 

Sinirleri bozuk olan biri sigaraya sigimyorsa eger bu rahatsizlik sogukluktan 
kaynaklamr zira sigara kisa siireli sicakliga neden olur, tedavisi soylcdir: 

1. Sicak gidalar yiyin. 

2. Isparta giilii kokusu koklayin. 

3. Balli rezene hidrolati (kadinlar i 9 in) 

4. Tahin pekmez (kahvalti i 9 in) 

5. Bir bal kasigi limon otu (muhtemelen tohum kismidir, ancak kitapta ge 9 iniyor) + bir 
su bardagi portakal 9 i 9 egi hidrolati (aksamlari) 

6 . Erken uyusun ve erken uyansin 


7. Kedi otu + lavanta + bal 9 ayi i 9 in. 
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8 . Beyni gu§lendirmek i§in giinde 14 adet bademi 40 - 120 gun siireyle yiyin. 

9. Uyumak istediginizde nergis ciccgi kokusu koklayin. 

2. Ustad Bakiri’nin Sinir Destegi Uzerine Re^etesi (olduk^a tecriibeli) 

Bir miskal kedi otu + bir miskal engerek otu + iki miskal kurutulmus misket limonu* + sekiz 
?ay bardagi su. Malzemeleri caydanliga bosaltin ve sekiz cay bardagi Sudan alti cay bardagi 
kalana kadar kaynatin ve hazirladigimz i 5 ecegi kaya sckcri (Farscasi; nabat) ya da balla 
karistirip sabah iic cay bardagi aksam da 119 cay bardagi iciniz. ihtiyaciniza gore bir hafta ya 
da daha fazla sure devam edin, mucize sonu 9 lar elde edeceksiniz. 

'"Misket limonunun kurutulmus sckli Iran’da olduk 9 a yaygindir ve ccsni olarak cksi tat 
vennesi icin yemeklerde siklikla kullamrlar. Fars 9 a’da “limo-i emani” olarak gecer. Bu arada 
Farsca’da limon “limo” demektir. Iki tiir limonlan vardir; cksi ve tatli. Tatli limonlan meyve 
olarak tiiketilir. Satin alirken, “limo” dediginizde cksi (turs) mi tatli (sirin) mi oldugunu 
belirtmelisiniz. Elbette cksi limonlan da cesit cesittir. Misket limon kullannm epey yaygindir. 

Acil Rahatlamak/Sakinle§mek l 9 in Ila? (oldukya tecriibeli): 

Badem (50 gram) + bal (119 yemek kasigi) + soguk su (4 su bardagi). Bademi onceden suda 
lslatin ve kabuklarindan ayirin sonra kabuksuz bademleri bal ve suyla karistirin ve bcs 
dakikaligina blenderde siite benzer karisim elde edene kadar karistirin. Giinde bir su bardagi 
ya da daha fazla ^ilebilir. 

UYARI: Nescli ve enerjik olmak istiyorsamz daima portakal 9 i 9 egi i 9 ecegi i 9 in ve guliip 
eglenmek i 9 inse safran demleyip i 9 in. 

UYARI: Kimyasal ila 9 lan yavas yavas kirk giinden sonra, 120 giin i 9 inde tamamen kesin. 
UYARI: Nesclcndircn gidalar: Nohut, safran, hurma, kenevir. 

Tiitsulerden: Uzerlik tiitsusu, nergis 9 i 9 egi kokusu, giil kokusu, tiitsii dumam 

Safravi Cinnet 

Bu hastalik beyinde saframn kurumasindan kaynaklamr ve safra kurudugundan dolayi ge 9 
tedavi olunur. Tedavisi soyledir: 

1. Buruk tatlar yiyin ve orta halli soguk gidalar. 

2. Basi sirkeyle yikayin. 

3. Soguk miza 9 li sirkencubin, her dort saatte bir kez. 

4. Bir ay arayla iki kez hacamat yaptirm. 

5. Bas hacamati 

6 . Diizcnli yiiriiyus 
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7. Ayak altina k 1 rbac 1 ayl n/do viin. 

Demevi Cinnet Tedavisi 

Bu hastalikta kisi sinirlilik amnda giiler, tedavisi soylcdir: 

1. Genel hacamat, iki ya da iig kez, iki haftada bir. 

2. Bir ay sonra bas hacamati 

3. Aksamlari sirkenciibin icin. 

4. Bir hafta sonra kulak arkasi siiliik atm. 

5. iki hafta sonra turn basa on dort adet siiliik ycrlestirin. 

Balgami Cinnet 

Boyle bir kimse delidir ama kendi basina vurur ve olumsuz scyler soyler, tedavisi soylcdir: 

1. Sicak gidalar yesin. 

2. Balli safran scrbeti (devamli) 

Kesintili Unutkanlik Tedavisi 

Kimi zaman bazi kimselerin adini unutmaniz yanmis safradan dolayidir ki kristalize olmustur 
ve unutkanlik yapmistir, tedavisi soylcdir: 

1. Sirkenciibin i 5 in. 

2. Y iiriiyiis 

3. Vaktinde uyuyun. 

4. Haftada bir keaz basi sirkeyle yikayin. 

5. Aksirtici ilac kullanm, giinde bir kez. 

Yaygm Unutkanlik Tedavisi 

Yani bu unutkanliga yakalanan biri her scyi unutmus demektir, tedavisi soylcdir: 

1. Sicak gidalar yiyin. 

2. Giil kokusu koklayin. 

3. Bingildagi susam yagiyla yaglayin. 

Takintilik Tedavisi (Obsesif Kompulsif Bozukluk) 
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Giinde bir ya da ii§ adet nar yiyin. 

Fikirsel Takintililik Tedavisi 

1. Sirkenciibin i 9 in. 

2. Yiiriiyiis yap in. 

3. Terleyene dek kosun. 

4. Iki seans genel hacamat yaptirm. 

5. ikinci hacamati yaptiktan iki hafta sonra, bir seansligina bas hacamati yaptirm. 
Beyin Krizi (Inme) ve Trombosit Yiiksekligi l?in Tedavi 

1. Balli deve beyni kan§imi yiyin, giinde bir ka§ik. 

2. Kiirek kemigine sicak kupa terapi uygulayin. 

3. Bal §erbeti i 9 iniz. 

4. Soguk miza^li gidalardan uzak durun. 

5. Ayak altina masaj uygulayin. 

6. Aksirtici ila 9 kullanm, giinde bir kez. 

7. Bingildagi susam ya da corek otu yagiyla yaglayin. 

8. Mastoid hacamati yaptirm (kulak arkasi) 

9. Kulak arkasina siiliik atm. 

UYARI: Siiliik, sonradan gelisccek yan etkileri onlemek ve tedavi icin olduk 9 a etkilidir. 

Yiiz Siniri Felci Tedavisi 

Eger hastalik yeni meydana geldiyse asagidaki tedavilerle iki ii 9 giine kalmaz iyilesir, eger 
kronik evredeyse tedavisi birka 9 ay siirebilir. 

1. Genel hacamat (bir kez) 

2. Kiirek kemigi kupa terapisi (yedi kez, bir giin arayla) 

3. Bas masaji 

4. Tutulan tarafin kulak arkasi hacamati 


Sara Tedavisi 
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Iki tur sara vardir: Sicak sara ve soguk sara. 

Sicak Sara:Bu tur sara hastaliginda, kriz goriildugunde; yuz, dudak, gozler kizanr ve 
bayginlik ve kendinden gecme meydana gelir. 

Soguk Sara:Bu durumda; sogukluk, gcvscmc goriilur ve kisinin yiizii soluk bir renk alir ve 
viicut savunmasi diiscr. iran’daki sara hastaliginm cogu soguk tip saradir. Bunlarin genel 
olarak tedavisi §oyledir: 

1. Sicak gidalar tiiketilir. 

2. Haftada 119 ya da be§ kez iizum pekmez tahin 

3. Haftada 119 kez zeytinyagli bugday 9 orbasi 

4. Portakal 9 i 9 egi demleyin. 

5. Bal yiyin. 

6 . Lavanta* (beynin siipiirgesi de deniliyor) + kedi otu demledikten sonra bal ilave 
edip 19 m ki beyindeki soguk hilti sokiip atar ve bu karisimi siirekli i 9 melisiniz. 

*Lavanta Fars 9 a’da “ostohoddus” olarak ge 9 er. Ancak Iran’da kastedilen lavanta biiyiik 
ihtimalle Karabas otudur. Zira Lavanta, Lavandula cinsinden olup kirka yakin turn vardir. Bir 
turn Ingiliz lavantasi olarak ge 9 en Lavandula angustifolia’dir ki iilkcmizde bilinen turiidiir, 
diger tiirii de Lavandula stoechas olan Karabas otudur. Prof. Ancak kendi deneyimimle 
belirtmem gerekirse, odaya hos koku vennesi i 9 in yagini ve kurutulmus scklini kullandnn, 
lavantanin 0 giizcl ve keskin kokusuyla alakasi yok, hi 9 bir kokusu yok aksine nahos bir 
kokusu var. Yine uzmanlarina sorduktan sonra yer gelince net bir a 9 iklama getiririm. Kisaca 
anlayacaginiz lavanta ve karabas otu aym cinsten ancak tiirleri farkli. 

7. Sicak miza 9 li koku koklayin. 

8 . Bingildagi susam yagiyla yaglayin. 

9. Tiim viicudu zeytinyagi ya da susam yagiyla yaglayin. 

10. Eger 90 k gu 9 siizse 9 orek otu yagi, balli zencefil 9 ayi ya da balli tar 9 in 9 ayi i 9 in. 
Eger sicakligi artarsa koruk suyu ya da limonata verin ki karacigeri serinlesin ve 
sicaklik hissi duymasin. 

11. Ayaklarm on kismini masaj yapin ki soguk hiltin asagi dogru inmesine neden olur 
ve kriz gidcrilmis olur. 

Ha vale* Tedavisi 

1. Bingildagi susam yagiyla yaglayin. 


2. Badem hariresi yiyin. 
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3. Uyumadan once gill kokusu koklayin. 

4. Balli manna (Farscasi; gezencebin, gezangebin) serbeti icin. 

*Kitapta “tcsenniic” olarak gecer, tcsenniiciin tipta havale ya da konviilsiyon karsiligi vardir. 

MS Tedavisi 

iran’da 50.000 MS hastasi var ama Hindistan’da MS hastahgi goriilmez zira Hindistan halki 
biber ve sicak gidalan 90 k tuketirler. 

Bu hastalik, soguk ve ilerleyicidir. Bu sogukluk bazen balgam kaynakliysa da bazen de safra 
ve balgam kaynaklidir. Sogukluk cokeldiginde ve sevdaya d 6 nii§tugude, doniiscn madde 
kristalize olur, bu maddeye plak da denilir ki emar sonuclari plak scklinde gosterir ve bu 
madde donan su gibidir, dondugunda gcnisler ve goz sinirlerine etki ederse, goz rahatsizliklari 
meydana getirir, motor sinirlere etki ederse hareket sorunlari meydana getirir. Bizim bu 
olusan plagi eritmemiz gerekir ki bu is kahvaltida iiziim pekmezi tahin yemekle, hurma 
(giinde 5-7 adet), bal serbeti ve zencefil serbctiylc mumkiin hale gelir. Bu hastahga 
yakalanmaya en elvcrisli olanlar en soguk mizacli olanlardir. Kendi toplumumuzda turn 
bedeni soguk olan bir kisnn soguk MS var ve bir kismi da sicak ve soguk MS hastasidir ki ust 
ekstremiteleri sicakken alt ekstremiteleri soguktur ve bu tiir kisilcrin tedavisi sicak gidalar 
yemekle halledilir. Gidalar araciligiyla sicaklik hastalarm viicuduna islediginde ve sicak 
olduklarmda, bir sonraki merhalede sevda sokiicii karisimlar veririz ki en iyi sevda sokucii 
sirkencebindir (sabah ve aksam), kisaca tedavi soylcdir: 

1. Sicak miza 9 li gidalar tuketiniz. 

2. Bingildagi susam ya da 9 orek otu yagiyla yaglayin. 

3. Bel ve kiirck kemigi sicak kupa terapisi uygulayin (bir gun arayla) 

4. Diizcnli olarak bas masaji yapin 

5. Sicak gidalan yesin, 2 - 4 ay: Sicak hacamat - genel hacamat - sakral hacamati - 
U 9 fasd - ba§ ayak masaji. 

6 . Sicak MS safravi-balgamidir, tedavide kan§nn ila 9 lar ve hacamat da verilir. 

Yiiz Tiki Tedavisi 

1. Koku koklayin. 

2. Fesencan yemegi (yansi badem (14 adet) yansi ceviz) haftada 2-3 kez. 

3. Bas ayak masaji 

4. Bir bal kasigi limon otunu bir bardak portakal 9 i 9 egi hidrolatiyla karistirip i 9 in. 


El Titremesi/Parkinson Tedavisi 






171 


Lavanta + kedi otu demleyip i§in. 

Halsizlik Bitkinlik Tedavisi 

Neseli ve canli olmak istiyorsamz portakal ciccgi iciniz ve eger guliip eglenmek istiyorsamz 
safran* demleyip i§iniz. 

* Safran sizi giildurup hatta kahkalara bogabilir. 

Depresyon/Bunalim Ce§itleri 

Imam Cafer Sadik soylc buyurur: “Karaciger, huzniin merkezidir.”* O halde bunalima giren, 
ruhsal rahatsizligi olan, anksiyete (kaygi) bozuklugu ve stresi olan birinin boyle olmasimn 
nedeni kotii beslenme sonucu karacigerin kotii galismasidir. 

*Dipnotta geccn imam Sadik’a dayanan hadis soylcdir: Akil kalpten, sikinti karacigerden, 
nefes akcigerden ve giilmek dalaktan meydana gelir. 

Sevdavi Depresyon 

Sevdavi depresyonun belirgin belirtileri: 

Uykusuzluk, islerde takintili olmak, inzivaya 5 ekilmek, kisinin sevda miza 5 li olmasi, cilt 
renginin koyu olmasi ve goriilen kabuslar. Tedavisi soylcdir: 

1. Kirk gun boyunca 7 adet hurma yiyin. 

2. Aksam yemeginden bir saat sonra sirkcnciibin icin ( 40 - 120 aksam) 

3. Sicak kokular koklayin; yasemin, nergis, gill, sumbiilteber ciccgi, misk kokulan gibi 
ve aksamlari burun oniine siiriin. (40 - 120 aksam) 

4. Bingildagi susam ya da zeytinyagiyla yaglayin ( 40 ile 120 aksam) 

5. Aksamlari bir su bardagi portakal QiQegi hidrolatiyla bir bal kasigi limon otunu 
(tohumu) karistirin ve bal kattiktan sonra iciniz. 

6. Safram demledikten sonra bir yemek kasigi bal ilavesiyle icin (a$ kamina) 

7. Kahvaltida uziim pekmezi tahin yiyin, haftada 4 ya da 5 kez. 

8. Sabahlan 7 adet zeytin, aksamlari 7 adet incir 

9. Siyah iri kuru iiziim, giinde 21 tane. 

10. 14 adet bademi tek tek, sakiz signer gibi yiyin. 

11. Bademli fesencan yemegi (yansi badem [14 adet] ve yansi ceviz olmak iizere) 
aksam ogiiniinde haftada 2 ya da 3 kez yiyiniz. 
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12. Soguk gidalan azaltmiz ozellikle de sevda yapici gidalan. 

13. Kiirek kemigi kupa terapisi, 21 kez, bir gun arayla 

14. Hekimin tcshisiyle bir ya da iic kez genel kameri ayin son on iki giiniinde genel 
hacamat yaptirm. 

UYARI: 14 adet bademi bir bardak suyla birlikte blenderda iyice karistirin ve iki yemek 
kasigi bal ilave edin, iyice karistiktan sonra yudum yudum icebilirsiniz. 

Balgama Bagli Depresyon 

Balgam hdtindan (salgi) dolayi goriilen depresyonun belirtileri sunlar: 

Asm uyku, kabus, halsizlik, sahsin balgam mizacli olmasi, cabuk alinma ve asm hassas olma 
ve Qehre beyazligi. Tedavisi: 

1. Kirk gun boyunca 7 adet hurma yiyin. 

2. Aksamlari bir bal kasigi iizerlik tohumunu bir cay bardagi su ile yutun (kirk aksam) 

3. Sicak miza^i kokular koklayin; yasemin, nergis, gill, siimbiilteber, misk kokusu 
gibi ve aksamlari burun online siiriin. 

4. Her aksam bingildagi corck otu yagiyla yaglayin (40 - 120 giin arasi) 

5. Ak§amlari bir su bardagi portakal Qigegi hidrolati ile bir bal ka§igi limon otuna bal 
ilave ettikten sonra iciniz. (bir ay basladiktan sonra 80 aksam devam edin.) 

6. Safran demledikten sonra bir bal kasigi bal ilave edin ve ac karnina icin (saframn 
portakal cicegine nazaran ferahlatici yonii daha fazladir ozellikle de balla birlikte 
olursa) 

7. Kahvaltilarda iizum pekmezi tahin yiyin, haftada 4 -5 kez. 

8. Sabahlan 7 adet zeytin, aksamlari 7 adet incir 

9. Iri siyah kuru iizum, 21 adet. 

10. 14 adet bademi teker teker yiyin, sakiz gibi cigncnmclidir. 

11. Bademli fesencan (yansi badem [14 adet] ve yansi ceviz), aksam ogiiniinde 
haftada 2 ya da 3 kez yiyiniz. 

12. Soguk gidalan azaltin ozellikle de balgam yapici olanlan. 

13. Kiirek kemigine kupa terapi uygulayin, 21 kez,bir giin arayla. 

14. ikinci ayda aksamlari nohut biiyiikliigiinde giinliigii cigneyin (bir ay boyunca) 
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15. Hacamat kesinlikle geleneksel tip uzmanimn te§hisiyle yaptinlmalidir. 

UYARI: Alinganlik, fazla rutubetten kaynaklamr. 

UYARI ( 90 k onemli): Iki tip depresyonda da eger hastanm kabizlik sorunu varsa (5 ol 9 ek tatli 
badem yagi + 2 ol 9 ek bal) kari§imim sabah a 9 karnina bir yemek ka§igi kadar yiyiniz. 

Dogum Sonrasi Goriilen Depresyon (denenmi?) 

Genel olarak viicuttaki hormonlarm yiikselmesi veya siddctli azalmasindan dolayi dogum 
sonrasi annelerde depresyon gibi ruhsal problemler goriilebilir. Tedavisi §oyledir: 

E§it o^iide rezene, engerek otu, kedi otu, papatya, lavanta ve carkifclegi kaynatin ve giinde 119 
kez olmak iizere bir su bardagi kadar i 9 iniz. Bu ila 9 la birlikte giinde iki adet “limonsuyu 
mayasi tabled” (aktarcilarda bulabilirsiniz) aim ve her ogiinden sonra kullanm. 


Mizacim Tam Kitabi (On Dokuzuncu Bolum) 



MiZACINI TANI KiTABI 

19.Bolum 

....- >..!L. 

"Muslumanlar islam’a uydugu surece hasialanmazlar." 



^uhommed 


29 Ocak 2018 


Enfeksiyon Hastaliklan 
Siniizitin Kesin ^ozumii 

1 . Corck otu yagim a§agidaki yontemle burun icine damlatin: 






174 


ilk aksam, bir damla sag kisma damlatin. 
tkinci aksam, bir damla sol kisma damlatin. 

Ociincii aksam, iki damla sag delige damlatin. 

Dordiincii aksam, iki damla sol delige damlatin. 

Be§inci ak§am, U 9 damla sag delige damlatin. 

Altinci aksam 119 damla sol kisma damlatin. 

Alti giinden sonra bir hafta siircsince damla kullanmaya ara verin sonra tekrardan yukaridaki 
yontemi devam ettirin. Sonra dordiincii haftada her aksam iki bal kasigi llik su ile bir bal 
kasigi ball karistirin ve buma (iki delige de) cckin (istinsak). 

UYARI: Bu siire zarfinda alna nane esansi ya da corck otu yagi siirmek iyidir. 

UYARI: Corck otu yagi kullamrken bas arkaya dogru olmalidir ya da secde halinde olmalidir. 

UYARI: Damla sayisindan kasit, siniislere ulasan damla sayisidir. 

UYARI: Bu damlayi kullamrken yanma hissi duyabilirsiniz ve geniz arkasinda hilt akmasmi 
QOgaltir. 

2. Bir bal ka§igi bah ve iki bal ka§igi suyu ahn, iki damla kadar her burun deligine 
damlatin ve iki dakika uzamr sckilde iki dakika da secde scklindc yapin. 15 dakikadan 
sonra sira burun mukozasmi eczanelerde satilan arindirici serumla yikamakta. Serumu 
kullandiktan bcs dakika sonra disi esck diskisi tiitsiisii koklayin. 20 saniye hafif duman 
scklindc, 20 saniye de yogun olacak sckilde, disi esck diskisi siyahlasmadan bu islemi 
devam ettirin. 

Saglik Onerileri ve Gida Tiiketim Kurallan 

1. iki farkli hava gecislcrindcn kacinin. (Soguk havada, temiz bir kumasi ahn, 
bumunuzun ve agzimzin online birakin ki yavas yavas nonnale donsiin.) 

2. Kirli havayi solumaktan ka 9 inm, ozellikle de sigara dumam, egzoz dumam, kirli toz 
kiimesi, 90 P kokusu gibi. 

3. Sicak ve soguk scylcri birlikte tuketmekten ka 9 inm, ozellikle buzlu su ki 90 k 
zararhdir. Abdestin miistchaplarindan sayilan burna su 9 ekme (istinsak), temiz agizla 
mazmaza yaptiktan (agzi suyla 9 alkalamak) sonra (ki sicak hale gelmistir ve agiz suyu 
ile karismistir) avcunuza dokiin, ve vakit kaybetmeden burnunuza 9 ekin ki hem 
armdinr ve hem de mukozayi saglikh saklar.* 

^Ccviride oynamamak i 9 in getirildi. Temiz agiz suyuyla istinsak edilmesine dikkat ediniz. 
Uygulamasi kisinin kendisine kalmis bir scy. 
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4. Burundan temiz havayi derince soluma egzersizleri yapin, gogiiste nefesi tutun ve 
sonra akcigerler bosalabildigi kadar yavasca agizla nefesinizi verin (karma dogru 
egilmek, tam bir sckilde nefes vermeye yardimci olur). Bu islemi iic hafta boyunca, 
her saatte 15 nefes olacak sckilde devam ettirin. Sonrasinda her saatte 5-6 nefes 
kismen derin saydacak sckilde surduriin. 

5. Nefes alma ne kadar uzun siirerse, ruh ve beden daha canli ve daha saglikli 
olacaktir. Esneme, kir ve dag yiiriiyusu bu islcm uzerinde etkilidir. 

6 . Kendisiniz riizgara maruz birakmayin, eger mecbur kahrsamz sapka ya da aim 
bandi kullanm. 

7. Devindirici gidalan tuketmekten ka 9 inm; fesencan, gurme sebzi, sanmsak gibi. 

8 . Sicak suyla en az on dakika banyo yapmak tavsiye edilmektedir. 

9. Giinde birkac kez burun ve agzimzi seyreltik ve sicak tuzlu suyla (bir su bardagi su 
+ yarnn cay kasigi tuz) gargara yapin ve arindirm. 

10. Buzlu Sudan kacinin sadece nonnal su i 9 in. 

11. Okaliptusu suya bosaltin ve buhur yapin. (Okaliptusun yenmesi olduriicudur.) 

12. Motorsiklet ve bisiklete binmekten kacinin ve soguk havada dunnayin. 

13. Sicak sivilan giindelik olarak tiikctin (acik 9 ay, 9 orba ve as) 

14. Ev disinda agiz maskesi kullanm. 

Kuru Oksiiriik Tedavisi 

5 ol 9 ek tatli badem yagini 2 ol 9 ek bal ile tadimlayin, eger aksam vakti oksuriigiiyse once 
sinuziti sonra kuru oksuriigii tedavi edin. 

Oksiiriik l 9 in Bir Ba^ka Tedavi 

Bir adet sogam bala bulayin ve yiyin (bu karisim, hilt sokucii ve yumusaticidir). 

Oksiiriik igin Kuvvetli Bir Tedavi 

Sogamn ortasim V scklinde 9 ikarm ve balla doldurun ve bir kat tuz doktiigiinuz tencereye 
koyun ve orta atcstc tuzla birlikte pisirin (aksamlari bir adet). Bu re 9 eteyi normalde asiri 
enfeksiyonlarmdan oturii kimyasal zehirlenmeye maruz kalanlara veriyoruz. 

Kadim Oksiiriik Tedavisi (oldukga tecriibeli) 

Bir miktar meyan sapini (meyamn kendisi degil) ve kuru inciri ve keklik otunu (oregano) suda 
kaynatin ve 119 gun siircsince ihtiyacimza gore her gun a 9 karnina bir su bardagi i 9 in, balla 
tatlandirabilirsiniz. Inamlmaz etkisini goreceksiniz. §ahsen kadim ve bir yillik oksuriigum 
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igin denedim, elhemdulillah bir giinde iyilcslim. Elbette bu ilac mide rahatsizliklan icin de 
sasirtici seminar veriyor. 

Gebe Kadinlarda Bogaz Agnsi ve Soguk Alginligi Tedavisi (olduk^a tecriibeli) 

Bildiginiz iizere gebe kadinlarm miimkiin mertebe kimyasal ila 9 lar kullanmamasi gerekir; zira 
bebek icin tehlikelidir, gebe kadinda goriilen soguk alginligi tedavisi icin oldukca tecriibeli 
olan asagidaki bitkisel recete tamamen zararsizdir: 

1. E§it 61 glide hatmi ciccgi, ebegiimeci (malva), mcneksc ve meyan kokiinii demleyip 
her gun bir bardak igin. 

2. Kusburnu cayi hem anne hem de bebek icin yararlidir. Eger annenin tansiyonu 
cliiscrsc balla birlikte icmesi iyidir. 

3. Soguk alginligindan kaynaklanan bogaz agnsi icin, kekik + yarpuzu kaynatin ve 
gargara yapin. 

4. Sebzeli arpa ?orbasi Qok faydalidir. 

Sa? ve Cilt Hastaliklari 

Cilt hastaliklarimn cogu, viicuttaki asm sevdadan kaynaklamr ki hem sistemik olarak hem de 
lokal olarak tedavi edilmesi gerekir. 

En lyi Cilt Arindiricilari 

1. Sirke (Fabrikasyon iiretimi sirke burada daha iyidir.) 

2. Ustiibe 9 (Sabunlandiktan sonra), vucuda siiriilsun, 3-5 dakika kadar. Bu islem goz 
alti siyahliklarim da giderir ve uykusuzlugu giderir (uyku bastaki sogukluktan 
kaynaklamr, eger sogukluk artarsa uyku artar eger azalirsa uyku azalir ve beyinde 
kuruluk artarsa mutlak uykusuzluk meydana gelir.) Sogukluktan otiirii bas agrisi 
goriilurse koku koklayin. 

3. Mcneksc yagi: Aksam suriilsun ve banyoya gittiginiz sabahisi sirkeyle yikamn (tiim 
egzamalar, kasinlilar ve cilt lekeleri sirkeyle yikamakla tedavi olunur.) 

Kurde§en (Urtiker) Tedavisi 

1. Hiinnap (Ziziphus)* + yogurdun siiriilmesi yararlidir. 

^Farsca’da “ennab”, Osmanhca’da “unnab” olarak da gecer. Arapca kokenlidir. Aynca 
Fars 9 a’da “kiinar” olarak da ge 9 er. Ancak Tiirk 9 e’deki “kiinar, giiner” “ 9 amfistigi” anlamina 
gelir, bu a 9 idan fark etmektedir. 

2. Berberis scrbeti, limon suyu §erbeti (limonata denilebilir), nar suyu i 9 iniz. 

3. Eger hastahk bunlara ragmen devam ederse, hacamat yaptirimz. 
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Ciltteki ve Vucuttaki Kahverengi Lekeler (Sevdavi Lekeler) 

1. Sirkengebin iciniz (aksamlari uyumadan once) 

2. Market sirkesini bolge iizerine lif ya da keseyle siiriin, 3-5 dakika kadar. Banyo 
yaparken iistiibcc* ve kese kullanm. 

*Ustiibec (Venetian Ceruse) eskiden yiiz beyazlatici olarak kullandan kozmetik bir iiriin. 
Farkli Qe§itleri var. Kalay (Farsca’da “Erziz” olarak da gecer), kursun gibi. Kursun ccsidi 
harici boyalarda kullandir. Venetian Ceruse olarak gecen iistiibcc tamamen dogal malzemeler 
iceren, hayvan omiriligi gibi, peeling tarzi bir iiriindiir. iran’da aktarcdarda kolaylikla 
bulunabilir. 

3. 40 giinden sonra ayda bir kez giderilene kadar genel hacamat yaptirm. 

4. Uzerlik yagi siiriin. 

5. Tedavi siiresi 40 - 120 giin arasi degi§ir. 

Viicut ve Cilt Aknesi Tedavisi 

1. Soguk gidalar tiiketin. 

2. Buruk tatlar tiiketin. 

3. Sirkengebin i§iniz. 

4. Eksi gidalar tiiketin. 

5. Pekmez sirkesi tiiketin. 

6. Limon suyu serbcti iciniz. 

7. Giinde 1 su bardagi Hindiba hidrolati iciniz. 

8. iki ya da ii 9 kez hacamat yaptirm veyahut akne bolgesine yakin olacak sckilde 
bolgesel hacamat yaptirm. 

9. Eger iyilcsme goriilmezse, siiliik terapi uygulayin. 

Egzema ve Sedef Hastaligi Tedavisi 

Su doktiigiiniizde iyilcsme goriiliirse safravidir, tedavisi soyle: 

1. Ayda bir kez genel hacamat yaptirm (2 ya da 3 seans) 

2. Sirkengebin i§iniz. 

Soguk su ddkmeni z e ragmen kasinti devam ediyorsa sevdavidir. Tedavisi soyle: 
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1. Kirk gun boyunca nar yiyin. 

2. Berberis sirkenciibini i§iniz. 

3. Bolgesel hacamat ya da siiliik terapi 

4. Gul yagi + corck otu yagi siiriin veya aksamlari mcncksc ya da ccirck otu ya da deve 
kusu yagi siiriin. 

5. Sabahlan bolgeyi sirkeyle yikayin. 

Egzama’nin Bir Diger Tedavisi, Ka§mti ve Deri Dokiintiisii Tedavisi 

1. Ayda bir kez genel hacamat yaptirm. 

2. Genel hacamat yaptirdiktan bir ay sonra, iki baldir hacamati yaptirm. 

3. 7 gun boyunca cildi sirkeyle yikayin. 

4. Aksamlari bir su bardagi sirkengebin icin. 

5. (Bir ol^ek kara halile tozu + be§ ol$ek bal) yiyiniz. 

Cilt Mantan Tedavisi 

Soz konusu bolgeye deve kusu yagi suriin. 

Goz Alti Morluklan Tedavisi 

1. (4 yemek kasigi zeytin yagi + 4 bal kasigi tuz) karismuyla giinde 2 kez olmak iizere 
masaj yapin ve on dakika sonra yikayin (kamn seyreltilmesini saglar). 

2. Sirkenciibin i 5 iniz. 

3. Ayda bir kez olmak iizere, bir ya da iki kez genel hacamat yaptirm. 

4. Gecmezsc, kulak arkasi hacamat yaptirm ve iki hafta sonra temporal hacamati ve iki 
hafta sonra bolgeye siiliik atm. 

5. (2 kasik bal + 1 kasik sirke) karismuyla bolgeye masaj yapin ve 20 dakika sonra 
yikayin. 

Cilt Renginin KoyuIa§masi 

Sevdamn dagihmindan kaynaklamr. Tedavisi; sirkenciibin ve buruk tatlarm ahmidir. 

Yiiz Lekeleri Tedavisi 


1. Aksamlari sirkenciibin icin. 
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2. Hiinnap kmasi* + sirke karisimindan her aksam 2 saat pansuman yapiniz. 

*Hiinnap kinasinm ne oldugunu bulamadim, muhtemelen toz halin gctirilmis hiinnap yapragi 
oluyor. Yine de emin degilim. 

3. Genel hacamat, ayda bir kez. ( 2 ya da 3 seans) 

Burun £evresi Enfeksiyonu Tedavisi 

1. Hafif elmacik kupa terapisi (1 gun arayla, 7 seans) 

2. Bolgesel elmacik hacamati 

3. Aksam lari sirkenciibin icin. 

4. Aksam lari bir corba kasigi iizerlik otunu suyla birlikte yutun. (Asia cignemcyin) 

Dovmenin Giderilmesi 

Sirkenin niifuz edip yakmamasi icin sirkeyi hunnapla karistirin (her akiam 2 saat kadar 3 ile 7 
seans pansuman edin) ve onceden kalan lekelerse kina ve (hiinap + sirke) ile arinir. 

Ustad: 70 yaslarinda olmasina karsin cildi scffaf bir bir hastam vardi, sebebini sordum, cevabi 
§u oldu: 

-Ben kuyruk yagi tiiketiyorum ve banyodayken sirke kullamyorum. 

Giines kremi safravilere ozgiidiir, dogal giincs kremiyse aloe vera jelidir (aloe vera 
yapraklarim kullanmiz) 

Apse Tedavisi 

Bolgenin iizerine hacamat yapiniz. 

Kadinlarda Yanak Sarkmasi 

Aksamlari rezene sirkencubini iciniz. 

UYARI: Rezene kullannn simn yuz ve gogiis dolgunlasana kadardir yani yanak sarkmasi 
giderildigi zamandir. (Bazilan iki ay gibi bir siiredc bu 61 city c ulasiyorlar ve bazilan da 4 ay 
gibi bir siirede bazilan da 6 ay icinde.) 

Vitiligo Tedavisi (Ciltte Beyaz Lekeler ve Yiizeyde Balgamin Kristallenmesi) 

1. Aksam ve sabah, giinde 1 ya da 2 su bardagi sirkenciibin iciniz. Tedavis siiresi 4 - 
12 ay arasidir. 

2. Soguk gidalan iptal edin; inek eti, salam, sosis ve balik gibi. 

3. 3 ay sonra ayda bir genel hacamat yaptirm. 
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4. Bir sene i§erisinde tedavi olunur. 

UYARI: Vitiligo lekeleri hacamatla tedavi olmaz. 

El l?i Terlemesi Tedavisi 

Asm sogukluktan kaynaklanir, aksamlari bir yemek kasigi kadar iizerlik otu tohumu 
yutulmasi ve a? karnina bal yiyilmesi onerilir. 

El l?i Ka§intisi Tedavisi 

1. Eger kurulukla birlikteyse: Uyumadan once aksamlari sirkencubin icin. 

2. Eger terlemeyle birlikteyse: Bir bal kasigi iizerlik otu tohumunu sirkencubinle 
yutun. 

Dogum Lekesi 

Bolgesel hacamat, 3 kez, bir ay arayla. 

Deri Alti (Subkutan) Sivilce Tedavisi 

Cilt kalincadir, ne akne vardir ne de deri yumusaktir: 

1. Sirkencubin i§iniz. 

2. Banyida cilde lif kullanarak sirkeyle masaj yapin. 

UYARI: Sirke cilt gozeneklerini acar ve sevdayi disari £ikarir. 

Deri Alti Yag Kitlesi Tedavisi 

Sirkeyle yikanmak, viicut kokusunu giderir, eger bu yikama keseyle olursa daha iyidir zira 
derin yaglan da yok eder. 

Eger sicak miza^li olursa:Mayhos gidalar tiiketin; limon suyu scrbeti, kivi scrbeti, berberis 
scrbeti, sirkencubin gibi. Bu saydanlar derin bir bicimde cokclcn hdtin hareketlenmesini 
saglar, 40 giin boyunca bunlan tiikettiginizde bir kez genel hacamat ya da bas hacamati 
bunlan disari atar; sonra basi sicak etmemiz gerekir. 

1. Sirkencubin icin: Bali yeni kan iirctir ve sirkesi kam seyreltir/sulandinr. Pekmez 
sirkesi de hakeza oyledir. 

2. Oziim, bugday corbasi, zeytin yagi, susam, elma suyu ve kereviz suyu kan yapicidir 
ve bunlari yememiz gerekir. Kan yapicilar ya mutedil olmali ya da sicak olmalidir ama 
sicak ve kuru olmamasi gerekir, soguklugunun fazla olmasi istisnadir, boyle olunca 
sicak ve kuruyu sicak ve ya§ ile kan§tinriz; zencefil §erbeti ve bal §erbeti gibi. 

3. Sicak yaglar suriin; susam yagi ve corck otu yagi gibi. 
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Eger soguk mizacli olursa:Sicak gidalar tuketin ve sicak yaglar suriin. 

Yiize Form Kazandirmak l?in 

Erkekler i 9 in iizum kadinlar i 9 in rezene yiize form kazandinr. 

Sivilce Yerlerinin l9eri Cokmesi 

1. Aksamlari mcncksc yagi kullanm. 

2. Turban 9 izgisi iizerine siiliik atm, 1 ya da 2 seans. 

Cil Tedavisi (Kanin yogunlugundan kaynaklamr) 

1. Uyumadan once aksamlari sirkenciibin i 9 in. 

2. Buruk tatlar tuketin (domates suyu ve nar suyu) 

3. Kizartmalan aza indirgeyin. 

4. iki seans hacamat yaptirin (bir kez ilkbaharda bir kez de sonbaharda) 


Mizacim Tam Kitabi (Yirminci Bolum) 



MIZACINI TANI KITABI 


20.Bol0m 

"MuslOmanlar islam'a uydugu surece hasfalanmazlar." 

_ HkMuhammed 


04 5ubat 2018 
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Sigil ve Et Beni Tedavisi (Sebebi Bolgesel Sevdanin Arti§idir) 

1. Cilt masaji 

2. Ya iki seans/kez genel hacamat ya da bir seans bolgesel hacamat. 

3. Banyodayken, incir yapragmin dip kismiyla (yapragimn siitii) bolgesel sckilde kese 
kullanarak yikayin. 

4. Uyumadan once sirkengebin i§in. 

UYARI: Ciltteki beni (nevus) stimule etmekten kacinin, zira kansere doniiscbilir. 

A?ik Cilt Gozenekleri Tedavisi (Geni§ Gozenekler) 

Aloe vera jelini kirk aksam boyunca uyumadan once kullanm. 

Cilt Kurulugu Tedavisi 

1. Mcncksc yagi siiriin. 

2. Aksamlari aloe vera jeli kullanm. 

Basen Sivilcesi 

Bir seans bel hacamatiyla gececcktir. 

Dudak Kurulugu (A§in Safra) 

1. Uyumadan once sirkengebin i§in. 

2. Eger dudak kenan 5 atliyorsa, deve ku§u yagim bolgesel olarak kullanm. 

3. Eger dudagin ortasi catliyorsa, zeytin ya da susam yagim gobegin icinc suriin. 

Uyuk Tedavisi 

Ucugun sebebi viriistur ve tedavisi ise hacamattir. 2 ya da 3 seans, bir ay arayla, sorunun tarn 
lamina hallolmasi icin hacamat yaptinmz. Gecici olarak, UQuk iizerine esit olciilerde bal ve 
sirke siiriin, yukarida geccn yonergeleri uyguladikca hastalik ortadan kalkacaktir. 

Zona Tedavisi 

1. Genel hacamat, 1-2 hafta arahklarla. 

2. Sabah ve aksam “dusin” yiyin. 

3. Zona iizerine hacamat yapiniz, derin cizik atm ve agir vakum uygulayin, 2 ya da 3 
seans, 2-3 hafta arahklarla. 
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4. Bolge etrafina iki hafta sonra 5 ya da 7 adet sill ilk atm. 

5. Bolgeye murt (mersin, hambelez) esansi siiriin. 

Tiim Viicutta Goriilen Kirmizi Lekeler Igin Tedavi (Sevdavi Lekeler) 

1. Uyumadan once sirkengebin igin. 

2. Yiiriiyiis. 

3. Banyodayken 20-30 dakikaligina zeytin yagiyla yaglamn ve ardindan sirkeyle 
keselenin. 

Alopesi Areata (Sagkiran) Tedavisi 

Alopesi, cokclmis balgamdan kaynaklamr. Bu hastabkta, bir bolgede, ornegin sakalda 
madeni para boyutunda bir leke belirir ki kdlarin dokiimiine yol agar, tedavisi soyledir: 

1. Bolgesel hacamat (ayda bir kez olmak iizere 1 ile 3 kez), hacamatlara ek olarak 
siiliik de kullandir. 

2. Cokca saclarimzi tarayin, saclarin taranmasi anormal balgami dogal balgama 
§evirir. 

3. Sicak miza 5 b gidalar tuketin, ozellikle de badem. 

Sa^larda Kepeklenme l?in Tedavi (Yanmi§ Safra) 

1. Aksam uyumadan once sirkengebin icin. 

2. Sicak mizacli basta goriilen kepekler icin, sampuan kullandiktan sonra basi sirkeyle 
yikayin ve on bes dakika kadar beklesin. 

3. Genel hacamat, 1 ya da 2 seans, ayda bir kez. 

4. Soguk kepek icin, susam yagi siirmek iyi gelecektir. 

Koltuk Alti Sanmsi Ter Tedavisi 

Bu tiir ter kotii kokulu ve acimsidir ve asm safradan kaynaklamr. Tedavisi: Viicudu sirkeyle 
yikayin. 

Kafa Kasmtisi Tedavisi 

Sirkeyle yikayin (Yumusaticalar arasinda, tiim yumusaticilara kiyasla, hicbir yumusatici sirke 
kadar saclari yumusak etmez.) Saci sabun ve sampuanla yikadiktan sonra, bes dakikaligina 
basi sirkeleyin ve sonra yikayin. 


Sag Dokiilmesi Tedavisi 
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Erkeklerde goriilen sag dokiilmesi genelde sicaklik ve hararet dolayisiyladir. Eger hararet, 
dem hdtindan kaynaklamrsa, basin ortasinda dokiilmeler goriiliir. Eger hararet safra hdtindan 
kaynaklamrsa, sag dokiilmesi basin on bolgesinde goriilur. Eger safra ve dem hiltlarmm her 
ikisinde art is olursa, sag dokiilmesi basin her iki boliimiinde goriiliir. Ancak kadinlarda 
goriilen sag dokiilmesi soguklugun siddctindcn kaynaklamr ki sag arahklarimn seyrehnesine 
neden olur, kisaca saglar seyrek olur. 

Erkeklerde Sag Dokiilmesi Tedavisi 

1. Ailesinde kahtsal sag dokiilmesi olanlar, ergenlik doneminden itibaren ydda bir ya 
da iki kez ilkbaharda genel hacamat yaptirirlarsa asla sag dokiilmesi yasamazlar. (28 
yasina kadar bu dogrultuda ilerleyin.) 

2. Saglarmda dokiilme baslayan ve ilerleyen kimseler, sag dokiilmesini durdurmak igin 
ilk firsatta hacamat yaptinnahlar. Ydda iki kez olmak iizere ilkbaharda 28 yasina dek 
hacamat yaptirsinlar ve bir kez de has hacamati yaptirsinlar. Basi sampuanla 
yikadiktan sonra on bcs dakika kadar sirkeyle yikamak da fayda saglar. 

UYARI: Saglarm yeniden gikmasi igin, dcncnmis yollardan biri de, sag diplerine siirekli 
masaj yapmaktir. 

Kadinlarda Sag Dokiilmesi Tedavisi 

1. Bingildagi gorek otu ya da aci badem yagiyla yaglayin, veyahut diger sicak mizagli 
yaglarla, susam ve zeytin yagi gibi, yaglayin. 

2. Sicak mizagli kokular koklayin (yasemin, isparta giilii, nergis, misk ve siimbiilteber 
gibi). Aksamlari uyumadan once burun altina siiriilmesi iyidir. 

3. Sicak mizagli gidalar tiiketin; iiziim pekmezi tahin ve iki ya da iig ogiin badem 
fesencam (yansi badem [14 adet] ve yansi ceviz), kuru siyah iiziim (ya da kismis) 
gibi. 

4. Aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatim balla igin. (regl donemleri disinda) 

5. Ozellikle aksamlari soguk mizagli gidalar tiiketmekten kaginin. 

6. Sag diplerine masaj yapin ya da giinde 5-10 dakika kadar saglanmzi metal disli 
tarakla tarayin. 

7. Diiz olmayan ya da lash zeminde yiiriiyiis yapin ya da ayak altina giinde yarnn saat 
masaj yapin. 

8. Banyodayken basi yikadiktan sonra, bir miktar tuz ve su gozeltisini basiniza siiriin 
(3 yemek kasigi tuza bir su bardagi su). Tuz sicak mizagli olup has derisini sikilastirir 
ve viicut tarafindan hizli emilen tek madensel ilag tuzdur. 

9. Tedavi siiresi, soguklugun §iddetine gore, 40 - 120 giin arasindadir. 
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UYARI: Eger bir kimsenin basinda balgam galebesi (baskin) olursa, giinliik kullanabilir. Bu 
is icin giinde bir nohut biiyiikliigiinde giinliigii sakiz gibi cignesin (40 giin). 

UYARI: Kaslari giirlestirmek icin findik yagi kullanimi cok isc yarar. 

UYARI: Sevda hdti eger basta direncli olursa, yukaridaki talimatlan yaptiktan sonra bir kez 
has hacamati yaptirsinlar. 

UYARI: Basi zeytin yagiyla yaglarken, birkac inciri yakip, yamk halini zeytin yagiyla 
karistirip basa siirebilirsiniz, bir iki saat basinizda bekletin. Bu karisimin kullandmasi 
miikemmel som^lar verecektir. 

Yagli Sa? ve Sa? Kinlmasi (Trikoptilozis) Tedavisi 

1. Uyumadan once sirkengebin i§iniz. 

2. Kirk giin sonra genel hacamat yaptirm. 

3. Banyodayken on bes dakikaligina hiinnap + sirke pansumani kullanin. 

Diyabet Yarasi Tedavisi 

Aciklama: Diyabet hastalarmi genelde ameliyat yapmazlar zira ameliyat esnasinda kanlan 
safranm azligindan dolayi pihtilasmaz, ilk olarak safra ilavesi yapilmali ardindan ameliyata 
alinmalilar. 

Klasik tip diyor ki “Biz enfeksiyona kapilmis uzva kan iletimi saglayamayiz.” Bu yiizden 
uzvu kesiyorlar. 

Diyabet hastalarmda kanin kaslara iletilmesinde “sevda” adinda bir engel vardir ki dizden 
ayak bilegine kadar sogumustur ve tikayici madde ile kapanmistir ve hareket edememektedir; 
bu yiizden ilk once sirke ve yikayici maddelerle a 9 anz (klasik tipta kimyasal insiilinle 
aciyorlar). Eger sirkeyi balla karistirirsak 9 abuk a 9 ar (sirkengebin karisiminin aynisi) hatta 
yara yerini sirkeyle yikayabiliriz ve bu islcm a 9 ilmaya sebep olur. Yara 9 evresine sicak 
miza 9 li yaglarla yapilan masaj safranm olusumuna ve kan damarlarimn a 9 ilmasina neden 
olur. Once ayaga dokunuruz, soguk olan yerler iletimsizligin soz konusu yere kadar oldugunu 
gosterir, sicak olan yerler kanin akisinin saglandigi yerdir. §imdi ise iyilcsmc hizini artirmak 
istiyoruz, oncelikle ayagin sicak oldugu yerden siiliik atanz (5 ya da 6 adet, her hafta bir karis 
ayagin sicak oldugu yerden damar tamamen a 9 ilana kadar) Zira kan yukandan asagi dogru 
gelir. Siiliigiin bir enjeksiyonu bir de einmesi vardir (kirli kam emer) ve yollan a 9 ar. Eger 
enfeksiyon ayaktan dize kadar tutulmussa, bir enfeksiyon emiciyle enfeksiyonu disari atariz 
ve o da tuzdur ve balla karistiririz (bes ol 9 ek bal + iki ol 9 ek tuz) ve yaranin iizerine 
yerlestiririz (her 12 - 24 saatte bir dcgistiririz). Balli tuz yanma hissini azaltir. ilk giin dize 
kadar yanma hissi goriiliir ve ikinci giinde ilk giine gore daha az yanma hissi duyulur ve 
ii 9 iincii giin yanma hissi tamamen ortadan kalkar. Bu karisimi kullamrken duyulan yanma 
hissi, yani enfeksiyonun varligi ve enfeksiyon da balgamdan kaynaklamr ve bu yara da 
soguktur; o halde soguk yara yani enfeksiyoz ve kokulu yara demektir ve tuz da antiflegmdir 
(balgam karsitidir). 
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Enfeksiyon oldugu siirece yukanda geccn ilacin kullandmasi gerekir. Enfeksiyon ve yanma 
hissi giderilince ve tedaviye yardimci olmasi acisindan, su karisim kullamlir: 2 6leek zeytin 
yagi + 5 olcck ball yara uzerine suriin. Her 12-24 saatte bir degistirin. Yarayi onanci en iyi 
gida bal ve zeytindir. Ciinkii her iki gidada safra meveuttur ve tuz ise hem safra Have eder 
hem de enfeksiyonu disari atar. 

Bu yara, hastamn kandaki safra miktarina gore 10 gun ile bir ay arasi iyilcsccektir. Yaramn 
rengi griden kirmiziya doniisccektir; yani safra ayaga erisiyor demektir. Tam da bu noktada 
biz safrayi disaridan ve iccridcn yaraya iletmis olduk (bal). 

Turn Yara £e§itleri j^in Tedavi 

Enfeksiyoz oldugu miiddet itibariyle: 5 olcck bal ve 2 olcck tuz (yara rengi griden kirmiziya 
donene kadar [3 giin siirmektedir]. Bundan sonra 5 ol§ek bal ve 2 bl£ek zeytin yagi [40 giin 
icindc ete ccvirir ve yaradaki eksik kisim doldurulmus olur]); Eger hasta kan kaybindan 
dolayi seruma ihtiyac duyarsa, yeni kan iiretimi icin balla su verin. Boyle olunca seruma ya 
da kan alnnina gerek kalmaz. Kan kaybindan dolayi kalbin gucsiizlesmc durumu olabilir. 

Eger balli suya bir miktar safiran Have ederseniz, kalbi takviye olmus olur. 

Yanik Hastaliklari 

ANI: Bir hastaneye gitmistim, bazi hastalar yamk dolayisiyla hayatlanm kaybetmislcrdi, 
kendi kendime soyle dedim: “Yamklar icin hi? ilac olmaz olur mu?” §imdi ise derin yamklan 
balla tedavi ediyoruz; bir kat bal suriiyoruz ama ustunii kapatmiyoruz. Balm onda biri hakiki 
olsa yeterlidir. Bal her turlii yamgi ne derece derin ve ne derece yuzeysel olursa olsun tedavi 
eder. Tansiyon diisukliigu (hipotansiyon) bal serbetiylc tedavi edilir. Eger bundan daha ileri 
konusacak olursak deriz ki her soguk hastahgi bal ile tedavi ederiz. 

Keloid olusan yamk yarasimn iizeri kapatildigi surette siiliik terapi ile yavasca eritebiliriz. 

Yuzeysel Yamklar l?in Tedavi 

1. Bal siiriin. 

2. Siirekli olarak aloe vera jeli siiriin. 

3. Yumurta aki 

4. Rendclcnmis patates 

UYARI: Yukanda geccn yonergelerin hepsi tek basina kullamlabilirdir ve balm kullannni 
kabarcik olusumunu engelleyici olup cildin cabuk yenilenmesini saglar. 

UYARI: Zeytin yagi yerine inek siitiinden yapilan terayagi ya da susam yagi kullanabilirsiniz. 

Giine§ Yamgi Tedavisi 

Zeytin yagi suriin. 
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UYARI: Gunes yanmasim onlemek amaciyla, zeytin yagim ya da aloe vera jelini onceden 
kullanabilirsiniz. 

Derin Yanik Tedavisi, Yara ve Bir Hadise Sonucu ya da Bi^aktan Kaynaklanan Yara 

(5 6leek bal, 2 6leek zeytin yagi). Bu ilac gerek oldugu miktarca et olusumunu saglar ve gerek 
oldugu miktarca cilt olusturur ve yaranin derin oldugu yeri onarir. Ancak yanik durumunda, 
yanik yarasim kapatmayin zira cilt dokusu tipki oriimeek agi gibidir, kapattigmizda yeni 
olusan dokular biizii§ur ve keloide cevirir. Yara a$ik oldugu siirece deri, iiretilmesi gerektigi 
kadar iiretilir. Bir diger ilac, aloe veradir ki aloe verada bir miktar morfin bulunur. Yaraya 
siirdiigiiniizde hizli bir bicimde yatistirir ve tedavi eder. 

Kan iirctimi yapmak istenildiginde bal, elma ve iiziim pekmezi kullamr ve “kan yapici sicak 
kupa terapi” uygulanz. Et olusumu istedigimizde zeytin yagindan yararlamriz. 

En §iddetli yaralan bal + zeytin yagi ile tedavi edebiliriz, bal tek basina yarayi onarir ancak 
kas ve doku iiretmez ve bu acidan kas ve dokunun yenilenmesi icin zeytin yagi ilavesi 
yapilmalidir. 

Yarayi en iyi iyile§tirici, aloe vera yapragidir ki her evde olmasi gerekir. Zira uyusturucu 
madde icerir ve yaraya siirerseniz, yarada yanma hissi olmaz ve yara aennaz ve ayrica yarayi 
onarir da. 

Ayak Hastaliklan 

Ayak i?i ve Topuk Hararetlenmesi ve Ka§intisi Tedavisi 

(Kina + tuz + Union suyu) bolgeye siiriin. 

Kotii Ayak Kokusu 
Limon suyu + tuz siiriin. 

Topuk Dikeni Tedavisi 

Ayakta g6kelmi§ balgamdan otiiriidiir ve elde ?6kelirse bezeye doniisiir, tedavisi: 

1. Uzerlik otu tohumu yutun. (CiGNEMEYiN) 

2. Baldir hacamati 

3. Ortopedik ayakkabi kullanm. 

Tendon Yirtilmasi Tedavisi 

1. ^orek otu yagiyla yaglayin. 

2. iki hafta sonra, bolgesel hacamat (Tedavi giinlerinde fazla stimiile edilmesin.) 


Ayak Nasin 
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Bir tiir kristalize sevda ve balgamdir ve tedavisi ise uzerlik otu tohumu yutmaktir. (Kirk giine 
kadar) 

Dudak ve Ayak Topugu (^atlakligi 

1. Kuyruk yagi ya da deve horgiicii yagiyla yaglayin. 

2. Dudaklannda call am a ya da ayak topugunda catlama olanlar oncelikle kabizliklarmi 
gidermeliler ve sonrasinda gobege zeytin yagi sursiinler. 

Ayak Kaslan Krampi Tedavisi 

Aci badem yagiyla parmaklardan baldira dogru masaj yapin ve cok siddetliysc baldir 
hacamati yapilmasi iyi gelecektir. 

Ayak Varisleri 

Varis hacamatla tedavi edilmez. 

1. Eger damarlar kiigiik olursa; uzerlik, 40 aksam boyunca faydalidir. 

2. Eger ilerlcmisse ve damarlar buyumiisse kirk aksam uzerlik kullandiktan sonra ve 
sirkengebin i 9 tikten sonra (bu ilac, biriken sevdamn olgunlasmasini saglar) 3 
kez/seans, iki haftada bir, varis damarlari arasina siiliik atilmali ve eger iyilesmc 
olmazsa fasd yapilir (damar kesilir). 

UYARI: Bu kirk aksam siircsince, dogru olan soguk mizacli gidalarm daha az tuketilmesidir. 
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Mizacim Tarn Kitabi (Yirmi Birinci Bolum) 


MiZACINI TANI KiTABI 

21. Bolum 

'Muslumanlar islam'a uydugu surece hastalanmazlar' 

Hz Muhammod 


16 §ubat 2018 


Kadin Hastaliklari 
Kadinlarda Kisirligm Nedenleri 

1. Yumurtalik kisti 

2. Enfeksiyon 

3. Periyot oncesi problemler ( boyle bir kimse sinirli olur ve ayrica agrisi da olur). Bu 
problemler rahim pozisyonunda kaymalar (ters rahim gibi), tuplerde tikaniklik ya da 
rahmin ku§iilmesi gibi cerrahi gerektiren durumlar olabilir. 

4. Yumurtalik tembelligi 

Enfeksiyon Nedenleri 

Kisirligi tetikleyen faktorlerden biri de enfeksiyondur, enfeksiyon birkaQ sebebe baglidir; 

1. Erkekte yanma hissi ve sik idrara cikma gibi §ikayetler varsa, csindcki 
enfeksiyondan kaynaklanabilir. Bu yiizden ilk once soz konusu problemden 
ku§kulanmak gerekir. 
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2. Rutubetli bolge yani enfeksiyon demektir. Bu acidan kadinin ic camasiri nemli 
olmamalidir. 

3. Dar pantolon da enfeksiyona yol a§ar. 

4. Prezervatifler de enfeksiyon ve kasinti meydana getirebilir. 

Rahim Enfeksiyonu Tedavisi 

1. Enfeksiyon kasintiyla birlikte goriilurse; tedavisi sirkeli kiivette/yayvan kap 
oturmaktir. §oyle ki bir su bardagi dogal sirkeyi uc litre dik kaynatilmis su ile 
hazirlayin giinde yarnn saat olmak iizere 7 ile 14 kez kiivette oturun. 

2. Eger enfeksiyon kasintisiz olursa; bal vajinali enjeksiyonu yontemini uygulayin, 7 - 
14 kez, aksamlari bir kez (10 cc) 

UYARI: Evlcnmemis bayanlar, bir su bardagi ilinmis kaynatilmis suyla birlikte 4 yemek 
kasigi bal karisimi kullansinlar. 

Kadinlarda Tekrar Eden Enfeksiyonlar 

1. Genel hacamat 

2. Bir ay sonra sakral hacamati 

3. Bel ve yumurtalik kupa terapisi, bir gun arayla 

4. Bal vajinali, temiz olunan donemde aksamlari 10 cc 

5. Dusin yiyiniz, (aksamlari bir bal kasigi) 

6. Balli rezene hidrolati iciniz. 

7. Sirke legeni (yayvan kap); (1 su bardagi sirke + 3 litre suyu bir legene bo sal tin ve 
yarnn saat oturun) eger yamt vermezse bazilik fasdi (el damarmi kesme) yaptirin. 

Hamilelik Bulantisi 

Hamilelikte goriilen bulanti ikiye aynlir: 

1. Safra’dan kaynaklanan bulanti 

2. Balgamdan kaynaklanan bulanti (Kadinlarda goriilen bulanti genelde bu tiirdendir.) 
Safradan kaynaklamrsa hacamat yaptirsinlar, balgamdan kaynaklamrsa; 

1. Sicak mizacli gidalar yesinler ama asiriya ka 9 masinlar. 

2. 5 6leek zcnccfil 1 6leek tuz 1 6leek limon suyu karisimini bulanti amnda ve her 
yemekten sonra bir cay kasigi kadar yesin. 
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Bu ilaci uzun sure ve asm kullanmaktan kacinin. 

Dismenore Tedavisi (Agrili Adet) Tedavisi 

Bu rahatsizlik sogukluktan kaynaklanir. Dismenorenin sebeplerinden biri de, kisirlik ve 
yumurtalik kistinin periyot doneminde kendisini temizlemesidir veya banyo yaparken 
rutubetin rahim tarafindan emilmesinden dolayi balgam olusur ve bu sorunlar da balgamin 
kristallenmesinden oturiidur ki daha cok soguk ve nemli yerlerde oturmak ve periyot 
doneminde hormonlu tavuk ve soguk mizacli gidalar yemekten meydana gelir. 
Guniimuzde yaklasik olarak kizlarm yiizde ellisinde yumurtalik kisti vardir. Tedavisi: 

1. Sicak gidalar yiyiniz, ozellikle de aksamlari. 

2. Karin alti ve bel kupa terapisi, 21 kez/seans, bir gun arayla. 

3. Aksamlari bir bal kasigi balla birlikte bir su bardagi rezene hidrolati iciniz (adet 
donemi disinda, 120 aksam kadar) 

4. Acil Tedavi: Dere otu ya da targin demleyip iciniz, zencefil + bal + sicak su 
(periyotken), iizerlik otu yutunuz. 

Yumurtalik Kisti Tedavisi 

1. Periyot doneminde banyo yapmaktan ka 5 inm. 

2. Yumurtalik ve bel bolgesine kupa yapin (14 kez, bir gun arayla) 

3. Balli rezene hidrolati iciniz. 

4. Genel hacamat yaptirm. 

5. 1 ay sonra sakral hacamati yaptinrin. 

6. Bal vajinali kullamn, aksamlari (1 ile 3 aksam arasi 10 cc kadar) 

7. Zencefil yagiyla yumurtalik bolgesine masaj yapin. 

8. Ak§amlari bir bal ka§igi “dusin” yiyin. 

9. Civanpercemi (mizaci; kuru ve sicak) hidrolati iciniz. 

UYARI: Kupa yaptirmamn periyot doneminde herhangi bir sakincasi yok ancak bazi 
kimselerde kanamaya sebebiyet verdiginden yapilmasi sakincahdir. 

UYARI: 2016 yilinda Nisaburlu kadin, kist yiiziinden telefon aciyor ve soylc diyor: Bir 
yakimmizin 3 kilo 200 gram agirhgmda kisti vardi ve yukanda gecen recctcyi uyguladiktan 
sonra 2 - 3 ay icindc tamamen iyilcsti. 


Kadinlarm Soguk Miza^liligi 
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1. Balli rezene hidrolati 

2. Uzerlik otu tohumu yutunuz (Gebe ve siit veren kadinlar ve tansiyon hastalan 
kullanmasin.) 

3. Bal vajinali, temiz donemde, aksamlari, 10 cc 

4. Soguk gidalan yemekten kacinin. 

5. igde (iltihap sokiicii ozellikte olup mizaci soguk ve kurudur), incir, zeytin, hurma 
yiyin. 

6. Ust bacagin i? kismina kupa yapin. 

7. Altin takin. 

UYARI: Hunsa kinder soguk mizaclidirlar. 

UYARI: Eger aksamlari soguk mizacli gidalar yersek, vucudumuz sogur ve uykumuz agir 
olur ve gecenin bir yarisi tuvalet ihtiyaci icin kalkariz. Ama sabahlari eger agir fiziksel 
aktivite yapmamiz gerekiyorsa, soguk gida yememimizin herhangi bir sakincasi yok, yoksa 
sicak ve soguk gida karisimi scyler yemeliyiz. 

Hiperseksiialite (A§in Cinsel Istek) 

Ahlaki bunalimi onlemek icin, nane, genel hacamat ya da sirkengebin oneririz ancak tek 
basina sirke sinirleri yipratir. Mastiirbasyonda, fazla sicaklik gideririlirse, istek de giderilmis 
olur. 

Erkeklerde en iyi diizenleyici genel hacamattir (haftada bir kez) ve sonra soguk gidalar yemek 
gelir; elbette asiriya kasmilmamalidir. Ondan sonra sirke gelir ve sirke viicudu direncsiz ve 
bitkin dusurdiigundcn sirkengebin veririz; hem kadinlarda hem de erkeklerde dengeleyici 
roldedir (aksamlari bir su bardagi). Iccrdigi nane hidrolati kadinlarda dengeleyicidir, 
kadinlarda ilk sirada hacamat iyi degildir, sirkengebin yeterlidir. Zira viicut sicakhklari asiri 
yuksehnez. Nanenin kendisi cinsel istegi azaltir. Nane tuketiminde asiriya ka 5 ildiginda 
kisirhga kadar gider. Adet kanamasmi onler. Adet olmak istemeyenler nane kullansinlar 
(vajinal yolla arindirma yontemiyle). Ama ingilizlerin bizler icin hiperseksualiteyi onlemek 
i?in getirdikleri yontem “kafur”dur. Kafur zararhdir. Kafur kullanan asker, kendi botunun 
bagciklarim bile baglamaya giic yetiremez. Kafur beyni asm derecede sogutur. 

Yumurtalik Problemleri 

Honnon bozukluklari, yumurtalik tembelligi, miyom, yumurtalik kisti ve yumurtadan dolayi 
olusan kisirhk gibi problemler icin tedavi onerisi soylc: 

1. Bel ve karin alti kupa terapisi, 21 kez, bir gun arayla. 

2. Adet olmadigmiz zamanlarda, aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatina bir bal 
ka§igi bal ekleyip i^in. 
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3. Dusin yiyin, giinde sabah ve aksam olmak iizere 2 bal kasigi kadar. 

4. Temiz oldugunuz donemde, asagidaki karisimi vajinal yolla 14 kez aksamlari 
kullanm: Nohut biiyiikliigiinde sap (daha fazla olmasin) + bir bal kasigi bal +bir cay 
kasigi rafine oImam 15 kokulu zeytin yagi 

5. Evlcnmcmis bayanlar iizcrlik+gunluk+sap tiitsiisii yapsin. Tiitsiiniin dumanim 14 
giin rahime ulastirsinlar. 

6 . Ek Tedavi: Genel hacamat ve bir ay sonra sakral hacamati, iki hafta sonra karin alti 
hacamati 1-3 kez, geleneksel tip uzmanmm gozetimi altinda yapilmalidir. 

7. Tedavi siiresi 40 - 120 giindiir. 

Rahim Sarkmasi Tedavisi 

Asagidaki her iki durumda da bir giin arayla 21 seans/kez karin alti kupa terapisi onerilir: 

1. Sarkma/prolapsus eger fazla olmazsa; bal vajinali, 7-14 kez, aksamlari, adet 
donemi disinda, 10 cc 

2. Eger sarkma/prolapsus fazla olursa; aloe vera vajinali, 7-14 kez, aksamlari bir kez, 
bir buQuk corba kasigi kadar 

UYARI: Eger sarkma fazla olursa ek tedaviye gereksinim duyulur, kesinlikle geleneksel tip 
uzmanma basvurmalidir. 

Gogiis Kanseri Tedavisi 

1. Yan tuz hamuru (yansi un yansi un) 12 saat kadar gogiiste bekletin, 12-21 kez 
yapin. 

2. Dusin, sabah ve aksam 

3. Rezene hidrolati i?in. 

4. Sicak miza^li gidalar yiyin. 

Gogiiste Kitle Tedavisi 

1. Gogiis iizerine kupa atm, 21 seans, bir giin arayla 

2. §unisel* iciniz, giinde her sekiz saatte bir, iic yemek kasigi kadar (4 olcck 5 orek otu 
yagi ya da rafine cdilmemis kokulu zeytin yagi + 2 olcck bal + 1 olcck dogal iiziim 
sirkesi) 

CN: §unisel, dusin ve sirkengebin gibi kurmaca bir kelime. Muhtemelen, kendi tahminimce, 
suniscl kelimesi iic icerigindcn doguyor: “§uniz” Farsca’da corek otu demek oluyor, gerci 
corck otu icin “siyahdane” de deniliyor. Yani sunizin kullannni pek yaygin degil. §unisel’in 
“suni” kismi sunizdcn geldigini varsaysak “s” sirke “el” asel yani bal, 0 da son hecesi tabii. 
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Sirke all annus olabilir elbette. Kisaca gcrcckclisi bir kelime oldugu ortada. Parantez icinde 
belirtilen tarifi hazirlayip siz de suniscl karisimini elde edebilirsiniz. iran’da hazir hali 
mevcut; 250 ml §i§ede 14 tl civarmda bir iicretle satdiyor. 

3. Sirkengebin iciniz, aksamlari bir su bardagi. 

4. Uzerlik yutun, sirkengebinle birlikte aksamlari bir bal kasigi kadar olacak sckildc 
(kirk aksam) 

5. “Duma”* tozunu kaynatip icin (bir yemek kasigi durna tozunu 20 dakika boyunca, 
bir bucuk su bardagi suda kaynatin, soguduktan sonra balla karistirip icin) 

QN: Kitabin orijinal dilinde “pudr-i durna” olarak gcccr. Duma aslinda Tiirkcc kokenli bir 
kelime. Azicik likir yiiriitiirseniz hemen bulabilirsiniz. Giiniimiiz dilinde “Tuma” olarak 
gcciyor. Baska anlamlara da geliyor elbette, bir anlami da kus tiirii olan hayvan yani “turna”. 
Ancak durna tozunun ne olduguna dair herhangi bir veriye ulasamadim. Ancak bir sitede 
“birka 9 bitkinin karisimindan elde edilen ilac” olarak belirtiliyor, devaminda “sicak ve kum 
miza 9 ta oldugu ve 90 gunlukla kanser gibi tedavisi zor hastaliklar 19 m kullamldigi” 
bildiriliyor. 

6 . Tedavi siiresi 40 - 120 giindiir. 

UYARI: Gogsiinde kitle olanlar rezene hidrolati kullanmamalidir. 

Gogiis Biiyiiltmek 19m Tedavi 

Kadinlarda soguklugun alameti, gogiis ku 9 uklugiidur, toplumda yaygindir. Gogsii biiyiilten 
sicaklik “rezene”dir. Demlcnmis rezene hidrolatindan daha iyidir (aksamlari bir su bardagi). 
Gogiistc agirlasma hissi duyuldugunda her aksam kupa atm (7-14 kez). 

UYARI: Eger kupa atilmazsa gogiis tekrar kii 9 iiliir. 

UYARI: Demlemeler ge 9 etki eder ancak kalicigi daha fazladir ancak hidrolatlar 9 abuk etki 
eder ama kahciligi daha azdir. 

Kadinlarda A§m Kanama ve Leke Gorme Tedavisi 

Balgam miza 9 h kadinlarda kanama fazla ve uzun siireli olur zira kanlarinda safra oram 
cliisiiktiir , dolayisiyla tutucu/kabzedici halet gozlemlenmez. 

1. Sicak miza 9 h gidalar tiiketin. 

2. Gogiis alti kupa terapisi uygulayin, 7-14 kez, bir gun arayla. 

3. Civanper 9 emi hidrolatim balla karistirip aksamlari bir su bardagi kadar i 9 iniz. 

4. Yumurta sansi ve koyu 9 ay tiiketin. 


Istenmeyen Tiiyler 19m ^oziim 
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Periyot donemi disinda, aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatmi bir bal kasigi balla 
karistirip iciniz, sonra 120 giin zarfinda, istenmeyen tiiyler ince ve soluk renkli olunca, tiiyleri 
arindirin ve ciktigi yere diizenli olarak hiinnap+sirke suriin. En az yedi giin, giinde bir saat 
yiiziiniizde beklesin. 

Kadinlarda Kisirlik Tedavisi 

1. 50 gram rezene tohumu + 25 gram dogal sckcr (dogal sckcr bulamazsamz bal 
kullamn) ogiitiin ve periyot zamam disinda sabah ve aksam ogiiniiniinden sonra bir 
Qay kasigi kadar yiyin. 

2. Dusin yiyin, sabah ve ak§am bir bal ka§igi. 

3. Bel ve karin altina kupa atm, bir giin arayla, 21 kez, periyot donemi ve hamilelik 
disinda. 

4. Bel bolgesini, karin altim, kasiklan susam yagi + kokulu zeytin yagi ile yaglayin. 

5. Periyot donemi disinda, aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatmi bir bal kasigi 
balla karistirip iciniz. 

6 . Aksamlari bir su bardagi portakal cicegi hidrolatmi bir bal kasigi limon otu ve biraz 
balla karistirip i 9 iniz. 

7. Gerekirse hacamat yaptirin. 

8 . Giinliik olarak yiyilmesi onerilen gidalar: 3 adet hurma, aksamlari 7 adet incir, 
sabahlari 7 adet zeytin, 21 adet kuru iiziim (kismis) ve 14 adet badem 

9. Soguk gidalardan ciddi manada uzak durun ya da tamamen yemeyin, ozellikle de 
aksamlari. 

Kadinlarda Cinsel Isteksizlik Tedavisi 

Kadinlarda en 50 k sikayct edilen mesele cinsellige karsi sogumadir ki sebebi sogukluktur. 
Tedavisi §oyle: 

1. Aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatina bir bal kasigi kadar bah katip icin, 
periyot donemi disinda, 4 - 6 ay devam edin. 

2. Aksamlari koku koklayin. 

3. Haftada bcs giin kahvaltida tahin iiziim pekmezi yiyin. 

4. Giinliik olarak 3 adet hurma, 1 adet incir (aksamlaeri), 7 adet zeytin (sabahlari), 21 
adet kuru iiziim (ki§mi§) ve 14 adet badem yiyin. 

5. Aksamlari soguk gidalar yemeyi azaltin ya da tamamen iptal edin. 

UYARI: Menopoz goriilmcmisse cinsel egilim var demektir. 
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Adet Gormeme (Amenore) Tedavisi 

1. Periyot donemi disinda, aksamlari bir su bardagi rezene hidrolatiyla bir bal kasigi 
ball karistirip icin. 

2. Kasik bolgesine ve baldira* kupa atm, bir gun arayla 14 kez. 

UYARI: Demlemeler gee etki eder ama kalicidir, hidrolatlar ise cabuk etki eder ama kalici 
etkisi cliisiiktiir. 

CN: Ku?uk bir hatirlatma olarak, insan bacagi iki kisma aynlir; uyluk ve baldir. Uyluk 
bolgesi bir tek kemikten olusur; uyluk kemigi ya da tiptaki adiyla “femur”, baldir bolgesi ise 
iki kemikten miitcsckkildir; kaval ve baldir kemigi. Kaval kemiginin tiptaki adi “tibia” baldir 
kemiginin tiptaki adi “fibula”dir. Uyluk bolgesine ust bacak, baldir bolgesine alt bacak da 
denilir. Kasik bolgesine tip dilinde “inguinal bolge” de denilir. 

Erken Menopoz Tedavisi 

Bu hastalik mizacin soguklugundan kaynaklamr. Seyit olan kadinlar daha gee menopoza 
girerler zira mizaclari daha sicaktir. Sicak bolgeden soguk bolgeye gidildikce adet daha gee 
goriilur ve daha erken menopoza girilir. Oyleyse mizaci sicak etmeliyiz. Menopoz i 5 in ozel 
honnonal ila? §oyle: 

1. Balli rezene hidrolati. 

2. Sabahlan iizum pekmezli tahin. 

3. Kirk gun boyunca sabahlan bes zeytin aksamlari bes incir yiyiniz. 

4. Sicak mizacii gidalar yiyiniz. 

Dogum Kontrol Ila^lari (Gebeligi Engelleyici Ila^lar) 

Kimyasal dogum kontrol i lac lari kanserojen ilaclardan sayilir, on yildir Amerika’da bu 
ilaclarin kullammim kisitladilar, karacigere cok zararhdir ve kam asm derecede yogunlastmr 
ve sevdavi eder, yan etkisi de fazladir. 

Gebeligi Onleme Yollari 

1. Eger fazla nane tiiketirseniz hamile olmazsimz. 

2. Cinsel iliskiden once susam yagi vajinali kullanm. 

3. Bal + kabartma tozu vajinalini iliskiden yarnn saat once kullanm; bir cay kasigi 
kabartma tozunu ve iki kasik bah bir su bardagi suya dokun ve eritin. Sonra bu 
cozcltiyi siringayla, 5 cc kadar, ignesiz olacak sckilde, 5-6 kez vajinaya enfekte edin. 


Erkeklerde Cinsel Yetersizlik ve Kisirlik Tedavisi 




197 


1. Bel bolgesini, karin altim, penis, testis, kasik ve ccvrcsini kokulu zeytin yagi 
+susam yagi karisimiyla yaglayin. 

2. Bel bolgesi ve karin alti kupa terapisi, 21 kez, bir gun arayla. 

3. Nohutu asagidaki tariflere uygun olarak tiiketin: 

a. Nohut suyu (Bir su bardagi nohut + zeytin yagi + tuz + biber + su) 

b. Abghoost (haftada 119 kez, aksam ogiinii olarak) 

c. Leblebi ve kismis (siyah iiziim), giinde bir avu 9 yiyin. 

4. Imam Sadik’in re 9 etesini uygulayin: Bir miktar sogam bir miktar zeytin yaginda 
yavasca kavurun sonra birka 9 tane koy yumurtasi kirin ve yiyin (haftada 119 kez). Daha 
iyi sonu 9 aimak 19 m bu yemege birka 9 tane hurma da ekleyebilirsiniz. 

5. Tarune* hidrolatim aksamlari bir su bardagina bir bal kasigi balla birlikte i 9 iniz. 

*Hurma palmiyesinin 9 i 9 eginden elde edilen bir tiir hidrolat. Mizacina dair farkli goriisler var. 
Sicak olma ihtimali yiiksek goriiniiyor. Romatizmal rahatsizliklara iyi geliyor, cinsel 
perfonnansi artiriyor, uyku getirir, eklem agrilarina da olduk 9 a faydali. 

6 . Haftamn 3-4 giiniinde kahvaltida iizum pekmezi tahin yiyin. 

7. Yaklasik kirk giinliik siire zarfinda, aksamlari ciddi manada soguk gidalan yemeyi 
azaltin ya da tamamen iptal edin. 

8 . Giinde U 9 adet hurma yiyin. 

9. Giinde 14 adet badem yiyin (tek tek, sakiz 9 igner gibi, yarnn saat arahklarla 
yiyilmelidir.) 

10. Sabahlan yedi adet zeytin aksamlari yedi adet incir yiyin. 

11. Badem fesencam yiyin (yansi badem (14 adet) yansi ceviz), haftada 2 ya da 3 kez. 

12. Yedi tohum kullamn: Yonca, sogan, keten, 9 orek otu, susam, tere ve havu 9 tohumu 
(aksamlari bir yemek kasigi kadar, bu tohumlarin tozunu aym ol 9 iide balla birlikte 
yiyin.) 

13. Giinde bir bal kasigi dusin yiyin. 

14. Erkeklerde goriilen kisirlik sorunu 19 m dogurganlik ekmegi* faydalidir ve 90 k iyi 
sonu 9 verir. 

Dogurganlik ekmeginin hazirlamsi soyle: 40 tane nutfeli koy yumurtasi beyazi + nohut tozu + 
sogam karistirip “kiikii” elde edin ve yedi papaya boliin ve yedi giin boyunca tiiketin. 
Hazitiamsinda sebze ve baharat kullanabilirsiniz. 
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*Kuku icin omlet kivaminda yemek diyebiliriz. Mehmet Kanar Farsga - Tiirkcc sozlugiinde 
kuku ya da kuku icin “sebzeli omlet” tammlamasi gcccr. 

UYARI: Arpa suyu iccccklcrinin icinc scrbetciotu suyu katiyorlar, bu yuzden erken 
bosalmaya neden oluyor. 

UYARI: Sinir zayifhgi (nevrasteni) erken bosalmada pay sahibidir. 

Erken Bo§alma Tedavisi 

1. Zihinsel huzur 

2. Kokular beyinsel sorunlan sakinlestirebilir, rniilayim sicak kokuya omek olarak; 
yasemin cicegi kokusu ve siimbulteber cicegi kokusu ama kolonyalar sevdayi cogaltir. 

3. En iyi sicaklik saglayici cari sorunlardan kacistir ve sonra bas masajidir. 

4. Soguk tiirde erken bosalma icin en kuvvetli ilac, balli isirgan otu tohumudur. Zeytin 
hem kuvvet verir hem de cinsel giicu artirir. Cinsel iliskiyi destekleyici en giiclii 
ilaclar hurma cckirdegi filizidir. Hurma tadimlanmalidrr yutulmamahdir. Hunnamn 
giinluk kullannn miktari iic tanedir. 

5. Kami zeytin yagiyla yaglamak iyidir. 

6 . Hamam tozu derinin balgam tabakalanm yok eder ve kadinlarm balgami 90 k 
oldugundan kadinlar icin yararhdir ve erken bosalmanm tedavilerinden sayilabilir. 

7. Cinsellige ara verme, erken bosalmaya neden olur. 
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Mizacim Tam Kitabi (Yirmi ikinci Bolum) 


MiZACINI TANI KITABI 

22. BoIum 


"Muslumantar istam'a uydugu surece hastalanmazlar' 

Hz Muhammod 


17 §ubat 2018 


Kulak Burun Bogaz (KBB) Hastaliklan 
Dogu§tan Sagirlik ve Diger Sagirliklar Tedavisi 

Bir kasik iizerlik otu tohumu + yarim ?ay bardagi zeytin yagi + bir su bardagi kara turp 
suyunu yagi kalana kadar kaynatin ve bu yagi 14 giin kulaga damlatin (3 damla) 

Burun Polibi (Nazal Polip), Tikamkliga Bagli Kulak Agnsi, Kuru ve Soguk Tikaniklar 
i^in Tedavi 

2-3 damla iizerlik yagi nr 15 kulak ve buruna damlatin. 

*Uzerlik yagi yapimi, kitapta “yaglar” boliimunde anlatilmi§tir. 

UYARI: Eger bu karisimm kullannm 120 giinii gcgcrsc ve devam etmek gerekirse, yedi gun 
ara verin sonra tekrar baslayin zira soguk hastaliklarin tedavisi uzun siirelidir. 

Kulak Cmlamasi (Tinnitus) Tedavisi 

1. Aksamlari bir damla gorck otu yagi damlatin, 4 saat bekleyin ve yarim saat sicak su 
torbasina geri gelmesi i 9 in birakin. 
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2. Bastan boyuna kadar el ve yumusak tarakla masaj yap in. 

3. Lavanta gayi demleyip iciniz. 

4. Yiiriiyiis yapin. 

Kulak Enfeksiyonu Tedavisi 

Aksamlari bir damla ball kulagin icine damlatin (3 aksam). 

Kulak Takviyesi ve Kulak Yikatma 

Mcncksc yagi ya da tatli badem yagini kulaga (aksamlari yedi damla olmak uzere) damlatin 
ve dort saat sonra artik maddelerin geri gelmesi icin kulagi yarnn saat siireligine sicak su 
torbasina yatirin, bu islcmi 7 gun kadar tekrarlayin. 

Cinlama Tedavisi 

1. Ba§ masaji 

2. Sirkengebin i§iniz. 

3. 2 hafta sonra genel hacamat yaptirm. 

4. 2 hafta sonra kulak arkasi hacamat yaptirm. 

5. Aksirtici ila 9 kullamn, giinde bir kez. 

6. Yuriiyiis yapimz. 

7. Cep telefonu kullanmayin. 

Burun Tikanmasinin Tedavisi 

1. Buruna nane esansi damlatin (2 damla) 

Di§ eti ve Burun Kanamasi Tedavisi 

2-3 damla su karisimdan buruna damlatin: 5 6leek giilsuyu (hidrolati) + 2 6leek sirke. 
Dislcri fircaladiktan sonra bu karisimla dis etine masaj yapin. 

Anozmi (Koku Alma Duyusunun Kaybedilmesi, Koku Korliigii) 

1. Sicak su ve deniz tuzunu buruna cekin (istinsak) (14 aksam) 

2. Giinde iki kez nane esansim alnimza siiriin. 

3. Her aksam bingildaga susam ya da 9 orek otu yagi siiriin. 

4. Sicak miza 9 li gidalar tiiketmeye ozen gosterin ve soguk miza 9 li gidalan azaltin. 
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5. Haftada 3-4 ogiin, iiziim pekmezi tahin yiyiniz. 

Burun Alerjisi Tedavisi 

Burun alerjisi yani burun akintisi ve asm hapsirmadir. 

1. Bingildagi banyodayken 90k sicak suyun altinda tutun. (ilk giinlerde 
siddetlcneccktir sonra yavas yavas diizelecektir.) 

2. Mcncksc yagim bingildaga siiriin. 

3. Nane esansmi ya da demlenmi§ naneyi alnmiza suriin. 

Sesi Isitma ve Yumu§atma Tedavisi 

1. Keten tohumunu jel kivammi alana dek kaynatin sonra bal katin ve sesinizi 
kullanmak istediginizde yiyiniz. (Bu recctc ses yorulmasi ve tiz sesi kalinlastirmak 
i9indir.) 

2. Eger siireci hizlandirmak istiyorsamz: Bogazin alt kismim giil yagiyla yaglamamzi 
oneriririz. 

Ses Sanat9dan ve Spikerler i9in Ses Takviyesi Tedavisi 

1. Aksamlari sicak miza9li gidalar yiyiniz. 

2. Programdan once bir miktar ball yavas yavas tadnnlayin veya bal serbetini 
yudumlayarak i9iniz, kosu yaparken ya da dag yiiriiyiisiine 9ikarken nefeslenmeye 
basladiginizda bal serbeti i9iniz ve profesyonel olarak sesinizi galistirin (ya da sarki 
soyleyin). 


3. Kamera online ge§meden once giizel bir uyku uyuyunuz ve sicak miza9li gidalar yiyiniz ki bu siire zarfinda 
sesiniz lsirnni? olsun. 


Kardiyovaskiiler (Kalp - Damar) Hastaliklari 
Kalp Damar Tikamkligi Tedavisi 

Asagidaki yontemlerle bir hayli kalp hastaligi iyilcsmistir. 

1.10 ol9ek limon suyu + 7 ol9ek sanmsak + 3 ol9ek bal + gerektigi ol9iide safran. Bu 
karisim sicak ve soguk tikaniklari gidermede mucizevi etki yaratmaktadir. 

2. Sonrasinda gevsctici de vermeliyiz ki gcvscticidcn kasit “sunisel” karisimidir: 4 
okjek 9orek otu yagi ya da kokulu zeytin yagi + 2 okjek bal + 1 ol9ek dogal iizum 
sirkesi (her 8 saatte bir, bir yemek kasigi kadar, 120 giin boyunca) 

3. Genel sirkengebin i9iniz (sabah aksam bir su bardagi). 

4. Kiirek kemigi/omuz kupa terapisi, bir giin arayla, 21 kez. 
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5. 3 kez genel hacamat, ayda bir kez. 

6 . Uciincii hacamattan bir ay sonra, 14 tane siiliigii genel hacamat bolgesine atm. 

7. Ciddi manada soguk mizacli gidalara ara verin. 

8 . Haftada bes ogiin, kahvaltida tahin pekmez yiyiniz. 

9. Eger sorun tamamen giderilmemissc, geleneksel tip hekiminin tarnslyla kalbin 
iizerine 7 adet siiliik attirin. 

UYARI: 1 yildan fazla suren durumlarda, limon suyu yerine dogal sirke daha iyidir ve bir 
yildan az durumlar icin limon daha iyidir. 

UYARI: Sanmsak + limon suyu + bal + safran kari§immi inme gee iron hastalara da 
veriyoruz. 

UYARI: Eger sarimsagi pisirirseniz etkisini daha cabuk gosterir eger pisirmezscniz de 
sakincasi yok. 

Kalp Zafiyeti Tedavisi 

Zafiyetli kalp yani kalbin soguk olmasidir ki nabiz azdir ve kiside halsizlik goriiliir. Kalbi 
giiclii olan biri sinirlendiginde, saldirganlasir ve sinirlenmesinden dolayi bitkin cliismcz ancak 
kalbi giicsiiz olan biri sinirlendiginde bitkinlcsir ve diiscr. Tedavisi soylcdir: 

1 . Aksamlari bir yemek kasigi iizerlik tohumunu bir su bardagiyla birlikte yutun. 

2. Safranh bal serbeti (her 8 saatte bir) 

UYARI: Sanmsak tursusu altin suyu kadar degerlidir, eger 40 gun boyunca bir kasik kadar 
yerseniz, artrk kalp cerrahisine gerek duymazsmiz. Sarimsak sicakhk ve sirke sogukluktur; 
ikisi bir araya gelince mutedil olurlar. 

Kalp Krizi Tedavisi 

1. Dusin (her 8 saatte bir, bir bal ka§igi kadar dusini yava§ yava§ 5 igneyin.) Dusin 
sevdayi gidermesinin yamnda tikamkligi da acar. 

2. Sirkengebin (her sekiz saatte bir, bir su bardagi) 

3. Genel hacamat (kalp krizi gecircn birini hacamat yaptigimizda kesinlikle 4-12 saat 
kadar gozetim altinda tutulmahdir. Krizin tekrarlamasi nadirdir ama olabilir. Bu 
durumda tekrardan hacamat ve kupa yapariz (115 kez, bir ay arayla) 

4. Tedbiri elden birakmamak icin siiluk onerilir, bir hafta sonra 14 tane sulugii 
hacamat bolgesine atanz. (Siilukleri bardagin icinc birakip hacamat bolgesine §evirip 
yerle§tirin, siilukler kendiliginden tutunacaktir.) Eger tikamkhk oram fazlaysa bir ay 
sonra siiluk i si cm ini tekrarlayin. 
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5. Kalp krizi gcciren birisine acil miidahele edebiliriz ve o da su ki U 9 yemek kasigi 
limon suyu + sarimsak karisimmi kriz faktoriinii yok etmesi icin art arda veririz. Eger 
bu tikamkligin sebebinin sogukluktan yoksa sicakliktan mi kaynaklandigim 
bilmiyorsak birkac yonlii calisiriz yani hem dusin ve hem de limon suyu + sarimsak 
vesaire karisimi veriririz. 

Kalp Btiytimesi (Kardiyomegali) Tedavisi 

Geleneksel tibba gore kalbin biiyiimesi balgamin galebesi dolayisiyladir; asagidaki maddelere 
titizlikle uyun: 

1. Haftada bes ogiin kahvaltida iiziim pekmezi tahin yiyin. 

2. Dusin yiyin, her sekiz saatte bir kasik (120 giin) 

3. Bir su bardagi portakal cicegi hidrolatim balla karistirip iciniz (120 giin). 

4. Giinde bir tane a 9 karnina ayva yiyiniz (120 giin) 

5. Soguk miza 9 h gidalardan ciddi anlamda uzak durunuz (80 giin) 

Kalp Kapagi Sarkmasi Tedavisi 

Bu hastalik soguklugun siddetindcn kaynaklamr: 

1. Sicak miza 9 h gidalar yiyiniz. 

2. Ek tedavisi bir giin arayla kupa terapisidir. 

Kalp Atimmin Artmasi (Ta§ikardi) Tedavisi 
Kalbin hizli atmasi asm safra dolayisiyladir. 

1. Eger atnn dolu olursa: Aksamlari sirkengebin i 9 iniz. 

2. Kalp atnn artisi zaliyctlc birlikte olursa “safranh sirkengebini” onerilir. 

3. Genel hacamat yaptirm, iki hafta sonra genel hacamat bolgesine 14 tane siiliik atm. 
Stres Tedavisi 

Bu hastalik sogukluktan kaynaklamr ve safra miza 9 hlarda nadir goriiliir ve goriiliirse istah 
artisiyla birlikte olur ki tedavi noktasinda sicak miza 9 h gidalar yemelidirler. 

Endive (Anksiyete) Tedavisi 

1. Eger cndise sicak olursa ishal ve karin agrisi meydana getirir ve tedavisi aksamlari 
sirkengebin i 9 mektedir. 
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2. Eger soguk olursa zafiyet ve gam meydana getirir ve tedavisi ak§amlari uzerlik 
yutmaktadir. 


Mizacim Tarn Kitabi (Yirmi Uguncu Bolum) 


MiZACINITANI KiTABI 

23. 7761iW 

'Muslumanlar Islam a uydugu surece hastalanmazlar' 

Hz Mohammed 


02 Mart 2018 


Hepatit Ce§itleri Tedavisi 

1. Gunde iki ya da ug su bardagi sirkencubin iginiz (her sekiz saatte) 

2. Giinliik olarak ug bal ka§igi §u karigimdan yiyiniz: 

Ug olcck bal + bir olgek az do vill mils corck otu + yanm olcck dogal iizum sirkesi 

1. Ug seans hacamat yaptirm, ayda bir kez (hacamatin kameri ayin 17. 19. gunlerinde 
yaptirilmasi daha uygundur) 

2. Tedavi siiresi 4 - 6 ay kadardir. 

UYARI: Her ug ayda bir virus sayisim belirten test yaptirm, boylelikle viriisun azalismi 
mii§ahede edin. 

Kan Uresi Tedavisi 

Kaynatilmi§ sumak onerilir. 


Trombosit Dii§iikliigti Tedavisi 
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1. 2 olgek deve beyni + 1 olgek koyun beyni kari§imini pijirin ve sonra ezin. Bu karijimdan gunde 
bir bal ka§igi ya da bir yemek ka§igi kadar trombosit miktarina gore yiyin. 40 gun sonra test 
verin ve trombosit a rt i § in i mu§ahede edin. Eger i htiyag olursa bir etap daha tekrarlayin. 

2. Genel olarak sicak gida tuketimi trombosit arti§ina neden olur. Aralarinda en iyisi uzum 
pekmezi - tahindir. 

Trombosit Yiiksekligi Tedavisi 

1. Ak§am yemeginden bir saat sonra sirkencubin iginiz (120 ak§am) 

2. 2 ya da 3 kez genel hacamat yaptirin, her 40 gunde bir 

UYARI: Sevda yapan gidalardan uzak durun; patlican, cay, dana ve inek eti, mercimek, 
salam, sosis vbg. 

Kan Yogunlugu Tedavisi 

1. Buruk tatlar yiyin; nar, sirkencubin, berberis suyu, kivi suyu gibi. 

2. Yuruyu§ 

3. Genel hacamat, 2 ya da 3 kez, ayda bir kez. 

Tansiyon Tedavisi 

Safra eger az olursa kan kati/yogun olur ve besin uygun sckilde kdcal damarlara iletilmez 
ve bu yuzden eller, ayaklar ve parmak U 5 lan sogur ve sonu 9 itibariyle imtila ve doluluk 
olusur ve kan basinci/tansiyon meydana gelir. Eger bu doluluga sebep olan maddede dem 
cogunluktaysa steak tansiyon olarak adlandinlir eger balgatn olursa soguk tansiyon olarak 
adlandinlir. 

Safra Du§iikluguniin Belirtiieri 

1. Yuz rengi beyaz olur. 

2. Nabiz atimi azdir ve nabiz yuksekligi de azdir. 

3. i§tah fazladir. 

4. Boyle biri gabuk yorulur. 

5. Havalar sogudugunda sik idrara gikar ve gecenin bir vaktinde tuvalet ihtiyaci duyar. 

6. Ki§ide bolgesel uyu§ma gorulur. 

7. A§iri uyur. 

8. Tahammulsuzdur. 

9. Kararsizdir. 

10. Ani tepki verir. 

11. Almgandir. 

12. Bunalim, olumsuz dujunur ve kotu ruyalar gorur. 

Sicak Tansiyon Belirtiieri 

1. Yuz al olur. 

2. Sistolik kan basinci artar 

3. Gozler kizarir. 

4. Dudaklar alla§ir ve hatta yarik olu§ur. 

5. Di§ eti kanlamr hatta di§leri firgalarken kan gelir. 

6. Boyun daman belirgin olur. 
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7. 


Bagta agiri derecede agirlik meydana gelir ve hatta ig damar yirtilmasi dahi gorulebilir ve 
bayginliga sebebiyet verir. 


Sicak Tansiyon Tedavisi 

Bu tip kan basinci demevi mizaclara ozgiidur: 

1. Sirkenctibin iginiz ya da yemegin yaninda sirke tuketiniz. 

2. 2 ya da 3 kez genel hacamat, eger hacamat yaptiracak olan kadinsa ayda bir kez ve eger 
erkekse iki haftada biryaptirsm. 

3. Ogle yemegini iptal edin. 

4. Balli gorek otu yiyin (her 8 saatte bir) 

5. Eger tansiyon gok ytikselirse parmak uglarina igne batirin. 


Soguk Tansiyonun Belirtileri 

1. Agirlik 

2. Diyastolik basing arti§i 

3. Vucut yorgunlugu ozellikle de beyinsel yorgunluk 

4. Agiri uyuma gorulebilir. 

5. Kalp atimi yavagtir. 

6. Atimlar arasindaki ara fazladir. 


Soguk Tansiyon Tedavisi 

Bu tip tansiyon balgam mizaclilara ozgiidur; tedavisi soylcdir: 

1. Sicak mizagli gidalar yiyin. 

2. Sinirleri, safran gerbeti, portakal gigegi hidrolati ya da limon otu hidrolati ile tedavi edin. 

3. Balli gorek otu yiyiniz (her sekiz saatte bir) 

Klasik Tipta Tansiyon Igin Tedavi Yontemi 

Klasik tipta tansiyon hastaligim tedavi etmiyorlar, damarlan genislctiyorlar. Bazisi ustaca 
davramp genisletici bir ilac ve seyreltici bir ilac veriyor ve bu yiizden her iki tansiyon 
hastalarina etki ediyor ama tedavi edici degil, hatta tiim viicutta gcvscklik gibi yan etkisi de 
var. Bir ay boyunca tansiyon hapi kullananlarm viicutlari gcvscr, kalp atnm degisir, 
giicsiizlcsir, uykulari artar ve irade zayifhgina tutulurlar. 

Islam Tibbinda, damarlan genisletcn bitki, corck otudur. Ama bu tansiyonun tedavisi degil. 
Corek otunun en iyi kullannn sckli; bir 6 leek doviilmiis corck otu +119 ol 9 ek bal, her aksam 
bir bal kasigi kadar olacak. Eger 9 orek otunun kendisini cignerscniz amnda tansiyonu diisuriir 
(12 ile 19 adet, yavas yavas cignensin) ve eger cignemezscniz tansiyonu diisurmedigi gibi 
aksine yiikseltir de, zira corek otu sicaktir ve vucutta sicakligi islcr ve icerisindeki madde 
yayilmadigindan tansiyonu diisurmez. 

Tansiyonun Acil Tedavileri 

1. Ba§ parmagi ve i§aret parmagi arasini 3 - 4 dakika bastirin. 

2. Parmak uglarina birkag damla kan gelene kadar igne batirin. 

3. 12 - 20 adet gorek otunu diglerinizle gigneyin, boylece tansiyon hizli bir gekilde diiger. 
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4. Ek§i tatlar; sirke, limon suyu, koruk suyu ve turun? suyu vbg. acil durumlarda yardimci 
olacaktir. 

Degi§ken Kan Basinci Tedavisi 

Dusin, her on iki saatte bir bal kasigi. 

Diyabet Tedavisi 

Dem ve balgam hiltinda nemlilik bulunur ve bu nemlilik sevda olmaya musaittir, o halde 
organlarda balgamin surekliligi sevdayi meydana getirir ve bu tur sevda balgam turiinden 
oldugundan uc organlarda meydana gelir; sevdaya d6nu§tiigunde oncelikle pankreas (insulin 
ureten bez) onunde cokclir ve insulin ureten bezin performansimn diismcsine ve uretiminin 
engellenmesine neden olur ve diyabete yol acar; ilk bozulan bolge ayaktir ki karincalanma ve 
uyusma goriilur. Yani balgam yogunlasti ve alt organlarda cokcldi ve yari uyusma meydana 
getirdi. insulinin vucuttaki rolu, sirkenin kap kacak uzerindeki rolu gibidir; nasd ki kap kacagi 
sirkede kaynatiyorsamz ve kap kacaktaki kalmtilari temiz ediyorsa, insulin de damarlari aym 
sckilde armdirir. Saframn sicakhgi viicutta hdtin cokelmesinc engel olur ve damar 
tikamkligmm oniinu ahr. Oyleyse diyabetin gorulmesinin ana faktorii saframn azalmasidir ve 
safra tekdiize turn viicuda yaydmadigindan, pannak uQlari gibi, sonuc itibariyle azicik kasinti 
olsa onardmaz zira kan iletimi olmaz. Onanbnadigindan dolayi enfeksiyon yaydir. 

O halde safra mizaclilar diyabete yakalanmaz veya periyodik olurlar ve kisa bir donem 
diyabet olurlar sonra iyile§irler. Ancak dem ve balgam mizaclilar diyabete yakalamrlar. 

Diyabetin yol actigi sorunlardan biri de gonne bozuklugudur; diyabette safra beyinde 
azaldigindan ve kristalize balgama neden oldugundan dolayi goze kan iletimini azaltir ve 
gonne bozukluguna sebebiyet verir. 

Diyabet, cinsel isteksizlik uzerinde de etkilidir. 

Klasik tipta da diyabete dair tammlama gctirmislcrdir: Zayiflar ve kilolular 

Kilolular ya balgam mizaclidirlar ya da demevidirler. Zayif kisilcr, ya sevda mizaclidirlar ya 
da safra mizaclidirlar.* 

*Mizac adlarmi adlandinrken ister istemez orijin dili olan Arapca scklini de yeri gelince 
getirmekteyiz. §oyle ki, safraviden kasit kisinin safra mizacli olu§u, kan ya da “dem” 
mizacbmn karsiligi da demevi oluyor. Diger iki mizac adi da soylc; balgami, sevdavi. Farkli 
adlandinnalar da uretilebilir elbette, onemli olan anlasilabilir olmasi ve temel kabplardan 
sapmamasi. Kullamlan kavramlarm dilimize uygun kabplara giydirilmesi “zihinler icin 
sadelcstirilmc” olarak goriilebilir. Bu ceviride de baz alinan ana amac “sadelik”tir zaten. 
Ancak peki§tirici olmasi ve Modern tibbin giiniimuz terimleriyle cslcstirilmesi nedeniyle yeri 
gelince kavramlarm hem halk dili karsiligi hem Modern tip literatiirundeki karsligi birlikte 
getirilmektedir. 

Diyabet iki tiirdiir; soguk diyabet ya da sinirsel diyabet ve sicak diyabet. 


1. Soguk ya da Sinirsel Diyabet 






208 


Sinirsel diyabet sogukluktan kaynaklamr ve eger diyabet soguk olursa, stresle beraber kendini 
gosterir, bu tur diyabet kadinlarda siklikla goriilmektedir ve beyaz tenli ve kilolu kisiler bu tiir 
diyabete yakalamrlar, bu kisiler kan sckcri cliismesinc miisait yapidadirlar ve belirtisi de tatli 
scylcri sevmeleridir ve kan sckcri diisiince sinirli olurlar ve sebatsizlik gosterirler. Hastanin 
cildi beyaz, damarlar gizli, sac/kil dagilnni seyrek ve nabiz yavastir, sicak scylcre isteklidirler 
zira soguk mizaclidirlar. Sinirler bakimindan hassas/dircncsiz olanlar soguk mizaclidirlar. 
Bireylerin tahammiiliinu ya da toplumun tahammiil katsayisini artirmak icin safrayi 
artirmaliyiz (kislari tahin pekmez yemeli). Beyin zarinda sogukluk ve sicaklik 50 k cabuk etki 
eder bu yuzden koku ya da sicak tiitsulerle (tuzla uzerlik) ya da soguk tiitsulerle cabuk netice 
alinz; dolayisiyla yolculuklarda yolculuk kaygisini gidennek adina uzerlik tiitsiisii yakarlar. 

Diyabeti siddetlcndircn scylcr soguk mizacli gidalardir, dolayisiyla sicak mizacli gidalar 
kullanilmalidir; yiyecek tiiriinden sicak gidalar, davramssal, kokusal, siiriilecek gidalar 

Soguk Diyabetin Belirtileri 

1. Cinsel performans du§ukliigu 

2. Viicut performansmin dujuklugu 

3. £abukyorulma 

4. Kaygi 

5. Sinirlilik 

6. Yiiz ve viicutta §i§kinlik 

7. Kilolu olma 

Eger bu belirtiler gebelik esnasinda olu§ursa yani gebesi soguk (kiz) demektir. Dolayisiyla bir 
sogukluk vardi, bir diger sogukluk eklendi. 

Erkeklerde de siklikla goriilen diyabet turn de soguk diyabettir. 

Bedende olusan sevda, pankreasi etkiler yani pankreas sevdavi olur ve insulin in 
salgilanmasim engeller. Soguk diyabet; soguk sevdadan, sicak diyabet; sicak sevdadan 
meydana gelir, bu acidan insulin sevda karsiti bir maddedir. Sevda karsiti olan her ilac insulin 
gibi islcv goriir. Sirke de sevda karsitidir. “Beh-sin” de soguk sevda karsitidir; iccrmis oldugu 
sirkesi sevda karsitidir ve “beh; ayva” ayvasi da derinlere isler. Hicbir ilaQ “behsin” kadar 
hizli etki etmez ozellikle de sckcrin 50 k yukseldigi acil durumlarda. 

Soguk diyabette, kan sckcri diismcsindcn ve sicak diyabette kan sckcri yiikselmesinden cndisc 
duyulur ama soguk diyabetlerde, kan sckcri cliismesi agir yan etkilere neden olmaktadir hatta 
hasta komaya bile girebilir, bu yuzden bu tip hastalar yanlarmda hurma ve bal 
bulundurmalidirlar, kendilerini kotii hissetmeye baslacliklarinda, agir kan sckcri dususii 
yasamamak icin hurma ve bal tiiketmelidirler. 

Bu kisilcrdc bazen scker yuksehnesi goriilebilir ve bir miktar insulin vururlar ama devaminda 
vurdugu aym miktar yeterli gelinez ve bu yuzden 50 gunlukla devaminda aym miktan 
kullamrlar ve kan sckerlcri diiscr, bu durumda hurma ve bal yerseniz kan sckcri cliismesi 
giderilmis olur. 

Erkeklerde, her iki tur diyabetin belirtileri goriilebilir bu yuzden karisim ilaclar veririz; behsin 
gibi. Bir iki hafta sonra diyabet tiiriinii anladigimizda ozel ilacim veririz. O halde diyabet 
tedavisi, saframn iiretilmesidir ve safrayi iirctcn gidalardan biri de baldir, balm cabuk 
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emilmesi icin ball suyla karistiririz. Eger dogal bal bulunursa, diyabetin kesin tedavisi olabilir. 
Bal sabah ac kaminadir, iizerlik de aksam lari dir. 

Tedavide sevda karsiti sicak ilaclar kullanmaliyiz ve nufuz eden turn sicak tabiatli ilaclar 
diyabet karsiti ila 9 lardir; isirgan, 9 emen otu, zeytin yapragi gibi. Ama zcncclll kirk giinden 
fazla kullamlmamalidir, 9 unkii kurudur. 

UYARI: Viicut organlarma hizli iletilmesini istedigimiz her gidayi/besini balla karistiririz. 
Mesela safram kalbe iletmek istedigimizde safranli balli su kalbe gider ve beyne iletmek 
istedigimizde lavantali balli su beyne iletilir ve beyni takviye etmek istersek badem tozu ile 
birlikte balli su beyni giiclcndirir. 

Sicak Davramslarda: En iyi sicak da v ran is yiiriiyustur ki sevdanin yer degistirmesinc neden 
olur. 

Diyabet, oncelikle soguklan hedef alir ve soguklugun ilk ortaya cikmasi 35 yaslarinda olur 
ama soguk 9 oeuklarda da diyabet goriilebilir. 

UYARI: Diyabet ve tansiyon kalitsal da olsa tedavisi mumkiindur. Bu hastalik kalitsaldir ve 
tedavisi yoktur demek tamamen temelsiz ve 9 uriik bir iddiadir. 

Diyabetten Kaynaklanan Kemik Egrilmesi 

Diyabette eger kemik toplamrsa yani kemik sevdali olmus demektir ve bu da soguk diyabete 
omektir. Uyku esnasinda toplanarak yatanlar sevdadirlar. 

Bu hastaligin tedavisinde, yaglama yontemi ve sicak miza 9 li gidalar kullamlmalidir. 

Gebelik Diyabeti Tedavisi 

Kadinlarda goriilen diyabetin tiimu soguktur hatta sicak miza 9 li kadinlarda goriilen diyabetin 
tipi de soguktur. 

Hamilelikte diyabet de tamamen soguk tip diyabettir ki gebenin, viicudun ve yiyilen gidalarin 
soguk olmasindan meydana gelir. Bu tiir hastalan diyabet karsiti sicak ila 9 larla sicak ederiz; 
isirgan, 9 emen otu gibi gidalarla tedavi edilir (bu ila 9 lar hamilelikte de yenilebilir) ve siddctli 
soguk miza 9 li gidalari yasaklanz. 

Cocukluk C a g! Diyabeti 

Cocuklarda goriilen diyabet de aym kaideye baglidir yani rahim soguk idi ve diyabete miisait 
oldu ve yedigi gidalar da soguk miza 9 hydi ve 9 oeugu da diyabetli oldu. 

Evde kalan 9 oeuklar kederlenir ve diyabete yakalmrlar. 

Bu tiir diyabet hastalarimn (soguk) kan sckcri d its me riski yuksektir ve kan sckcrinin diisme 
belirtisi once basta belirir; sabirsizlik, sebatsizlik, baginp 9 aginna, kendine vurmak, kotii 
ahlakli olma gibi. §eker diisitncc beyin hall Her ve istemedigi halde baginr zira beynin 
sicakligi seker yoluyla beyne iletilir. Yetiskinlerdc kan sckcri diisumit havaleye/titremeye 
sebep olur. 




210 


Genel Olarak Soguk Diyabetin Tedavisi 

1. Ag karnma ve akgamlari bal yiyin. 

2. Sicak mizagli gidalar yiyin. 

3. Sirkencubin (iki ogun) 

4. Demlenmig zeytin yapragi 

5. Isirgan (yemeklerde kullanm) 

6. Zencefil (yemeklerde ya da gerbet geklinde kullanm) 

7. femen otu (yemeklerde ya da u? ogun, isirgan ve gemen otunu ezin ve her ogunde yemekten 
once suyla birlikte bir bal kagigi kadar yiyin.) 

8. Beh-sin (iig ogun ve her ogunde bir yemek kagigi kadar yiyiniz) 

9. Boga dikeni her iki diyabetin en hizli azalticisidir ve yemegin sindirimine gok iyi gelir. 

10. Civanpergemi de diyabet igin iyidir ama "nufuz etmeyen balgami" azaltir. 

11. §u karigim her iki diyabet igin ve gebelik diyabeti igin gok yararlidir; isirgan yapragi, gemen otu 
tohumu, tiiylii kisamahmut, yavgan, loglek kokii (4 olgek); kignig tohumu (1 olgek), 
malzemeleri az dovun ve her tukettiginizde (gunduzleri kahvaltidan yarim saat once ve 
akgamlari uyumadan once) bir yemek kagigi tozu bir buguk su bardagi su ile 10 dakika orta 
ategte bir su bardagi kalacak gekilde kaynatin. Sonra, ilaci suzun ve sicakken iginiz. Eger bu 
ilacin kullammi kimyasal tedaviden once baglamrsa ug ay kullammla esasli tedavi imkam 
vardir. ilaci kullamrken herturlu kimyasal ilag kullammi doktorun izni dahilinde olmalidir. ilaci 
kullandiktan sonra ilk yirmi gun igerisinde hastamn FBS (aglik kan gekeri) degeri artig 
gosterebilir. Hastamn genel durumu iyiye dogru gittigi takdirde ilag kullammina devam 
edilmelidir. 45 gun sonra tekrardan kan gekeri oram dugug gosterecektir. Bu ilaci kullamrken 
diyabet muleyyini kullammi iyidir. Diyabet nefsani etkilerden kaynaklamrsa, ilacin sirkengebin 
gibi sevda sokucu ile birlikte olmasi iyidir. 

Diyabet muleyyini (yumusatici): Ebu Cehil karpuzu/Hanzal (kabuk ve tohum olmadan), kitre, 
nisasta, Arap zamki, rezeneyi aim tiimunu toz haline getirin ve ogle yemeginden once bir gay 
kagigi kadar hiked n. 

UYARI: Karin agrisi goriildiigu takdirde bir su bardagi kaynamis su iginiz. 

UYARI: ilag 500 mg’dan fazla tuketilirse kanli ishal goriilme olasiligi bulunur. 

1. Sicak Diyabet 

Demevi kisilerdc ve erkeklerde genellikle goriiluyor. Sicak diyabet toplumda simdi yok, 
gogunlukla soguklar. Eger kadinlarda olursa, hepsi soguk tip diyabettir. 

Sicak Diyabetin Belirtileri: 

1. Susuzluk 

2. igtahsizlik 

3. Agiri Zayiflik 

Bu tip diyabette de insulin vuruyorlar ve olgiisiinun kanla ayarlanmasi gerekir. insulinin 
karsiligi sirkedir. Eger insulin fazla olursa kanallar gok agik olur ve kisinin gekeri diigcr; geker 
diigiince hastada gevgeme, halsizlik, sebatsizlik ve tahammiilsuzluk olur, dolayisiyla hasta 
bagina vurmayi ister. 


Sicak Diyabetin Tedavisi 
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1. Her yemekten sonra bir kapik sirke yiyin. 

2. Hacamat (12 gun sirke ya da sirkengebin yedikten sonra hacamat yaptirsin.) 

3. Behsin yiyin (Ayvayi sirkede pipirin, ezin ve sabah akpam bir kapik yiyin.) *Beh:Ayva 

Her iki tip diyabette asagidaki uyarilara uymaya ozen gosteriniz: 

1. Akpam vaktinde uyuyunuz. 

2. Zamaninda ve yeterli olpiide uyuyunuz (az uyumak da sevda meydana getirir). 

3. Sabah ezam (fecr-i sadik) ile giinepin dogupu arasindaki surede uyumaktan kapinin zira sevda 
meydana getiriyor dolayisiyla diyabet ve unutkanliga yol apiyor. 

4. Hareketsizlik ve stiregelen uzuntti sevda yaptigindan diyabete sebep olur. 

5. Ap olmadan yemek yemeyin ve yeteri miktarda yiyin ve doymadan sofradan kalkin, punku 
derin sevda toklugun etkisiyle meydana gelir ve diyabete yol apar. 

6. Yemegi tarn olarak pigneyin. Eger yemek iyi pignenmezse agiz suyu yemekle karipmaz ve latif 
hilt meydana gelmez, sonupta baplica organlar, pankreas gibi, beslenmez ve insulin de 
uretilemez ve soz konusu bolgede tikamklik gortilur. 

7. Yemek esnasinda su ipmeyiniz zira su agiz suyunun salgilanmamasina neden olur ve agiz suyu 
olmadan yemek sevdaya sebebiyet verir, sonupta diyabet gorulur. 

8. Tuz, yemekten once ve sonra olmalidir. Tuz, yemegin derinlere iplemesi ipin gerekli bir 
etkendir ve pevresel sevdayi temizler, tuz tuketmedigimizde agiz kanallari sevdavi olur ve git 
gide pokelir ve diyabete yol apar. 

9. Kati ve sivi yaglardan ciddi manada uzak durun punku bu tur yaglarda palm yagi 
kullamlmaktadir ve bu yaglar 60 - 70 dereceye kadar erimezler, bedene girdiklerinde 
bedende kalirlar ve damarlarda pokelirler ve tikamkliga yol aparlar ve birpok hastaligi ardi sira 
getirirler. 

10. Yemeklerden sonra bir kapik sirke, diyabet, tansiyon ve karaciger yaglanmasi tizerinde 
etkilidir ve sevda sokuctidur; hem derinsel hem de derisel. Ama soguk mizapli kipilerde kalp 
parpintisina neden olur, dolayisiyla sirke pekmezi yemeliler. (Sentetik sirkenin 
sokucti/arindirici ozelligi pok oldugundan zararlidir.) Eger deriyi banyodan once yaglarsamz 
deri sevdasi piper ve sonra eger banyoda sirke surerseniz pipen sevda arinir. O halde halis 
sirke art arda olursa cilt kuruluguna neden olur. 

11. Yuruytip sevdanm yer degiptirmesine neden oldugundan her iki diyabet ipin yararlidir. 

12. Behsin yiyin. 

13. Bogadikeni yiyin. 

Eger yukaridaki uyarilara uyarsamz ya diyabete yakalanmazsmiz veyahut yakalanmissamz 
tedavi olursunuz insallah. 

Ustad Bakiri’nin Diyabet Tedavisi Ipin Repetesi 

§eker hastaligmin tedavisi ipin bu dneriler dcncnmistir, yediginize iptiginize dikkat etmeniz 
sartiyla. 

1. Bir pay kapigi tizerligi bir su bardagi suyla yutun. 

2. Bir fincan pahtere hidrolati + iki yemek kapigi supiirge otu tohumu alin ve kariptirin ve her gun 
ap karnina bir su bardagi ipin. 

3. Ceviz ipi arasinda yer alan zarlari ayirin ve suyla kaynatin ve giinde bir pay bardagi kadar ipin. 
Ceviz hidrolati diyabet tedavisinde papirtici etkiye sahiptir. 

4. £emen otu tohumunu toz haline getirin ve sabahlari bir miskal olpunde (yaklapik olarak 5 
gram) ve akpamlari uyumadan once yarim miskal yiyin. 








212 


Kolestrol ve Trigliserit Tedavisi (Denenmi§) 

Trigliserit soguk hilt olup kolestrol sicak hilttir ve bu acidan bakinca hacamat yaptigimizda 
kolestrol azalirken trigliseritte azalma goriilmez ancak sicak mizacli gidalar yiyerek trigliserit 
de azalir ve fasd (damar kesme) yapinca ya da sicak mizacli gida yiyince hem kolestrol hem 
de trigliserit cliiscr (demevi mizaglarda genellikle her ikisi de yiiksektir). Tedavisi: 

1. Her sabah ag karnma bir elma yiyiniz. 

2. Yemegin yaninda gig sarimsak yiyiniz ki en iyi ilagtir. 

3. Giinluk olarak her ogiinden once bir gay bardagi loglek hidrolati iginiz. 

4. Giinluk olarak40 adet hunnabi suda kaynatip iginiz. 

Zehir Kar§iti Dogal llag 

Tare in ve bal karisnnin birgok ozelligi bulunmaktadir. “Prevention” web adresine gore bu 
ikisinin tiiketiminin onemini goz ardi etmemeliyiz, bu yiizden onerildigi iizere bunlan giinluk 
yemek programina eklemeliyiz. 

Bal ve tare in dan esit olciiclc tiiketmek isitme sorunlarimn iyilesmesine yardnnci olur. 

Bedendeki zehirin birikmesiyle akne meydana gelir. (Ihk su + bal + tarcin) karisimi bu 
zehirleri bedenden disari atar, bu karisimi bolgesel olarak siirebilirsiniz. 

Yeterli olgiide suyla karisan bu iki madde bedendeki zehirleri disari atar. 

Tarcin ve bal tiiketimi bagisiklik sistemini giiclendirir. 

2 bal kasigi tarcin tozu ve 2 yemek kasigi bal ve gay karisimi amnda ve etkili olarak kolestrol 
oranim dusiiriir. 

Kabizhgm giderilmesi igin, ihk suyu biraz bal ve targinla karistirin ve bu igecegi diizcnli 
olarak tiiketin. 

Bu iki maddenin iltihap karsiti ozelligi vardir, bu yiizden artrit agnsinm yatismasi igin, giinde 
iki kez targin tozu, bal ve ihk su karisimmindan tiiketiniz. 

Mide iilseri, diizensiz yemek yeme aliskanligindan ve kronik asiditeden meydana gelir. Bu iki 
madde kari§immi tiiketerek mide yarasim/iilserini tedavi edebilirsiniz. 

Kanser hiicreleri sckerlc beslenir, bu agidan seker yerine bal tiiketmeniz daha iyidir. 

Bu iki maddenin tiiketimi, mide gazimn gikismin dogal yoludur ve kan damarlarim yigilmis 
yagdan arindinr. Boylece kalp sagligmm korunmasina yardnnci olur. 

§eker tiiketimi yalanci enerji meydana getirir ki hizli bir bigimde erir gider, oysaki bu iki 
maddeden edilen enerjinin kahcigi daha fazladir ve asiri yorgunlukla rekabet eder. 

Hazunsizhk, yaygin bir problem halini aldi. Bu iki maddenin tiiketimi midedeki sindirim 
enzimlerinin galismasmi saglayacaktir. 
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Tarcin, sinirleri yahshrir, bu yiizden uyumadan once bir su bardagi dik sutii bal ve tarcinla 
birlikte iginiz. 

Zayiflamak icin, yiycecklerde sckcr yerine bal tiiketin. 

Her iki maddenin karisimi ve biraz da reyhan, soguk alginligi ve oksuriigii tedavi eder. 

Kahvaltidan yarim saat once ve uyumadan once, kaynamis su, bal ve targin karisimi icin ki 
boylelikle yaglar erisin. 

Akrep ve Yilan Isirmasi Sonucu Zehirlenme 

1. Isirilan bolgeyi hacamat yapin. 

2. Genel hacamat 

3. Nane hidrolati + bal ( her 4 saatte bir su bardagi, 24 saat sonra, her sekiz saatte bir bir su 
bardagi igin, 7 gun boyunca) 

UYARI: Zehirlenmelerde, en iyi yiyecek elma suyudur. Sari akreplerin zehri sicak tabiatli 
oldugundan tedavi noktasinda, hacamattan sonra tuz dokiin ve sonra sirkeyle yikayin; tuz 
zehri en derinlerden disari cckcr. Siyah akrebin zehri soguktur ve tuz bunun icin de faydalidir. 
Eger engerek yilam tsirirsa isirilan yere tuz serpin, gunkii bu yilanlarin zehri soguktur ve eger 
Echis yilam (testere pullu engerek) tsirirsa sirkeyle yikariz, nane de hem yiyecek olarak hem 
de bolgesel olarak tedavide yardnnci olabilir. 

Kansizlik Tedavisi 

1. Sicak ve ya§ gidalar tiiketin. 

2. Bugday gorbasi 

3. Bal §erbeti 

4. Kirmizi elmayi metal olmayan kapta rendeleyin ve misk sogiidu hidrolati ve bal ilave edin ve 
yiyin. 

5. Badem (7 tane gignensin) 

6. Pancar yiyin (kirmizi ya da sari) 

Ustad Bakiri’nin Recetesi: Zcnccfil, tarcin ve muskati (cevz-i bevva) csit olciilerdc aim ve 
ezin ve karistirin, her giin yemekten once tig ogiin biraz tuzla kaynatilmis ycsil mercimegin 
suyuyla birlikte icin, bu regete dogumdan sonra kansizlik ve demir eksikligi yasayan kadinlar 
iizerinde oldukga dcncnmistir. 

Yanli§ Igne Tedavisi 

Igne vurulan bolgeye bolgesel hacamat yapin. 
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Mizacim Tam Kitabi (Yirmi Dorduncu Bolum) 


MiZACINITANI KITABI 

24. BoIum 


"Muslumanlar Islam a uydugu sjrece hastalanmazlar' 

Hz Muhamrnod 


03 Nisan 2018 


Solunum Yolu Hastaliklan 
Kanli Oksiiriik (Hemoptizi) 

1. Safra akcigerlerde arttiginda, oksuren kimse, kurulugun §iddeti dolayisiyla cidarlarda patlama 
olu§ur ve kanamaya yol agar. Bu tip hastaligin tedavisi goyledir: Onarim ve rutubet 
saglamaktir ki bunu saglayan da "sinirli ot yapragi a§i"dir. Sinirli ot yapragi gok guglu 
onaricidir ancak bu otun yapragi yaygin olmadigindan oturu tohumu kullamlir (sinirli ot 
tohumu ve naneyi [naneden kasti muhtemelen hidrolatidir] kaynatin ve iki saatte bir, bir su 
bardagi kadar iginiz) Ancak yapragi daha gtipludur. Sinirli ot tohumunun maksimum kullamm 
olgusu bir yemek ka§igi kadardir ancak yapragi igin bir ka§ik yeterli olmaz bu yuzden su 
igerisinde helmelenecek olpude olmalidir. Bazen bu kanama yuksek zafiyetten dogar ki 
kontrol edilemez. Boyle bir durumda bu hastaligi "yaprak sogam / frenk sogam" ile tedavi 
ederiz. Yaprak soganmin pihtila§ma katsayisi pok yuksektir, yaprak sogam suyu acil durumlari 
tedavi eder ve acil olmayan durumlarda ise; yaprak sogam mticveri (kuku) ve yaprak sogam 
a§idir, K vitamini pok yuksektir, hatta yoncadan daha yuksektir. 

2. Kirmizi kiipiik sogam balla kari§tirip yemek faydalidir. 7 ile 14 gun arasi (rendelenmemelidir). 
Sogan hilti akcigerlerde baskilayip bo§altabilir. Bunun porbasim yapabilirsiniz: Sogan + §algam 
+ yag + bugday + arpa. Bu porba §algam a§inm ozelligini ta§ir. 

Akciger Enfeksiyonu, Astim, Bron§it ve Akcigerlerde Sivi Toplanmasi (Plevral Efiizyon) 
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Ustad Hayrendis’in Regctcsi 

1. Derin nefes alma (Gtinde 40 kez) 

2. Kig aylarinda soguk havada nefes aim ve yaz aylarinda sicak havada nefes alin 

3. Dusin, gtinde 2 bal kagigi, her 12 saatte bir (40 - 120 gun) 

4. Soguk mizagli gidalari yemekten kaginin ozellikle de sevda yapici gidalari (40 akgam) 

5. Akcigerlerin uzerini gorek otu yagiyla yaglayin. 

6. Akcigerleri yagladiktan yedi saat sonra akciger kupa terapisi yapin, bir gun arayla (70 kez) 

7. Terlemek (gunde bir ya da iki kez) 

8. Zufa otu demleyin (sabah akgam bir su bardagi) 

9. Arpa agi ve galgam agi (akgamlari) 

10. Dumansiz nane nargilesi, gunde yarim saat (Nargilenin gige bolumune su yerine nane hidrolati 
koyun, bu arada tutun, duman vbg geylere gerek yok, eger dumam da olsun diyorsamz tutun 
yerine zeytin yapragi kullanm. (40 - 120 gun) 

11. Genel hacamat, 1-3 seans, hastaligin giddetine bagli olarak ayda bir kez. 

UYARI: §iddetli astnnlarda haftada ug bardak olmak uzere (iki haftaya kadar) silt veren 
devenin idrarim icebilirsiniz. Deve idrari islam dininde helaldir. Deve idrari Imam Sadik’in 
tavsiyelerindendir. Ustad Hayrendis de astim hastaligimn kesin tedavisini deve idrarmda 
bi I mi stir. 

UYARI: Akciger hakkinda yeterli aciklama, ilk kisimda “balgam” bolumiinde yapilimstir. 
Ustad Bakiri’nin Regctcsi 

1. Gunde tig kez ve her defasinda bir ?ay bardagi "ginar hidrolati" iginiz. 

2. Her alti saatte bir, bir gay bardagi galgam hidrolati ve yarpuz hidrolati karigimi iginiz. 

3. Gunde iki adet sari elmayi ate§ uzerinde kabugu kararana dek ve igi yumugayana dek pigirin 
(kebap geklinde), sonrasinda kararan kabugunu soyun ve igini sicak sicak yiyin. 

4. Agagidaki malzemeleri egit olgude karigtirin, karigim malzemesinden beg miskalini tig dakika 
boyunca kaynatin ve yirmi dakika kisik ategte dem alsin ve gunde tig kez ve her defasinda bir 
gay bardagi kadar iginiz. Malzemeler goyle: Hatmi gigegi + malva + htinnap + kekik (digerlerine 
gore daha az olacak) + yarpuz + meyan kokii + kuru incir. (Oksurtik igin kesinlikle incir 
kullamlmalidir.) 

5. Agagidaki karigimi tig dakika boyunca, egit olgulerde olacak gekilde, kaynatin ve yirmi dakika 
kisik ategte demleyin ve gtinde tig kez ve her defasinda bir gay bardagi kadar iginiz: Hatmi 
gigegi + malva + meyan kokti + yellim agaci* + zufa otu (hamile kadinlar igin zufa iptal 
edilmelidir) + gig sogan + kuru incir + ventissagi + nilufer gigegi 

*CN: Farsgasi “Sepestan” olarak geger. Bilimsel adi “Cordia myxa”dir. Bizimbitkiler.org.tr 
adresinde Cordia myxa’mn kargdigi “Yellim agaci” olarak geger. Muhtemelen agacin 
kullamlan kismi meyvesidir. 

Karaciger ve Bobrek Hastaliklan 

Karaciger Enzimlerini Diizenlemek Igin 

Aksamlari sirkengebin iginiz. 


Karaciger Sicakligimn Tedavisi 
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Asm sicaklik karacigerin hasar gormesine neden olur. Asm sicaklik halinde dudaklar kurur, 
agiz aci olur ve asm susuzluk goriilur, bu durumda sicak mizacli gidalari azaltip diman 
sogukluklar verilmelidir. Tedavisi soylc: 

1. Yogurt 

2. Hindiba* 

3. Kara halile + yogurt hindibadan daha gugludur. Akpam yemegini yedikten sonra ve uyumadan 
once bir tane kara halileyi parpalara bolun (toz haline getirmeyin), bir kapiga doktin ve uzerine 
de yogurt dokup kariptirin, sonra bu karipimi yutun. 

4. Eger sicaklik giderilmezse baldir hacamati yaptirin. 

*CN: Farscasi “Kasni” bilimsel adi; Cichorium intybus’tur. Bizimbitkder.org.tr adresinde 
Cichorium intybus’un karsiligi “Hindiba” olarak gecer. 

Karaciger Yaglanmasi Tedavisi 

Karaciger yaglanmasi; kotii beslenme, buzlu su icmck, dondunna yemek, karmakarisik 
yemek, asm soguk gidalari asm sicak gidalarla bir arada yemekten meydana gelir. (Boyle bir 
durumda, karacigerde yer alan safra karaciger duvarma niiiuz eder ve zamanla pokelir ve yag 
tabakasina donii§ur ve bu tabaka turn karacigeri yaglandinr.) Tedavisi soylcdir: 

1. Soguk gidalardan uzak durunuz. 

2. Yemek arasinda buzlu su igmekten kapinin. 

3. Yuriiyup yapin. 

4. Akpamlari sirkengebin ipin (40 - 120 gun) 

5. Genel hacamat (2 seans) 

6. Eger karaciger yaglanmasi pok ilerlemipse, karacigere hacamat yaptirin. (Bu genel bir 
repetedir.) 

7. Karaciger yaglanmasi alkolden oturu meydana gelmipse: Adasogam sirkengebini ipiniz; bu ilap 
hem ferahlaticidir hem de beyindeki sevdayi savar. Sirkengebin bu hastalikta nufuz edici 
olmadigindan oturii bu tur sirkengebin kullamlir. 

Karaciger Kanseri Tedavisi 

Karaciger kanseri yani saframn karacigere girisidir. Safra kamn organlara detilmesine engel 
oldugundan eller ve ayaklar buz gibi olur ama karacigeri aym ales gibi yanar. Tedavisi 
§oyledir: 

1. iki saatte bir hindiba sirkengebini ipiniz (bir su bardagi) 

2. ipecekleri hindiba hidrolati olmalidir. 

3. 4 saatte bir olmak iizere bir bal kapigi kadar "dusin" yiyiniz. 

Proteiniiri (Bobreklerden Protein Atilimi) 

1. Akpamlari sirkengebin ipiniz. 

2. Dusin yiyin, sabah ve akpam. 

3. Bitkisel yaglardan kapinin, zeytin ve susam yagi kullanin. 

4. Yurtiyup. 

5. Buzlu su ipmeyin ve yemek arasi su ipmekten kapinin. 

6. Bobreklere sicak kupa terapisi yapin. 
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Bobrek Tapi ve Agrismin Giderilmesi Ipin Tedavi 

Bobrek tasi ipin her scydcn once siit mamulleri ve paydan uzak durun. Sonra asagidaki 
tecriibeyle sabitlenmip receteyi kullanmiz. 

1. Akpamlari bir su bardagi sirkengebin/sirkencubin ipiniz. 

2. Kaydirmali bobrek sicak kupa terapisi (Kupayi bobregin uzerine yerleptirin sonra mesaneye 
dogru kaydirin ve bunu birkap kez tekrarlayin; bu iplemle tap bobreklerden mesaneye dogru 
yonelecektir.) 

3. Karipim: Demir dikeni* bitkisi hidrolati + devedikeni* hidrolati + misir anasonu (ajowan) 
hidrolati. Gunde up kez ve her defasinda bir su bardagi kadar ipiniz. 

*Demir dikeninin diger adi “coban pokerten”dir. Deve dikeni kitapta “harsotor” olarak gecer. 
Har diken demektir sotor da deve. Tiirkcc karsiliginda da dogrudan bu kelime obegi 
kullanilnustir. Farkli turleri olup cinsi “Alhagi”dir. 

1. Sekiz saatte bir, bir bal ka§igi dusin yiyin. 

2. Tuzsuz olacak §ekilde dag berberisi suyunu gunde up kez ve her defasinda bir su bardagi 
kadar ipiniz. 

3. Mephed kavunu (kipta Mephed kavunu pekirdegi tozu porbasi[bu tozdan up kapik porbaya 
ekleyin] bu porba idrar yollarmi apacaktir ve prostat iltihabmi zayiflatacaktir. (Yaplilar ipin 
yetipkin hasta bezi satin aimak yerine kaun porbasi yapiniz. [Klasik tip sistemi turn halki 
kundaklamak istiyor.] Turn bobrek ve diyaliz sorunlari kavun* ve porbasiyla hallolur. 

* Iran’da iki tiir kavun vardir, buradaki kavun turn “kherbozeh” olarak geper ki ingilizcesi 
“Persian melon”dur. Persian melon’un pevirisi bir yerde “Kip kavunu” olarak geper. Ancak 
tarn emin olamadun. 

1. Gunde bir su bardagi karpuz kabugu suyu ipiniz. 

UYARI: A§, bobreklerin tarn yikayicisidir ve ogiinlere eklenmesi gerekir. En iyi yemek astir. 

Hamilelerde Bobrek Tapi Tedavisi 

1. 3 yemek kapigi kavun (kherbozeh) pekirdegi tozunu arpa ya da bugday porbasiyla yiyin. 

2. Tap kiran sulardan ipin. 

Bobrek Enfeksiyonu Tedavisi 

Bobrek hacamati 

Safra Kesesi Tapi Tedavisi 

1. Sirkengebin (Agri oldugunda iki su bardagi sabah ve akpam veririz, agri dindiginde ise gunde 
bir su bardagi veririz.) 40 giinden sonra ya tap biiyuyecektir veya tip dort parpaya 
boliinecektir. Buyudugiinde eriyip yok olur. 

2. Fasd (damar kesme) yaptirin. 

3. Dusin yiyin, gunde 1 — 3 bal kapigi kadar. 
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Mizacim Tam Kitabi (Yirmi Be§inci Bolum) 


MiZACINI TANI KiTABI 

25. Bolum 


‘Muslumanlar Islam a uydugu surece hastalanmazlar 

Hz Muhammad 


14 Nisan 2018 


Kemik ve Eklem Hastaliklari 
Romatoid Artrit Tedavisi 

Dusin yiyiniz (bir olgek 6gutulmu§/dovulmu§ corck otu + ug olgek bal) sabah ve aksam ug bal 
kasigi kadar, ak§amlari bir su bardagi suyla bir yemek ka§igi iizerligi yutun, ak§amlan 
sirkengebin i 5 iniz ve §orek otu yagi suriinuz. 

Osteoartrit (Kire^lenme, Artroz) ve Bel Fitigi Tedavisi 

Bu tiir agrdar soguk agrdardir ve eger soguk miza^i gidalar yerlerse agrdari artar. Tedavisi 
§oyledir: 

1. Aci badem yagini bel, baldir ve diz bolgesine surunuz. (40 - 120 gun) 

2. Akjamlari bir yemek ka§igi iizerligi suyla beraber yutun. 

3. Ag karnina bal yiyiniz. 

4. 14 gun sonra diske sicak hacamat yaptirin. 

5. Akgamlari sicak mizagli gidalar yiyiniz. 

Boyun Kireglenmesi Tedavisi 

Asagidaki onerileri netice aimak icin kirk 40 - 120 gun arasi yerine getirin: 
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1. Aci badem yagini gunde iki kez olmak tizere boynunuza stirunuz (her defasinda 15 dakika) 
yagin emilimi igin bekleyiniz sonra kiyafetlerinizi giyiniz. 

2. Yaglamadan 14 gun sonra kurek kemigi kupa terapisi yapmaya baglayin. Bir gun arayla 21 kez 
yaptirin. 

3. Lobut* ile gunde 40 - 70 kez hareket yapin. 

*Lobut, bowling labutlarma benzer bicimde olan aletin hareket ettirilmesiyle oynanan bir 
kadim Iran sporudur. “Fars mili” olarak da ccvirebilecegimiz Lobut’un Ingilizcesi “Persian 
meels”tir. 

1. Kurek kemigi bolgesine sicak kupa yapin, 7 seans, bir gun arayla, sonra genel hacamat (eger 
giddetli olursa bu tedaviye ek olarak terleme de gereklidir). 

UYARI: Terlemenin en iyi yolu, buhar odasidir (kitapta dogrudan ccviriylc buhar saunasi 
olarak gegiyor ki dilimizdeki karsiligi saunadan farkli olarak buhar odasidir). Ancak buhar 
odasindan sonra soguk suya ginneyiniz. 

A§m Yuriiyii§ten Kaynaklanan Ayak §i§ligi 

Asm yuruyiisun etkisiyle balgam ayaklarda cokclir ve sisligc neden olur. Yiiruyiis kis 
aylarmda yapihrsa bu sisligin daha fazla olur. Bu tip si si i k bolgesel hacamatin tekranyla 
yavagla iner ve iyilegir. 

Kamburluk Tedavisi 

1. Dusin yiyiniz. 

2. Aci badem yagi suriinuz. 

Rutubet, Kink, Zedelenme, Zafiyet ve Yaralanmadan Kaynaklanan Bel Agrisi Tedavisi 
(Oldukga Denenmi§) 

1. Nohut unu + yumurta sarisi merhemi karigimi 

2. Bel igin uygun egzersizler yapin; yatar pozisyonda bisiklet surme hareketi gibi 

3. Bolgeyi nohut yagiyla yaglayin (islanmij nohutu yarim bardak su ve yarim bardak zeytin 
yaginda suyu buharla§ana kadar pijirin, geriye kalan §ey ise nohut yagidir.) 

4. Aktarcilardan iki adet di§i ve erkek kabuklu kaju alin ve kajulari kirilabilecek §ekilde ate§te 
pi§irin ve sonra kabuklari rahatlikla soyulacaktir. Kajularin ipini ezin ve ayri bir yerde hafifge 
kizartin sonra balla kari§tirin; sabah, ogle ve ak§am bir gay kagigi kadar yiyiniz; bu ilaca ek 
olarak muhlise* gigegi hidrolatmi gunde iki gay bardagi kas tutulmasi, giddetli bel agrilari, 
cinsel ve bedensel performans dugukliigu igin kullanm. 

*CN: Farsga ash Muhlise, Farsga kaynaklarda geccn bilimsel adi; Pyrethrum daisy. 
Kaynaklarda “Pire otu” olarak geciyor ancak farkli adlandirmalan var. Bu bitkinin iki cins adi 
var; Chrysanthemum ve Tanacetum. Bu bitki turiinun yaygin olan bircok adi da var. Tiirkce 
kaynaklarda Pyrethrum roseum, Tanacetum coccineum olarak da geger. Ancak Farsga ve 
Tiirkge gorsellerde farkli cslestirmeler yer aliyor. Bazi kaynaklarda giimiisdugme bitkisi 
olarak da geger. Cogunlukla papatya gorselleri yer ahr. Zaten bu bitki papatyagiller ailesine 
ait bir bitkidir. Kisacasi farkli adlandirmalarla karsilasabi 1 irsiniz. Turkiye’de hidrolat uretimi 
geni^ yelpazede seyretmediginden bulunmasi ve elde edilmesi miiskiil olabilir. 


Boyun Fitigi Tedavisi 
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1. Eger safravi ise, genel hacamat yaptirsin, iki haftada iki kez. 

2. Sirt bolgesine sicak kupa, bir gun arayla. 

Kink ve Kas Yirtilmasi (§i§) Tedavisi 

Platin takilan kiriklardan platini cikarabilir kemigin tam olarak kaynasmasini saglanabilir. 
Soguk amnda bolgede hissedilen agn, bolgedeki asm sevdadan kaynaklamr, tedavisi 
mumkundur. Tedavisi soyle: 

1. Karaagag agacimn kabugunun girasim stirun. Agacin kabugunu koyu bir §ira elde edene kadar 
kaynatin ve bu girayi kink kemige stirun ki boylece tez vakitte kaynagacaktir ki gorek otu 
yagindan daha gtigludur. 

2. Kirik agrisi ve §i§ini gidermek igin, bolgesel hacamat ya da bolgesel suluk ya da bolgesel 
yaglama 

3. Kirik ve etrafina kupa atin, bir gun arayla 

4. Deve horgucti ve gorek otu yagi ile yaglama 

5. Dusin merhemi 

6. Bugday tozu ile yumurta aki merhemi 

7. Yumurta aki, incir, deve ayram, uzum pekmezi ve tahin yiyecegi 

8. Sicak ortam 

Bel Agrisi ve Bel Fitigi Agrisi Ilaci (Oldukga Denenmi§) 

Bel fitigi ve agrilarindan yakinanlar igin bu regete oldukga giiglii etkiye sahiptir: (Karabiber + 
zencefil + gorek otu + kekik + zeytin yagi); malzemelerden esit olgiide aim ve tamamen 
ezin/ogiitiin ve zeytin yagiyla karistirin, fitik bolgesine deri tarafindan emilene kadar suriin ve 
her gun sabah bir kez ve aksam bir kez olmak iizere uygulayin ve iyilescnc kadar devam 
gosterin ki oldukga etkilidir. 

Ce§itli Diz Agrilan ve Tedavileri 

Guniimuz toplumunda diz agrisi ve dizle baglantili rahatsizliklar en yaygin agnlardan sayilir. 
Dolayisiyla bu baslik altinda tam koyma ve tedavi scklini ele alacagiz. Diz agrisi geleneksel 
tibba gore, balgam, sevda hatta safra gibi gcsitli nedenlerden kaynaklanabilir. Cok nadir 
durumlarda dem hiltindan diz agrisi meydana gelebilir. 

Sevdavi Diz Agrisi 

Bu tip diz agrisi hem kadinlarda hem erkeklerde yaygindir. 

Tam Belirtileri: Sevdavi olanlar ya da sevda galebesi olanlar muhtemelen bu tip diz agrisi 
yasarlar. Bu tip diz agnsinda dizler ciliz olur ve agilip kapamrken ses isitilir. Eklemde 
sevdamn gokehnesi ve soguklukla beraber kurulugun ortaya gikmasi nedeniyle bu tip diz 
agrisi meydana gelir ki daima soguktur ve ilerlerse eklem sckil degisikliginc ugrar ve asinma 
goriilur. Eklem romatizmasi olanlarm biiyiik gogunlugu bu kategoride yer ahr. 


Tedavi: 
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1. Sirkengebin iginiz, akgam ogununden bir saat sonra. Eger hasta kirk ya§ ustu olursa ya da 
hastamn mizaci a§iri soguk olursa, onceki kari§im yerine §u karigimi kullansin: (4 olgek kokulu 
zeytin yagi + 2 olgek bal + 1 olgek dogal sirke), her sekiz saatte bir, bir yemek kagigi yiyiniz. 

2. Her akgam, dort aya kadar, aci badem yagim dizlerinize surunuz. 

3. Diz kupasi yapin, bir gun arayla, 21 kez. 

4. Akgamlari 7 adet inciri bir su bardagi gul suyunda* islatin ve akgamlari iginiz. 

*Giil suyundan kasit dogal yollarla elde edilen gul suyudur, sentetik olan degil. 

1. Ag karnina 7 adet zeytin yiyiniz. 

2. Gunde 21 adet kuru uzum yiyiniz. 

3. Tahin pekmez, gunde bir kuguk kase. 

4. Sevda yapan gidalari azaltin. 

5. Genei hacamat, iki hafta sonra diz hacamati ve hatta suluk terapi tedavi stirecinde hastanm 
durumuna gore yerine getirilmelidir. 

UYARI: Hastalik ilcrlcmissc eklemde sckil degisikligi meydana gelmissc, sadece tedavi 
siireci uzayacaktir. Tedavi siiresi nonnal olarak 4 - 6 ay kadardir ve ilerleyen vakalarda 1-2 
sene kadardir. 

Safravi Diz Agrisi 

Bu tip diz agrisinin yayginligi toplumda daha seyrektir. 

Tam Belirtileri: Bu tip diz agrisi safravi mizaglarda ve safra seviyesi yiiksek olan kisilerde 
goriilur. Bu kisilerde diz agrisinin meydana gelmesinin nedeni; safra siddctindcn kaynaklanan 
asiri eklem kurulugudur. Eklemde ses, yanma hissi ve eklem ici agn goriilur. Tedavisi soyle: 

1. Hindiba sirkengebini iginiz, ak§am yemeginden bir saat sonra (40 ak§am) 

2. Genei hacamat, kameri ayin dortte ugluk diliminde, bir seans 

3. Safra iireten gidalari azaltin. 

4. Hastaligin ba§langicindan epey sure gegmi§se kikirdagin onarimi igin akgamlari uyumadan 
once §u karigimi kullanin: (40-80 gun) Bir su bardagi tabii sut + iki yemek ka§igi igde tozu + 
iki yemek ka§igi bal. 

Balgami Diz Agnsi 

Bu tip diz agrisi kadinlarda olclukca yaygindir. 

Tam Belirtileri: Bu tip diz agnsi genei olarak balgam mizaclilarda ve balgam galebesi olan 
kisilerde goriilur. Sebebiyse balgamin diz ekleminde gokelmesidir. Balgam eklemde artip 
cokcldiginde agnyla beraber sis yapar. Halk arasinda “dizde su toplandi” diye gccer. Bu tip 
diz agnsinda tedavi siiresi balgamin siddeline gore 2 - 6 ay kadardir. Tedavisi soyle: 

1. Ya§ ve soguk gidalari azaltin. 

2. §u kari§imi kullanin: (3 olgek bal + yari ogutulmu§ bir olgek gorek otu) her sekiz saatte bir bal 
ka§igi kadar yiyiniz. (40 - 120 gun) 

3. Bir kiigiik kasede giinluk olarak tahin pekmez yiyin. 

4. Her akgam gorek otu ve aci badem yagi karigimiyla yaglayin. 

5. Diz kupasi, bir gun arayla, 21 kez. 

6. Akgamlari 7 adet inciri islatin ve yiyin. 
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7. Targn ve zencefil demleyip iginiz, gunde bir su bardagi onerilir. 

8. Tuz ve undan hamur elde edip merhem geklinde dize surun. 

Eklem Qkikligi ve Takviyesi Tedavisi 

Deve horgiicu yagini 3 - hafta siiresince surun, takviye olduktan sonra tuzlu su ile yikayin ya 
da tuz + yumurta sarisi merhemi kullanin. 

Kemik Soguklugu Tedavisi 

Giinde 5-7 adet incir dike tin. 

Kemik Egriligi Tedavisi 

Sirke, kemigi yumusatir, eger kemik egri gelismisse once sirkede bekletirler (7 gun boyunca), 
yumusadiginda duzeltirler ve saglamlasmasi icin sicak tabiatli yaglar surerler. 

Kemik Erimesi Tedavisi 

Eger yaglan duzeltirseniz kemik erimesine yakalanmazsimz. Tedavisi soyle: 

1. igde muhallebisi ( 3 kagik igde tozunu bir su bardagi balli sutte eritin ve gunde bir su bardagi 
iginiz.) 

2. incir yiyiniz. 

Gut Tedavisi 

Sicak hastaliklardandir ve asm yemeden kaynaklamr. Tedavisi soylcdir: 

1. Ak§amlari sirkengebin iginiz. 

2. Genel hacamat ki vucuttaki urik asidin duzenlenmesini saglar. 

3. Ancak bu hastalikta gokelme oldugundan; sakral hacamati, baldir ve kab'ul urgup* (topuk 
arasi) hacamati ve nihayetinde ba§ parmak bolgesel suliigu yapilir. 


*Belirtildigi uzere “kabul urgup” Arapga bir kelime obegi ve “kab”den kasit di§ malleol 
kemik cikintisi “urgup”tan kasit ise asil tendonu. Bu hacamatin tarn yeri topuk ile dis malleol 
arasidir. 
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Mizacim Tam Kitabi (Yirmi Altinci Bolum - SON ) 


MiZACINI TANI KiTABI 



'Muslumanlar Islama uydugu surece hastalanmazlar” 

Hz. Muhammcxi 


22 Nisan 2018 


Endokrin Hastaliklar 

Tiroid Bezinin Yava§ Cali§masi 

Geleneksel tibba gore tiroid bezinin az Qali§masi viicudun soguklugundan ileri gelir. Tedavisi 
§oyledir: 

1. Asil tedavisi, 14 seanslik bogaz alti kupa terapisidir. (Bu kupa turu uzmanlik gerektirdiginden 
geleneksel tip uzmam tarafindan yapilmalidir.) 

2. Uzerlik, ak§amlari bir bal ka§igi kadar, suyla birlikte yutunuz. 

3. Uyumadan once sicak mizagli koku koklayin. 

4. Haftada be§ kez olmak uzere kahvaltilarda iiziim pekmezi tahin yiyiniz. 

5. Soguk mizagli gidalari ciddi olpiide azaltin ya da yemeyin, ozellikle ak§amlari. 

6. Damla sakizi* 

*£N: FarsQa ash “samq-i mastaki”. Ingilizcesi “mastic” olarak geq:er. “Mastaki” sakiz agaci, 
“samq” ise rccine demek oluyor. “Mastaki” Arapcala$tirilmis bir kelime olup Yunanca 
“mastikha”dan alinmistir. Kisaca damla sakizi, sakiz agacindan elde edilen rcginedir. 

1. Denizsuyu 

2. 5 a htere otu 

3. Suteresi* 
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*£N: Farsga ash “bulaq oti” olarak geger. Tiirkge bir kelimedir. Dilimizdeki kar§digiysa “su 
teresi”dir. Bulak; kaynak, pinar anlamina gelirken “oti” ise “otu” demek oluyor. Wikipedia’da 
gegen su teresinin tarihccsinc gore, savas komutam ve tarihgi olan Ksenofon askerlerden 
giiclcrinin takviyesi igin su teresi yeme emrini veriyor. Ksenofon aynca Sokrates’in de 
ogrencisidir. Neden “bulaq oti” denildigine dair ise herhangi bir bilgiyle karsilasmadim. 

Tiroid Bezinin Normalden Fazla Cali§masi 

Bu bezin fazla gah§masi geleneksel tibba gore a§in sicakliktan ileri gelir. 

1. Bogaz alti kupa terapisi, 7 seans 

2. Kupadan sonra bir kez genel hacamat yaptirin. 

3. iki hafta sonrasinda gene alti (taht al-zaqan)* hacamati yaptirin. 

*CN: Taht; alt, zaqan ise gene demek oluyor. Osmanhca’da “zekan” olarak da geger. 

Ug Giinde Kabakulak Tedavisi (Oldukga Denenmi§) 

Bu hastalrk tedavisi igin gok sade ve dcncnmis sasirtici bir yontem var. Soz konusu tedaviyi 
uygulayarak bu hastahgmdan scrrindcn ug gun igerisinde kurtulabilirsiniz, bunun igin §u 
malzemelere ihtiyacmiz var: Bir adet misket limonu ya da iki adet buyiik limonlardan + bir 
yemek kasigi hakiki bal + bir su bardagi su + birkag adet buz pargasi. Limonun suyunu sikin 
sonra bal ve suyla karishrin ve buz ile sogutup igin. Bu karisimi 72 saat boyunca su ve yemek 
yerine kullamn ve baska bir scy de yemeyin ve 72 saat boyunca sadece dinlenin. 

Prostat’m Kesin Tedavisi 

Prostat hastalarmda idran kontrol edememe goriilur, bu hastahk balgamdan kaynaklamr. 
Tedavisi; 

1. Dusin yiyiniz, sabah ve ak§am. 

2. Genel ve sakral hacamati, bir ay arayla 

3. 2 hafta sonra Pubis hacamati (sicak ve ya§ olam) 

4. Isirgan otu tohumu ve kavun (kharbozeh) tohumunu demleyip igin. 

5. Karin alti sicak kupa, e§ zamanli 4 adet kupa, bir gun arayla 

UYARI: Tedavi siiresi 40 gundiir. 

Kanser Hastaliklan 

Kanser Kar§iti (Antikanser) A§ 

Yaprak sogam, reyhan, yonca, havug, salgam, tere, gorek otu, kimyon, semizotu ve zeytin 
yagi (giinde bir ogiin) 

Kanser Metastazi igin Tedavi 

1. Kanser ilk olarak vucuttaki soguk bolgeleri hedef alir ki o da akciger oluyor, biz oncelikle 
kanser durumunda akcigeri koruruz ki bu da akciger kupa terapisidir ve siiresi 15 dakikadan 
fazla olmalidir (bir gun arayla, 70 kez). Omuz ve akcigere e§ zamanli olarak 7-14 adet kupa 
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yerlegtirin. Eger metastazi olursa toplayacaktir ve eger kanserin metastaz yapmasmdan 
endige duyuyorsamz, metastazin onunu alacaktir. Higbir gey kupa terapinin yerini almaz zira 
balgami kana donugturur. 

2. Metastaz noktasina kan almaksizm gizik atin (haftada bir kez). 

Sicak Mizagli Kanser Tedavisi 

Yaprak sogam ve kisnis suyu + un + pudra sckcri ile hamur elde edin ve kanser tumoriinun 
iizerine yayin. 7 gun sonra tumor yok olacaktir. Kavak yapragi demlemesini siirekli icmek de 
iyilegtirir. 

Diger Hastaliklar 

Bagimlilik Tedavisi 

1. Sirkengebin iginiz. 

2. 3 kez genel hacamat (ayda bir kez) 

3. iki hafta sonra genel hacamatin ortasinda, iki hafta sonra bel hacamati 

4. Ug kez genel hacamattan sonra bag hacamati 

5. 3-4 hafta bag hacamatindan sonra baga suluk atin ozellikle de kulak arkalarina. 

6. Kurek kemigi ve diz kupa terapisi 

7. Bir bal kagigi limon otu + bir su bardagi portakal gigegi hidrolati, ak§amlari. 

Komaya Giren Hastayi Uyandirma 

1. Safranli bal §erbeti 

2. Gul kokusu koklatin. 

3. Ayak masaji 

4. Safran ve bal gerbeti 

5. Kurek kemigi kupa terapisi 

6. Sol elin iki ktiguk parmagi arasindan kan alma 

Sperm Sayismi Artirma 

Sabah ve aksam bir bal kasigi dusin yemek yaralidir. 

Gobek Dii§mesi Tedavisi 

Gobek ccvresi kaslarimn zayiflamasi ve gobegi birakmasi bu rahatsizligin sebeplerindendir ki 
sonrasinda enfeksiyona yol acip agri yapar. Tedavisi soyle: 

1. Gobek uzerine buyuk bardakla 20 - 30 dakika suresince kupa atin. 

2. Gobek gevresi masaji, ondan sonra gobegi ilk gun hint yagiyla (EN: castor oil), ikinci gun bal 
ile doldurun. 

Fitik Tedavisi 

Tedavisinde, fitik gevresine kupa atin ve sicak mizach yaglarla yaglayin. Eger fitik cliisilk 
olursa gobgi kaslara eristirin ve ozel bir bant kullanin, yavas yavas kaynasip iyilcscccktir. 
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Omirilik Kanali Daralmasi (Spinal Stenoz) Tedavisi 

1. Aci badem yagi ve porek otu yagi ile gunde u? kez nemli ve ya§ kalana dek yaglayin. 

2. Omuriligin iki yanina kupa atin, her taraf 7 kupa olacak, 14 seans/kez 

3. Kiirek kemigi bolgesi masaji 

Soguk Alginligi Tedavisi 

Soguk alginligi, balgam dolgunlugu demektir, gripte ise balgamin dolmasimn yamnda 
enfeksiyon da goriilur. Safravi mizaclar balgami mizaclara gore soguk alginligina 
yakalanmaya daha miisait yapidadir. 

Soguk alginligi turn hastaliklarm lideridir ve en iyi tedavi sckli “terleme”dir. Zira gen is 
caplidir ve viicudumuzda bes milyon gozenek bulunur ki terlemeyle hiltlar (ehlat) bu 
gozeneklerden disari atilir. Terleme, kadim hamamlarda bulunurdu. Hastayi buhran halinden 
terleme yoluyla kurtarabilirsiniz. Eger balgam bundan daha fazla olursa ve safrayla karisirsa 
gribe (enfliienza) doniisiir ve ales ve kabizligi da ardi sira getirir, gripte goriilen ales 
enfeksiyonel yapidadir. Bu hastalikta yapilacak ilk is, baskin hilti (balgami) terleme yoluyla 
gidermektir. 

Terleme ya da kupadan once sicak corba icildigi takdirde etki yiizdesi artar zira viicudu ictcn 
sicak eder ve sonrasinda kupa ya da terleme daha cok etki eder. 

Soguk alginligi kanalmdan biiyiik hastahklar meydana gelir. Soguk alginhgmda hastamn 
dinlenmesi sarttir. Dinlemne yani vucuda enerji ve sicakhk saglanmasidir ama uyumamalari 
gerekir zira uykunun mizaci soguktur. insan bastan soguk ahr bu yuzden basi ortmek ya da 
yaglamak gerekir. Tedavisi soyle: 

1. Terlemek mumkun degilse, e§ zamanli olarak 8 adet normal buyiiklukte bardakla 10 -15 
dakika kadar (3 gun art arda olmak iizere) kurek kemigi kupa terapisi yapin. Eger sicak kupa 
terapisi olursa daha faydali olacaktir. ( Kurek kemigi kupa terapisi, beyin ile vucut ortalari 
arasinda baglayici oldugundan ikisine de etki eder.) 

2. Eger sadece ba§ta soguk varsa, nane esansini alnmiza surun. Eger sogukluk turn vucuda 
yayilmi§sa aci badem yagi + nane esansini turn vucuda surun. Eger turn viicudu yaglamak 
miimkiin degilse en azindan kiirek kemigi bolgesini yaglayin. 

3. Ate§ artarsa kiirek kemigi kupasi yapin, bir bal ka§igi dusin yiyin, elme ve dere otu hidrolati 
oldukga yararlidir. (Kupa, gocuklar igin de yararlidir.) 

4. Eger burun akintisi varsa, bingildagi susam yagiyla yaglayin. 

5. Eger enfeksiyon varsa, nane demleme gayim dort saatte bir iginiz ve sabah ak§am dusin de 
yiyiniz. 

6. Sicak porba (bugday + arpa + nohut + sicak mizapli ye§illiklerden ozellikle tarhun ve nane) 

Tiim Viicudu Kapsayan Agn Tedavisi 

1. 3 hafta araliklarla 7 kez genel hacamat 

2. Giine§lenme (sabahlari) 

3. Sicak mizagli gidalar yiyiniz. 

4. Nane demleyip igin. 

5. Alnmiza nane esansi siiriin. 

6. Terleme 
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7. Eger bu agri, soguk mizagli gidalar yerken artiyorsa soguk agridir, tedavisinde nane esansi ya 
da aci badem yagi surmek veya nane esansim gorek otuyla birlikte alnmiza surmek iyi 
gelecektir. 

8. Uzerlik yutunuz (akgamlari bir yemek kagigi kadar uzerligi su ile birlikte yutunuz) 

UYARI: Uzerligi asla gignemeyin. 

Herhangi Bir Organin Zayiflamasi Tedavisi 
Bolgesel sill ilk terapi ve tekrarli kupa terapisi (40 kere iistu) 

NOT: Hastaliklar ve tedavisi kismi burada sonlanmistir. 

Onemli Tiiyolar 

1. Dudagi gatlayan biri gobegini yaglarsa iyilegir. 

2. Kirpikler igin badem surmesi iyidir. 

3. Nemlendirici kremler, safravi ve sevdavi mizaglar igindir. 

4. Eger bir kimseye bir gay kagigi kadar (bir kagik dovulmug biber + 3 kagik bal) verirseniz spor 
dallarinda kahraman olacaktir zira fazla enerji uretir ve kig aylarinda montun iglevini gorur. 

5. Bal, vucuttaki soguklugu acil olaraktedavi eder. (Uzum pekmezi, bitkisel baldiryani bal 
olmadigi durumlarda alternatif olarak uzum pekmezi kullamlir.) 

6. Nergis gigegi, alzheimer, depresyon, bunalim ve sinir yatigmasina iyi gelir. 

7. £ay, soguk mizagli olup sevda yapar ve damarlari tikar. Kig aylarinda nane demleyip igin ve 
yaz aylarinda ise portakal ?i?egi demleyip igin. 

8. Ek§i ile baligi birlikte yemek, vitiligo hastaligina neden olur. 

9. Sut igmeyi sadece bal ya da hurmayla birlikte oneriyoruz, aksi halde vucudun sogumasina 
neden olur. 

10. Hapjirma, damarlari genijletir ve beyindeki kuguk damarlari agar. 

11. Hacamatin en iyi rakibi yuruyugtur. 

12. Safrayi artirmak istiyorsak; gidayla, sicak ortamla ve mutluluk verici sozlerle mumkun ama 
nefret uyandirici sozler zararli safra uretir. 

13. Su, hava, ate§ ve topragin idrak ve kavrama kabiliyeti var, Kur'an'da deliller vardir ve bu 
yuzdendir ki Nisan suyuna ayet okunursa §ifa olur. 

14. Susam uretiminin artirilmasi gerekir ve iran ise gol bolgesi (kuru olup, tuz oram yuksektir) 
olup susam da az miktarda suya ihtiyag duyar. 

15. Mukaddes mekanlar diger mekanlar gibi degildir. iginde barindirdigi atmosfer insam ister 
istemez etkiler. Bu agidan mekanlar birbirinden farklidir. Bazi mekanlar insam daraltirken bazi 
mekanlar ise ig agicidir. 

16. Kadinlar genel olarak tuysuzdur zira soguk mizaglidirlar, istenmeyen tuyleri olanlar sicak 
mizaglidir ve gocuklar da boyledir. 

17. Karjilikli tartigirken, fikir ve bilgi ali§veri§inde bulunurken sicak mizagli gidalar yiyin ki 
ogrenilen bilgileri unutmayasimz. 

18. Bir rivayete gore; inek eti hastalik yaparken sutu ise gifadir, koyun eti ise §ifa iken sutti 
hastalik yapar. Sutti sagilan koyunlarin nesli gittikge zayiflar. 

19. Menekge ve yagi diger mizaglarla uyumluluk gosterir ve mizaci te§his ederken §upheye 
dtigulurse menekge verilir. 

20. Turn cehalet askerleri sevda yapici ozelliktedir ve en zirvede "yalan" yer alir. 

21. Gtilmek, bazen birinci derece sicak ve sonuncu derece soguk ike aglamak birinci soguk ve son 
sicaktir. 

22. Feryat goz ya§i insam zayif duguriir. 
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23. Aci tatlar, keskin tatlar, tatli tatlar ve tuzlu tatlar sicak mizaglidir. 

24. Taze ve temiz bir hava, latif kan, latif kan ise latif fikir uretir ve latif fikirde; igkillenme, 
kuruntu ve kotii hayaller, art niyet, kaba ruh yapisi ve sevdavi diiguncelere yer yoktur. 

25. Kibleye dogru uyumak vucut ehlatmin duzenlenmesine ve rahat uyumaya yardimci olur. 

26. Mutluluk, sicaklik uretir. Korku, umitsizlik ve sikinti ise sogukluk uretir. 

27. Toplumda yaklagik olarak mutedil mizag yok, olsa bile gok az. Zira itidal durumunda oltim 
anlamsiz kalir. Hukema, Hz. Mehdi'nin mizacimn mutedil olduguna inamr. 

28. Etin yaninda yogurt yerseniz sevda olugur. 

29. Baharatlar sicak ve kurudur, en gok baharat tuketenler Avrupalilardir. 

30. En iyi yaz igecegi pekmezli sirkedir; iki olgek sirke ve 5 olgek pekmez. 

31. Gunde bir avug kuruyemig yemek insan ornrunu 10 - 15 yil uzatabilir, gig kuruyemig daha 
iyidir, kabugundan gikarilmamig olmalidir, eger kuruyemigi kirdiysamz bir hafta igerisinde 
tuketmelisiniz. 

32. Agiri karin agrisi gekenlerin gobegi sorunludur. Kupa terapisi ve bal pansumamyla iyilegir. 

33. Ag yemek olmadan once ilagtir ve her mizag igin yararlidir. 

34. Balli tahin kemik iligini kizigtirir. 

35. Bal eger 55 dereceden fazla isiya maruz kalirsa bozulur. 

36. Digki yapma, yemegin sayisinca olmalidir ve rahatlikla yapilmalidir ve eger az olursa boyle bir 
kimsede kabizlik var demektir. 

37. Piring kuru mizagli oldugundan kabiz igin zararlidir ve erik nemli mizagta oldugundan 
yararlidir. Pirincin muslihi (duzenleyicisi) suttur. 

38. Siyatik agrismin nedeni, sevdanm artigidir. 

39. Dizin on kisminda gorulen agrilar artroz (kireglenme) iken diz arkasi agrilar kana baglidir. 

40. Kemoterapide, saglikli ve hastalikli hucreler birlikte oldugunden savunma sistemi duger. 

41. Uyku teroru ve kabuslar sevdadan kaynaklamr. Tedavide once munzic (ornek olarak; nar) 
verilir sonra genel ve bag hacamati yapilir. 

42. Hamile kadinlar gorek otu yememelidirler gunku dugukluge yol agabilir. 

43. Tag kirici ilaglar, dugukluk de yapar. 

44. Frenk kimyonu*, mide gazina gok iyi gelir (yemekle birlikte). 

*Frenk kimyonunun diger adi; Keraviye ve Karaman kimyonudur 

45. Yamk tedavisinde bal surdiiklerinde ball temizlemeyip bal ustune bal koymalilar. 

46. Balli slit, tam bir gidadir. En iyi siit inek sutudiir. Sutlii piring (sutlag tatlisi da denilebilir) 
balla olursa daha iyidir. 

47. Gogiis kanseri, cinselligi bastirmaktan ileri gelir. 

48. Baldirlan sicak etmek igin incir iyidir. 

49. Kolay dogum yapmak igin gunde 3 adet hurma yiyiniz. 

50. Kan yogunlugu ya balgamdan kaynaklamr ya da kan/demden kaynaklamr. 

51. Hirgin ve sinirli gocuklar igin badem hariresi iyidir. (Harire bir tiir muhallebi.) 

52. Karacigeri destekleyen en iyi gida hindibadir. 

53. Mideyi destekleyen en iyi scy ag karnina baldir. 
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54. Bobrekleri destekleyen en iyi gida corck otudur. 

55. An ve akrep kristalize safra olup karinca kristalize sevdadir. 

56. Zencefil yagi 90 k sicak tabiatlidir. 

57. Zeytin yagi bir nebze sicaktir. 

58. Mcneksc yagi cok serindir. 

59. Eger kendimizde ibadet etme istegi uyandirmak istiyorsak viicudumuzu sicaklastirmaliyiz. 

60. Asm balgam olumsuz betimleye neden olabilir. 

61. Badem surmesi en sade siirmelerdendir ve hazirlamsi soyledir: Bademi yakin ve dumanim 
toplayin. Bir diger sade surme de rezene esansidir. 

62. En 90 k ragbet goren surme de las surme ya ismid siirmesidir ki Sistan ve Belu 9 istan’dan 
cikarilir. 

63. Piri^ler arasindan ilk olarak §iraz pirinci sonra Isfehan pirinci sonra Kuzey pirinci sonra 
ithal pirin 9 sicaktir. Pirin 9 yemek istediginizde kazmakli pilav yiyiniz, siizme pilav degil. 
Ciinkii siizme pilav scklindc daha soguktur. 

64. Asprin ilacimn 5.5 milyar tukcticisi bulunmakta, eger bu ilaci bir kimse 100 gun boyunca 
kullamrsa mide yarasina yakalmr. 

65. Olumlu diislcmc sicakliktan olumsuz diislcme ise sogukluktan kaynaklamr. 

66 . Susam, Hint kahramanlarimn yemegidir, asiri susam yemenize karsin karacigeriniz 
yanarsa, biraz yogurt yiyin. 

67. Hipokrat, diinyada geleneksel tibbin babasidir ki Galen tibbi bilgilerini Hipokrat’tan 
aktanr. 

68 . Yemek yerken agzi yaglanan kimselerde kan yogunlugu vardir. 

69. Sanmsak, soguk tansiyon i 9 in yarar saglar, sicak tansiyon i 9 in degil. 

70. Soguk miza 9 li gidalar kemik erimesi yapar. Sut mamullerindeki kalsiyumu, sicak olan 
incir ve bademden saglayabilirsiniz. 

71. Basta agirlik hissi duyuyorsamz kupa yapin ge 9 er. 

72. Asiri kisnis tiikctimi kederlendirir (soguk olu§u dolayisiyla) 

73. Bugday 9 orbasi en iyi kan yapicidir ve tiim miza 9 lar i 9 in yararlidir. 

74. B12 vitamini arpa ekmeginde bulunur ve sa 9 larm beyazlamasim onler. 
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75. D vitamini eksikligini; hurma, badem, antep fistigi, cesitli ycsilliklcr ozellikle yaprak 
sogam giderir. 

76. Abghoost yemegi iran’a ait bilgece bir yemek. 

77. Mantar asm soguktur, siirekli tuketimi viicudu sogutur. 

78. Sismanligin tamsinda olciit, el bileginin olciimudur. Eger bilek kiiciiksc ve sismansa kilo 
fazlaligi var demektir, boyle biri mutlaka ogle yemegini iptal etmelidir, yememelidir. 

79. §arki soylemek beyindeki sevdayi giderir. 

80. Kotii kokulara istekli olmak; benzin kokusu ve gaz yagi gibi beyindeki asm sevdadan 
kaynaklanir. 

Iran’daki Korkutucu Istatistik 

1. istatistiklere gore iran'da kanser oram diger dunya ulkeleri istatistiklerinden daha fazladir. 
iran'da mide kanseri, dunya ortalamasimn iki katidir. Dort yuz binden fazla kanser hastasi 
iran'da bulunmakta, her yil yuz bin ki§i kansere yakalanmaktadir. 

2. iran halkmin %33u prostat hastasidir. 

3. iranli kadinlarin %70inde kalsiyum, ginko, demir eksikligi ve kansizlik gorulmektedir. 

4. Tahran'da olumlerin sadece %3.5i dogal olumdur. 

5. Meghed'de olumlerin %43u kalp hastaliklari yuzundendir. 

6. Eskiden kemik erimesi ya§i yetmi§ ya§ ve tistuydu ama gunumuzde 45 ya§a kadar dujtti, 
goruldugu uzere yakin gelecekte 35 ya§ina kadar dujecektir. 

7. iran dunyada sakiz tuketenler iginde upuncu siradadir ki sakizlarin %80i ithal edilmektedir ve 
bazisi alkol igermektedir. 

8. Dunyada ki§i ba§ina dujen igecek tiiketimi dort litre iken iran'da 43 litredir. iran en gok igecek 
tuketen ulkelerdendir. 

9. iran dunya ulkeler siralamasinda a§iri yeme konusunda ilk ondadir. 

10. iran en gok kozmetik urun kullanan 7 ulke arasinda yer alir. 

11. Halkin yarisindan ?ogu obezite ve be§te biri tansiyon hastasidir. 

12. iran'da be§ yuz bin ki§i ve dunyada otuz be§ milyon ki§i alzheimer hastasidir. 

13. Tahranlilarin be§te biri diyabet hastasidir ve iran'da yedi milyondan fazla diyabet hastasi 
vardir. Gergekte iranlilarin yuzde onu diyabet hastasidir. Dunyada ise 246 milyon ki§i diyabet 
hastasidir. Her yil tig milyon §eker hastasi ya§amim yitiriyor ve insan olumlerinde beginci 
sirada yer aliyor. 

14. iran'da yuz bir bin psikolojik hasta var ve her tig iranlidan birinin psikolojik rahatsizligi var. 

15. Kalp hastaliklari oltimlerde baglica faktorlerdendir ve gelecek sekiz yiIda iranli ergenlerin 
ytizde yetmigi kalp hastaliklarina yakalanacaktir. iran'daki kalp hastaliklari dunya geneline 
gore 7-10 yil daha du§uktur. 

16. (gn'de ve iran'da kalp hastaliklari oram altmiga birdir ama kalp cerrahilerinin oram egittir. 

17. Yilda yedi yuz bin ki§i hastanede yatili kaldigindan ottiru vari yogunu elden veriyorlar. 

18. 33 yil iginde otuzdan fazla yeni hastalik ttiredi. 

19. iranlilar dtinya halklarinm dort kati kimyasal ilag kullamyorlar. Her dort iranlidan biri ilag 
kullamyor. 

20. Saglik bakanligi tilkede 5 milyon geker hastasi oldugunu bildirdi. 
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